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CUPRINS PE LARG

Nota asupra editiei

Zicerile care se repeta mereu in orele esoterice din anii
1910-1912

DIN CONTINUTUL ORELOR ESOTERICE 1910-1912

Insemndri din memorie ale participantilor

1910

Kassel, 6 februarie 1910

Soare, Pamant - meditatie, studiu. Scolire esoterica
inainte (succes sau moarte) si astazi (a deveni un altul);
necesitatea veridicitatii si a rabdarii. Tratarea subiectului de
meditat, cu exemplul Tatal nostru. Fizicul ca echivalent al
spiritualului (toamna - adormire, primdvara - trezire).
Studiul ca pregatire pentru meditatie; meditatia ca jertfa

Koln, 27 februarie 1910

Indoiala, superstitia, iluzia personalititii ca trei puteri
amenintatoare

Miinchen, 13 martie 1910

Despre zicerile zilei (duminica). ,Totul in jurul nostru
este Maya”. Influente ale lui Lucifer; ceea ce este lunar in
actiunea lui Lucifer; interventia divinitatilor bune tot prin
ceea ce e lunar, de ex. catastrofe meteorologice. Luarea
induntru a Mayei in meditatie, ca influenta a lui Lucifer in
viata esotericd; trasaturi negative, ca piedici din partea
divinitatilor bune

Miinchen, 15 martie 1910

Despre zicerile zilei (marti). Dezvoltarea
componentelor fiintiale si preluarea invataturilor teosofice.
Starea saturniana a Eului, starea pamanteana a trupului fizic

Hamburg, 16 mai 1910

»Totul in jurul nostru este Maya”; exemplul unui obiect
rosu. Calea meditativa, drept cale spre adevarata fiinta a
lucrurilor (exemplu, trairile provocate de culori). Sentimentul
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rusinii iIn lumea plantelor aflate in decadere; crucea cu
trandafiri. Trezirea sentimentelor care nu sunt legate de
obiecte exterioare

Hamburg, 19 mai 1910

Despre zicerile zilei (joi). Christos 1Inaintea
evenimentului de pe Golgotha, ca Spirit al Soarelui, dupa
aceea ca Spirit planetar al Pamantului. Legatura cu El prin
reprezentarea crucii cu trandafiri; formarea culorilor
complementare. increderea esoteristului in bine

Hamburg, 25 mai 1910

Zicere catre spiritul zilei (miercuri). Cautarea
esoteristului catre echilibrul trasaturilor si posibile erori.
Indispozitii: actiune incorecta a Spiritelor greutatii (duce la
ipohondrie si imbolnaviri ale organelor digestive). Vanitate,
trufie: actiune neregulara a spiritelor luminii (duce la
distrugerea creierului, incalcire si nebunie). In Spirit se afla ...
(Spiritul greutitii) In trupul meu.. (Spiritul luminii). Cele
noud insusiri ale maestrilor. Cele cinci cerinte pentru elev.
Mantre. Spiritul cvintuplu, unde si cum actioneaza; actiune
corecta si incorecta. Crucea cu trandafiri

Kristiania, 16 iunie 1910

Adormire si trezire; pregatirea corecta a adormirii.
Necesitatea unor ajutoare pe drumul exterior al initierii
druidice si cel interior al initierii egiptene. Calea rosicruciana
se bazeazad pe forte castigate, proprii. Sarcina esoteristului
pentru omenire. Revenirea durerilor fizice reprimate, drept
dureri sufletesti in incarnari ulterioare

Kristiania, 18 iunie 1910

Initiere egipteanda si druidica. Calea rosicruciana.
Lamurirea zicerii In razele curate .., cu privire la Spiritul
christic. Zicerea rosicruciana. Pericole ale iluziilor In
meditatie

Kristiania, 20 iunie 1910

Zicere catre spiritul zilei (luni). Gandurile Spiritelor
pamantului drept forte creatoare (somn in regnul animal,
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visare in cel vegetal, trezie si gandire In cel animal).
Modificari ale intereselor esoteristului aflat in dezvoltare.
Pericole ale dezvoltarii oculte, prin trupul eteric ce se
degajeaza: mitomanie, boli

Miinchen, 24 august 1910

Indrumiri generale. Urmarea intririi in scolirea
esotericd; degajarea trupurilor; trairi de trezire. Noul
Testament ca sprijin in clipe grele. Propozitie oculta
impotriva iluzionarilor: Toate caile inspre lumea spirituala
merg prin inimd. Relatia inimii cu Leu, Soare si Spiritele
focului

Miinchen, 26 august 1910

Indatoriri ale esoteristului la trezire (recunostinti), la
meditatie (dispozitie curata), la adormire (veneratie).
Esoteristul 1l lasa constient pe Dumnezeu sa traiasca in el.
Lasarea jos a trufiei, mandriei, vanitatii. Pregatirea pentru
aparitia lui Christos in eteric. Zicerea rosicrucianda ca
dispozitie de bazid pentru meditatie: In Spirit se afla
Incarnarea de acum: favorabild pentru a ajunge in viata
esoterica. Evenimentul christic viitor in trupul eteric

Berlin, 4 noiembrie 1910

Invitarea mersului, a vorbirii si a intelegerii in sens
esoteric si trdiri meditative legate de aceasta. Trairi
interioare la meditarea zicerii In razele curate ... Conducerea
caii de scolire prin Christos. Ceea ce trebuie sa dezvolte omul
insusi in viatd: mersul, intelegerea, vorbirea in raport cu
cuvantul christic ,Eu sunt calea, adevarul si viata” si cu calea
esotericd. Trairi interioare la meditare, prin exemplul zicerii
In razele curate .. (curent de cdldura din est, lumina ce se
revarsa, ton ce rasuna; numele de nerostit al lui Dumnezeu;
raceald si singurdtate; imagini Inseldatoare). Christos drept
guru al tuturor oamenilor. Despre notiunea de ,iubire”

Berlin, 5 noiembrie 1910

Necesitatea neincrederii fata de trairile oculte proprii;
trairi de tonuri si culori si semnificatia lor. Imaginea arcei pe
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munte. ,Croncanitul de corb” al Sinei inferioare. Transformari
ale formatiunilor de culoare. Simbolul porumbelului. Crucea
cu trandafiri drept ajutor. A lasa sa moara inauntru Sinea
inferioarda (ca o copie strabatutd de egoism a imaginii
dumnezeiesti originare) in Christos

Kassel, 3 si 4 decembrie 1910

Maya - Maha-aya - marea non-existenta. Lupta lui
Lucifer si Ahriman Impotriva actiunii dumnezeiesti
nemijlocite si influentele lor asupra omului; egoismul.
Creierele eterice ale oamenilor. Atma, Buddhi, Manas si
simbolul ochiului

Miinchen, 11 decembrie 1910

Vechea cale de initiere: depasirea egoismului si a fricii.
Calea esoterica a omului modern slabit de materialism:
pastrarea capacitatii de a forma notiuni, a simtului adevarului
si a logicii in lumile spirituale; imaginea despre spargerea
oglinzii. Aparitia de vicii, boli, pierderea memoriei ca pericol
la Inceperea cdii esoterice. Misiunea artei. Notiunea de
blasfemie; depasirea greselilor ca proba de forta. Zicerea
rosicruciana exoterica si esoterica

Hanovra, 17 si 18 decembrie 1910

Vocalele i, ei, a, 0, 0, u, ii; macrocosmos si microcosmos

Berlin, 20 decembrie 1910

Urmadrile degajarii legaturii dintre trup fizic si eteric:
crearea unei ,sire a spindrii anterioare” prin formarea florilor
de lotus; vindecare rapida a ranilor; posibila aparitie a unor
mici slabiciuni, intarirea degajarii prin dieta corespunzatoare.
Despre modul rostirii formulei rosicruciene

Stuttgart, 24 decembrie, Craciun/Anul Nou 1910

Indsprirea simtimantului esoteric de rispundere.
Degajarea trupului eteric pe cale exotericda si esoterica.
Formarea maduvei anterioare (sirei anterioare)

Stuttgart, 31 decembrie 1910

Degajarea trupului eteric prin mijloace exoterice (diet3,
exercitii de respiratie) si esoterice (exercitii); urmadrile
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daunatoare ale degajarii ce are loc doar pe cale exoterica.
Formarea maduvei anterioare. Despre consumul de alcool.
Legarea mai stransa a etericului cu trupul fizic prin multe
ocupatii moderne si prin alimentatia de astazi. Strabaterea
mai constienta a gandirii, simtirii, vointei prin exemplul
afirmatiei: ,,Eu sunt un crestin”. Zicerea rosicruciana

1911

Stuttgart, 1 ianuarie 1911

Maha Aya - marea non-existenta. Silabele ch si im.
Combaterea ambitiei, invidiei, curiozitatii etc.

Stuttgart, 2 ianuarie 1911

Efectele unor trasaturi la esoterist: egoism (legatura cu
eterul caldurii; actiuni ale lui Samael); lipsa de veridicitate
(legatura cu eterul luminii, efecte asupra sistemului nervos;
actiuni ale lui Azazel); obtuzitate (legatura cu eterul chimic,
efecte asupra glandelor)

Berlin, 17 ianuarie 1911

Doua genuri de ganduri: trezite prin perceptie
exterioara si prin teosofie. Lumea fizica drept rezultat al
gandurilor dumnezeiesti. Efectul constructiv al gandurilor
non-senzoriale: formarea florilor de lotus. Campuri de
exercitiu pentru ganduri lipsite de senzorialitate: matematica,
observarea de raporturi, lasarea sa se desfasoare procese
inverse. ,Gandul gandeste gandul”; ,Cucereste-ti forta
patrunsa de lumina a apei”. Zicerea rosicruciana

Ko6ln, 31 ianuarie 1911

Cele doua parti ale meditatiei. Doua propozitii de
meditat: , Eu sunt un egoist, eu nu sunt crestin?” Maya astrala
si eterica

Miinchen, 12 februarie 1911

Esoteristul de astazi: pdsirea spirituala, pe cea
exterioara (imaginatie si studiul invataturilor teosofice) si pe
cea interioara (meditatie, inspiratie). Actiunea teosofiei
asupra trupului eteric al oamenilor receptivi si nereceptivi.
Calea interioara a misticii. Cele cinci trepte ale adancirii, la
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Molinos. Apocalipsa: pornind de la data de 30 septembrie
395. Pericolele caii exterioare: indoiala, lipsa de sprijin; a
celei interioare: egoism, iluzie

Strafdburg, 19 februarie 1911

Pamantul drept camp de lupta intre puteri spirituale
bune si Lucifer si Ahriman. Lucifer da Intelepciune fara iubire,
Ahriman putere. Treapta de om a Arhanghelilor pe vechiul
Soare. Putere fara Intelepciune = magie neagrd; despre
incarnarea anterioara a unui practicant de magie neagra.
Depasirea lui Lucifer si Ahriman. Eliberarea lui Lucifer prin
Christos

Hanovra, 5 martie 1911

,Pazeste-te, In stradania ta esoteric3, de Inec”; ,Pazeste-
te de arderea in focul propriului tau Eu”: doua ziceri pentru
calea exterioara si cea interioara in lumea spirituala. Sigiliile
Apocalipsei si 30 septembrie 395. Pericolul ,inecului” pe
calea exterioarda, pericolul ,arderii” pe calea interioara;
,prizonierat ocult”. Depasirea egoismului prin cuvantul lui
Pavel ,Nu eu, ci Christos In mine”. Zicerea rosicruciana
esoterica si exoterica

Mannheim, 10 martie 1911

Transformarea esoteristului, cu exemplul egoismului,
indatorirea dezvoltarii drept sentiment corect pentru
esoterist. Esoteristul drept luptator. Despre ganduri
deranjante la meditatie

Berlin, 15 martie 1911

Actiunea repetarii dese a acelorasi (carti, exercitii).
Diferenta dintre lumea subsenzoriald (elementarda) si cea
suprasenzorialda: a prinde si a fi prins. Cuprinderea lumii
elementare prin imaginarea simbolurilor ei (triunghi, patrat,
pentagon - pamantesc; punct si cerc — apos; forma racului -
aerian; lemniscata - focos); pericolul de a deveni egoist.
Lucrarea spre interiorul lumii suprasenzoriale prin inspiratie;
pericolul pierderii-de-sine. Unirea ambelor directii in
rosicrucianism; necesitatea capacitatii de distingere dintre
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cele doua lumi. Zicerea rosicruciana. Simbolurile fortelor care
actioneaza In elemente, privitor la mineral, planta, animal si
om. Actiunea Ingerilor, Arhanghelilor, Arhailor, Exusiailor.
lerarhiile si formarea componentelor fiintiale. Legatura
dintre ierarhiile mai Tnalte si respectiv cu patru trepte mai
joase (formare macrocosmica si microcosmica). Misteriul de
pe Golgotha; elementele eterice (luming, ton, eterul vietii) si
viitoarele incorporari planetare

Praga, 29 martie1911

Modul just al adancirii in meditatie (exemplu In razele
curate...). Necesitatea: de smerenie si veneratie pentru a
judeca si a distinge cele vazute in lumea spirituald; de evitare
a trufiei (,Dumnezeu este in mine”); de insusire a unui
sentiment subtil pentru adevar; de realizare a unei priviri
retrospective asupra propriilor fapte din cdnd in cand.
Depasirea egoismului prin cuvantul lui Pavel ,Nu eu, ci
Christos in mine”. Zicerea rosicruciana esoterica

Berlin, 12 iunie 1911

Cunostinte exoterice si esoterice. Reformarea trupului
astral In trup al cunoasterii prin cunoasterea stiintei
spiritului. Expirarea de ,aer de moarte” prin intermediul
omului pe baza influentei lui Lucifer. A face roditoare
substanta spirituald inspirata (lumina christicd) prin stiinta
spiritului. Verificarea intelepciunilor date prin ratiunea
omeneasca sanatoasa

Miinchen, 23 august 1911

Cate ceva despre meditatie si semnificatia linistii
sufletesti interioare dupa aceea. Tendinta trupului eteric de a
se extinde in meditatie si dupa moarte. Actiunea purtarii
inauntru de simpatii si antipatii in lumea eterica: aparitia de
imagini Inselatoare in caz de mitomanie; aparitia erorii In caz
de ambitie gresitd. Verificarea invataturilor date, prin
gandirea clara

Miinchen, 26 august 1911
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Extinderea trupului eteric in meditatie. Actiunea
interioara nemijlocita a ierarhiei a treia asupra celor trei
trupuri ale omului, Infatisata pe baza unei pentagrame cu cerc
circumscris; actiunea celorlalte ierarhii in mediul omului.
Respingerea de parti ale trupului astral; stapanirea partilor
separate ale trupului astral prin Eu, cu ajutorul stiintei
spiritului. Zicerea rosicruciand, exoteric si esoteric. Actiunea
lui Christos 1n dezvoltarea lumii si legarea cu substanta
christica. - Folosirea adevarurilor oculte, de ex. a Incarnarilor
anterioare ale unor personalitati in viata

Karlsruhe, 10 octombrie 1911

Importanta succesiunii exacte a cuvintelor dintr-o
meditatie, pe baza exemplului unei publiciri a zicerii In razele
curate... cu, partial, cuvinte gresite. Folosirea zicerilor date.
Cele trei trepte ale cunoasterii spirituale: imaginatie,
inspiratie, intuitie. Exercitiu spre intdrirea organelor pentru
vederea imaginativa: a gandi totul inversat, deoarece totul in
jurul nostru este Maya; urcarea de la Spiritele formei la
Spiritele miscarii. Cuvantul, vorbirea ca singur lucru real

Karlsruhe, 14 octombrie 1911

Exercitiul gandirii inverse, prin exemplul chipului
omenesc: inceputul vederii aurei. Elementul de legatura intre
trup fizic si trup eteric, ca contraparte la omul exterior.
Motivul agorafobiei etc.: lipsa de singurdtate indreptatita;
necesitatea singuratatii. Rugaciunea in masa ca beatitudine
de grup. Greutatea de a diferentia intre iubire si egoism.
Sentimentul de a fi absorbit prin fiinte mai Inalte. Suferinta ca
amintire iubitoare a unor greseli anterioare; fericirea ca
milostenie. Necesitatea patrunderii in interiorul lucrurilor
oculte preluate cu ratiunea

Berlin, 27 octombrie 1911

Seriozitatea necesara in viata esotericd. Actiunea
entitatilor luciferice: actiunea lui Samael asupra eterului
caldurii (sange) Impotriva egoismului, furiei si invidiei;
actiunea lui Azazel asupra trupului astral, asupra eterului
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luminii (sistem nervos), impotriva lipsei veridicitatii
(exemplu: motive reale si pretexte pentru participarea la o
conferinta teosoficad); actiunea lui Azael asupra Eului, asupra
eterului chimic (glande si seve), impotriva obtuzitatii si
indiferentei (exemplu: examinarea unor finvatatori din
Austria)

Berlin. 30 octombrie 1911

Sensul bolii: transformarea pornirilor ce trag in jos in
unele ce merg in sus. Actiunea karmica a materialismului
(inmuierea creierului). Sentimentele si gandurile noastre, ca
fiinte In cadrul fiintei noastre. Actiunea lui Mehazael (legarea
de pamant dupa extinderea puternica a trupului eteric), a lui
Samael, a lui Azazel si a lui Azael. Lumea ca Maya;
descoperirea in viitor a unor principii oculte de catre stiinta

Miinchen, 19 noiembrie 1911

Fizicul ca semn pentru spiritual (exemplu: inima). Maya
din lumea exterioara: existenta doar pentru fiinte cu sange
cald. Efecte ale concentrdrii asupra inimii. Zicerea catre
spiritul zilei de duminica. Aparitia dublului. Crearea unei
echilibrari fata de anumite trasaturi prin actiunea lui Samael
(caldura febrila), a lui Azazel (presiune), a lui Azael (senzatia
de Inec; exemplul unui examen pentru invatatori din Austria);
actiunea lui Mehazael asupra oamenilor care vor sa se dea la
o parte din calea karmei: senzatia de a fi Inlantuit. Fiinta Scolii
Esoterice

Berlin, 16 decembrie 1911

Actiunea puterilor pamantesti distructive si intarirea
lor prin karma neechilibratd a omului, de la mijlocul
perioadei atlanteene. Sensul Mayei. , Trecerea apei” in timpul
vechi si in cel nou. Gasirea lui Christos in deplina libertate,
chiar fara forta constrangatoare a ratiunii. Misteriul de pe
Golgotha ar fi trebuit, de fapt, sa se intample la mijlocul
perioadei atlanteene

Hanovra, 31 decembrie1911

15


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#30oct11
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#19nov11
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#16dec11
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#31dec11

Intrebarea legati de drumul citre adevirata realitate.
Sensul Mayei: dezvoltarea constientei de Eu; cele sase zile ale
creatiei. Patrunderea in lumea realitatii prin intdrirea Eului in
meditatie, cu exemplul zicerii In razele curate ... Scindarea
personalitatii; aparitia dublului prin actiunea lui Samael

1912

Hanovra, 1 ianuarie 1912

Aparitia dublului; actiunea fiintelor luciferice Samael,
Azazel, Azael si Mehazael, ca echilibrare pentru anumite
trasaturi care devin constiente prin scolire. Despre meditatie.
Zicerea rosicruciana

Berlin, 6 ianuarie 1912

Trairi In timpul scindarii personalitatii, a aparitiei
dublului  (sentiment de singurdtate, sentiment de
recunostintd, exersarea tacerii)

Berlin, 7 ianuarie 1912

Stapanirea dublului ca necesitate pentru elev.
Transformarea capacitatii de iubire. Valoarea singuratatii.
Constanta la un exercitiu. Explicarea meditatiei /n razele
curate ... Forta tacerii

Miinchen, 10 ianuarie 1912

Rodnicia ramanerii constante la un exercitiu. Aparitia
mai accentuatd a unor trasaturi gresite in cadrul dezvoltarii
interioare  (exemplu: exercitarea criticii). Suportarea
singuratatii ca Intdrire a egoitatii. Forta tdacerii. Evitarea
vaitarii. Lucrul cu gandurile deranjante. Poarta mortii. Zicerea
rosicruciand. Formarea sentimentului de singuradtate, a
daruirii si a tacerii. Ajungerea la poarta mortii. Egoitate si
uitare de sine

Zurich, 16 ianuarie 1912

Echilibrarea perturbarilor provocate de om prin
actiunile lui Samael (figura asemandtoare cu omul), ale lui
Azazel (figura asemanatoare cu o pasare), ale lui Azael (figura
asemandtoare cu un leu), ale lui Mehazael (figura
asemandtoare cu un taur)
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Berlin, 26 ianuarie 1912

Trairi ale sufletului omenesc pe calea de scolire:
trecerea peste pragul mortii (sentimentul de a fi parasit, de
inutilitate a capacitdtilor din lumea fizica pentru cea
spirituald); coborarea in lumea de jos: vederea propriei fiinte
sufletesti din afard; sentimente de rusine; mersul prin
elemente: cunoasterea realitatii gandurilor. Actiuni ale
meditatiei: formarea florilor de lotus; vederea Soarelui de la
miezul noptii; extinderea induntrul lumii spirituale

Stuttgart, 20 februarie 1912

Cuvinte din misteriile egiptene (Eu am ajuns la poarta
mortii, ..) si semnificatia lor in ziua de azi. Trairea mortii:
perceperea corpului fizic drept o greutate; scindarea Eului.
Relatia omului cu elementele: trairea lui Lucifer in caldura, a
lui Ahriman 1n aer, identificarea cu ceea ce este lichid si solid

Zicere a misteriilor egiptene

Stuttgart, 22 februarie 1912

Necesitatea unui punct esoteric central ferm. Lucifer,
comunitatea begarzilor si actiunea actuald a acestor suflete:
zapaceala datorita altor religii (brahmanism si budism).
Patrunderea incoace a culturii chineze in Europa; Ku Hung
Ming; poporul chinez ca administrator al memoriei omenirii.
Memoria ca dar al lui Lucifer. Urcarea din nou a omului prin
meditatie si concentrare. Trupul fizic drept templu; forma de
vierme a sufletului. lesirea din corp si vederea Soarelui
spiritual. Despre instrumente pentru vederea aurei si efectul
lor daunator asupra ochilor

Stuttgart, [23] februarie 1912

Un semn distinctiv pentru distingerea dintre emiterea
de raze din partea fiintelor mai inalte sau propria iradiere de
forta (caldura si agitatie a inimii). Urmarile scolirii esoterice:
retragerea conducerii dumnezeiesti; transformarea trupului
eteric; iesirea in evidentd a trasaturilor negative. Indatorirea
pentru dezvoltarea fortelor puse in noi. Despre felul
adormirii si trezirii
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Miinchen, 26 februarie 1912

Raspandirea miscarii esoterice si problemele legate de
aceasta; dezvoltarea increderii; functia de sfatuitor al
membrilor mai vechi. Lucrul cu critica: referire la obiect, nu la
persoane. Urmari ale degajarii trupului eteric, datorate
exercitiilor: vederea corpului drept templu, a sufletului drept
vierme urat; simtirea greutatii creierului si a trupului fizic.
Despre cele patru propozitii ale initierii egiptene

Mannheim, 10 martie 1912

Unirea cu fiinte mai inalte, drept fruct al meditatiei.
Folosirea economiei 1n sufletesc-spiritual; indreptatirea
egoismului in domeniul esoteric, dar nu in cel exoteric.
Despre lucrul cu forte pasive si active. Exercitiile secundare.
Lucru cu gandurile care navalesc asupra noastra

Frankfurt, 10 martie 1912

Pericole pentru esoterist; semnificatia exercitiilor
secundare; posibile efecte ale scolirii asupra karmei

Berlin, 22 martie 1912

Exercitiu: Imaginarea unei discutii dintre Moise si un
elev (topirea vitelului de aur; dizolvarea In apa si bautul
acesteia). Patru simtaminte de ganduri, produse datorita
acestui fapt: pana atunci inchinarea la sinea proprie; a-nu-fi-
liber de simpatii si antipatii; recunoasterea Mayei din jurul
nostru; distrugerea celor lucrate asupra noastra in Incarnari
anterioare. Lucrul cu aceastd imaginatiune

Helsingfors, 5 aprilie 1912

Exercitii de protectie ale esoteristului: toiagul lui Aaron
si crucea cu trandafiri. Despre citirea justa. Formarea florii de
lotus cu saisprezece petale

Helsingfors, 14 aprilie 1912

Viziuni ce apar prea devreme, drept ceva atavic.
Actiunea exercitiilor: degajarea vietii de ganduri; necesitatea
unei absolute iubiri de adevar; alunecarea impulsurilor de
simtire si vointa: actiunea atitudinilor gresite, pana in trup.
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Inainte: actionarea acestor tendinte in nebunie, stare
furibunda, moarte; exemplul celor patru rabini

Berlin, 24 aprilie 1912

Omul fara mama (Adam) si cel fara tata (Christos).
Cultul lui Isis. Actiunea fortei planetare a Tatdlui si cea
cosmicd a mamei in om: fortele tatdlui - implinitoare de
substantd, construind pana la 33 de ani; fortele mamei -
deconstructive, trezind sufletesc-spiritualul. Duminica
dimineata la ora 9: a se simti unit cu toti esoteristii

Koéln, 9 mai 1912

Stare sandtoasd de oboseald ca ajutor posibil pentru
meditatie. Actiunea alcoolului si a consumului de carne. Patru
modificari la esoterist: a intelectului (conducerea gandurilor,
judecata, memorie); a obiceiurilor; a corpului fizic. Exemplu
de continuturi puternice pentru meditatie, de ex. l.Timotei,
3,16 ,Se poate sti...”

Norrkoping, 30 mai 1912

In memoria doamnei Danielsson. Caracteristici ale
dezvoltarii esoterice ce se desfasoara corect

Kristiania (Oslo), 7 iunie 1912

Surplus de forte al trupului eteric in timpuri anterioare.
Meditatia ca mijloc pentru a ajunge in partea trupului eteric
care este astazi respinsa de corpul fizic. Sensul exercitiilor
secundare. Meditatia despre ,lumina nerevelatda”; realizarea
golului interior

Kristiania (Oslo), 9 iunie 1912

Principiile Societatii Teosofice: veridicitate; niciun
raport de credintd al elevului fatd de maestru. Sobrietate.
Urmadrile exercitiilor realizate incorect. (Grandomanie;
regresia ratiunii si a memoriei). Exemplul celor patru rabini.
Chestiunea discutarii publice despre Incarnari anterioare

Kristiania (Oslo), 11 iunie 1912

Pericole pentru esoterist (multumire de sine, lipsa de
veridicitate, cerintd dupa senzational) si depdasirea lor.
Exemplul celor patru rabini

19


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#24apr12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#9mai12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#30mai12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#7iun12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#9iun12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#11iun12

Miinchen, 1 septembrie 1912

Predominanta sufletului constientei: credinta In
adevaruri absolute; expresia oculta »saducheu”.
Predominanta sufletului ratiunii: postarea unui adevar
recunoscut la nivel personal drept general-valabil; expresia
oculta ,fariseu”. Predominanta sufletului senzatiei: cautarea
adevarului In adancirea interioara; expresia oculta ,esenian”.
Saducheul din noi trebuie sa-i slujeasca fariseului si amandoi
esenianului; depdasirea celor trei prin sentimentul just de
rusine. Acel cum, unde si cand al lucrurilor este de mare
importanta

Basel, 20 septembrie 1912

Comportamentul esoteristului fata de viata exterioara
ca si fata de jocul copilaresc. Trairea lui ,,Gandeste in mine”
(devenirea trupului Eului, a trupului gandirii); sentimente de
recunostinta fata de puterile spirituale. Dispozitie corecta a
esoteristului: sa vrea sa invete, in loc sa astepte ,invatatorul
lumii”. Veridicitatea ca virtutea cea mai inalta

Basel, 22 septembrie 1912

Trairea lui ,Gandeste, simte, vrea in mine”. Actiunea
anumitor forte In viata sufleteasca: in sufletul senzatiei, frica
drept pol opus la egoitate; transformarea ei In veneratie la
esoterist; In sufletul ratiunii: desteptaciune si compasiune;
pericolul de a-se-simti-in-beatitudine; in sufletul constientei:
constiinta drept pol opus la a-se-putea-deconecta-pe-sine si
la lipsa de constiinta

Berlin, 8 noiembrie 1912

Trei trairi ale esoteristului ca rezultat al meditatiei: Mda
gdndeste pe mine (exoteric: ,In gindirea ta triiesc ganduri
cosmice”), unit cu sentimentul cucerniciei; Md actioneazd pe
mine (,In vointa ta lucreazi fiinte cosmice”), unit cu
sentimentul veneratiei; Md tese pe mine (,In simtirea ta tes
forte cosmice”), unit cu sentimentul recunostintei. Zicerea
rosicruciand in legatura cu aceste sentimente. ,Voi veti fi ca
niste dumnezei”, rostit o data de Lucifer, o data de Christos
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Hanovra, 19 noiembrie 1912

Modificarea din starea sufleteascd a esoteristului.
Linistea sufleteascd de dupa meditatie. Trairea lui Mad
gdndeste pe mine (cucernicie); Md actioneazd pe mine
(veneratie); Md tese pe mine (recunostintd); acest exercitiu, in
legatura cu zicerea rosicruciana

Miinchen, 28 noiembrie 1912

Necesitatea atentiei asupra vietii sufletesti. Trairea lui
Mad gdndeste pe mine, Md actioneazd pe mine, Md tese pe mine,
in legatura cu sentimentele respective (cucernicie, veneratie,
recunostinta)

Berna, 16 decembrie 1912

Despre aparitia periodica a anumitor greseli care devin
tot mai mari si depasirea lor. Cele trei cuvinte date, in raport
cu Treimea: Md tese pe mine: principiul Tatdlui; scufundarea
in trup, de dimineata. Md actioneazd pe mine: principiul
Fiului; constienta de Eu, dupa moarte; Md gdndeste pe mine:
Sfantul Spirit; trezirea in lumile spirituale. Iubirea intreita:
pentru adevar prin Tatdl (impotriva vanitatii), pentru viata
prin Fiul (prin compasiune), pentru lucrare prin Sfantul Spirit
(Impotriva egoismului). Adevar - Spiritul, compasiune - Fiul,
creativitate - Tatdl. Md gdndeste pe mine (atingerea cu
ingerul); Md tese pe mine (Spirite ale miscarii); Md actioneazd
pe mine (Spirite ale vointei)

Ziurich, 17 decembrie 1912

Md gdndeste pe mine (atingerea cu Ingerul); Md tese pe
mine (Spiritele miscarii); Md actioneazd pe mine (Tronuri).
Privirea asupra propriului trup fizic; zicerea rosicruciana

NOTE

Despre baza textului

Note referitoare la texte
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ZICERI CARE SE REPETA MEREU iN ORELE ESOTERICE
DIN ANII 1910-1912

Zicerile catre Spiritul zilei*

* A se vedea, privitor la aceasta, si Din continutul Scolii
esoterice. Orele esoterice, volumul I, GA 266/1. Este
transmis faptul ca majoritatea orelor erau incepute cu
adresarea catre spiritul zilei, dar acest lucru nu a fost
consemnat intotdeauna in insemnari.

MEDITATII CARE CUPRIND FIINTA
TEMPORALA A IERARHIILOR

e Vineri seara pentru simbdtd

e Saturn

Mare Spirit atotcuprinzator,

Tu, Cel care umpleai spatiul nesfarsit,

atunci pe cand dintre membrele trupului meu
inca niciunul nu era prezent:

Tu erai.

Eu Tmi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortelor Tale.

Tu ti-ai trimis fortele Tale,

iar in inceputul primordial al Pamantului s-a oglindit
a formei trupului meu prima imagine primordiala.
In fortele Tale trimise

eram eu Insumi.

Tu erai.

Imaginea mea primordiala Te privea.

Ea ma privea pe mine Insumi.

cel care eram o parte din Tine.

Tu erai.
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e Sdmbdtd seara pentru duminicd

e Soare

Mare Spirit atotcuprinzator,

multe imagini primordiale lastareau din viata Ta,
atunci, pe cand fortele mele de viata
inca nu erau prezente.

Tu erai.

Eu mi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortelor Tale.

Tu Te-ai unit

cu inceputul primordial al Pamantului
devenind soarele vietii

si mi-ai dat forta vietii.

In fortele Tale de viata stralucitoare
eram eu insumi.

Tu erai.

Forta mea de viata stralucea in a Ta
in spatiu.

trupul meu si-a inceput devenirea
in timp.

Tu erai.

e Duminicd seara pentru luni

e Luna

Mare Spirit atotcuprinzator,

in formele Tale de viata lucea simtire,
pe cand simtirea mea

inca nu exista.

Tu erai.

Eu Tmi ridic sufletul catre Tine.
Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a simtirilor Tale.
Tu Te-ai unit
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cu Inceputul primordial al PAmantului
iar in trupul meu a inceput

lucirea simtirii proprii.

In simtimintele tale

ma simteam pe mine insumi.

Tu erai.

Simtamirile mele simteau fiinta Ta in ele.
Sufletul meu incepea sa fie in sine,
pentru ca tu erai in mine.

Tu erai.

e Luni pentru marti

e Marte

Mare Spirit atotcuprinzator,

in simtirile Tale trdia cunoastere,

pe cand mie inca nu-mi era data cunoastere.
Tu erai.

Eu mi ridic sufletul catre Tine.

Eu am intrat in trupul meu.

In simtirile mele imi trdiam eu mie insumi.
Tu erai in soarele vietii.

In simtirea mea

traia fiinta Ta drept fiinta mea.

A sufletului meu viata

Era in afara vietii Tale.

Tu erai.

Sufletul meu isi simtea propria fiinta in sine.
In el lui nastere dorul.

Dorul dupa Tine,

din care el a devenit.

Tu erai.

e Marti pentru miercuri
e Mercur
Mare Spirit atotcuprinzator,
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in a fiintei Tale cunoastere este cunoasterea lumii,
care trebuie sa-mi devina mie.

Tu esti.

Eu vreau sa Imi unesc sufletul cu Tine.

Al Tau cunoscator conducator

sa lumineze calea mea.

Simtind conducatorul Tau

eu pasesc prin calea vietii.

Conducatorul Tau este in soarele vietii.

El traia in dorul meu.

Sa preiau vreau fiinta sa

In a mea.

Tu esti.

Forta mea sa preia

a conducatorului forta in sine.

Beatitudinea patrunde in mine.

Beatitudinea in care sufletul

gaseste spiritul.

Tu esti.

e Miercuri pentru joi

e Jupiter

Mare Spirit atotcuprinzator,

in lumina Ta straluceste a Pamantului viata
viata mea este in a Ta.

Tu esti.

Sufletul meu actioneaza in al Tau.

Cu conducatorul Tau merg pe calea mea.
Eu traiesc cu EL

Fiinta sa este imagine

a propriei mele fiinte.

Tu esti.

A conducatorului fiinta in sufletul meu
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Te gaseste, spirit atotcuprinzator.
Beatitudine Imi este”

din a fiintei Tale suflare.

Tu esti.

* Intr-o alta redactare, randul antepenultim este:
,Beatitudine Imi devine mie”.

e Joi pentru vineri

e Venus

Mare Spirit atotcuprinzator,

in viata Ta trdiesc eu cu a Pamantului viata.
In Tine sunt eu.

Tu esti.

Eu sunt in Tine.

Conducatorul m-a adus la Tine.

Eu traiesc in Tine.

Spiritul tau este

a propriei mele fiinte imagine.

Tu esti.

Gasit-a Spiritul

atotcuprinzatorul Spirit,
Beatitudinea dumnezeiasca paseste
catre o noua creatie a lumii.

Tu esti. Eu sunt. Tu esti.

[Dupad cele dinainte, in fiecare zi."|
Mare Spirit cuprinzator,

Eul meu sa se ridice de jos in sus,

Fie sa Te presimta in atotcuprindere.
Spiritul fiintei mele sa se stralumineze
cu lumina solilor Tai,

Sufletul fiintei mele sa se aprinda

de la flacarile de foc ale slujitorilor Tai
Vointa Eului meu sa cuprinda
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a cuvantului tau creator forta.

Tu esti.

Lumina Ta sa straluceasca in spiritul meu,
Viata Ta sa incalzeasca sufletul meu,
Fiinta Ta sa strabata vointa mea,

astfel ca Intelegere sa cuprinda Eul meu
pentru a luminii Tale lucire,

a vietii Tale caldura a iubirii,

a fiintei Tale cuvinte creatoare.

Tu esti.

* Aceastd mentiune care lipseste in original a fost facuta
de Marie Steiner pentru prima editie din Aus den Inhalten der
Esoterischen Schule (Din continuturile Scolii esoterice),
caietul III, Dornach, 1951.

Zicerea pentru meditatie

,IN SPIRIT SE AFLA GERMENELE TRUPULUI MEU ...”*

* De la un moment dat, cu aceasta erau incheiate orele
esoterice

In Spirit se afla germenele trupului meu.

[ar spiritul i-a incorporat trupului meu

Ochii senzoriali,

Pentru ca prin ei sa privesc

Lumina corpurilor.

[ar Spiritul i-a impregnat trupului meu

Simtire si gandire

Si simtamant si vointa

Pentru ca prin ele sa percep corpurile

Si sa actionez asupra lor.

In Spirit se afla germenele trupului meu.

In trupul meu se afli al spiritului germene.

[ar eu vreau sa-i Incorporez spiritului meu

Ochii suprasensibili,

Pentru ca prin ei sa privesc lumina spiritelor.
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[ar eu vreau sa-i impregnez spiritului meu
Intelepciune si forta si iubire,

Pentru ca prin mine sa actioneze spiritele
[ar eu sa devin unealta constienta de sine
A faptelor lor.

In trupul meu se afli al spiritului germene.
In razele curate ale luminii

Straluceste Dumnezeirea lumii

In iubirea curati fata de toate fiintele
Straluceste Dumnezeirea sufletului meu
Eu ma odihnesc in Dumnezeirea lumii

Eu ma voi gasi pe mine Insumi

In Dumnezeirea lumii

Ora esoterica
Kassel, 6 februarie 1910

insemnarea A

Soare, Pamant - meditatie, studiu

Unii dintre cei care intrd in instruirea esoterica sunt
foarte repede dezamagiti si spun ca si-ar fi imaginat
exercitiile mult mai energice si efectul exercitiilor mult mai
patrunzator. Cine isi spune asa ceva ar trebui sa isi aduca cat
mai repede posibil in fata sufletului faptul ca se afla astfel
intr-o mare eroare si ar trebui sa se straduiasca cat mai mult
posibil ca sa corecteze aceastda eroare cat mai curand. Nu
exercitiile sunt prea putin energice, ci omul. Nu exercitiile
sunt lipsite de efect, ci omul nu le face sa aiba efect in el. Prin
intermediul vietii esoterice, elevul trebuie sa devina un cu
totul alt om; el trebuie sa le dobandeasca in plus fata de cele
vechi, pe cele noi.

In epocile anterioare, erai pus in fata alegerii: instruire
esoterica sau moarte.Trebuia sa te supui la exercitii, la probe,
care, daca erai suficient de matur, duceau pe calea esoterica
sau ramaneai, am putea spune, In drum in cursul acestor
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probe: intervenea moartea fizica. Elevul isi spunea: Daca nu
pot sa trec de aceste probe, daca nu sunt Inca suficient de
matur pentru o viata esoterica, atunci o viata in continuare in
trupul fizic nu are nicio valoare pentru mine; este mai bine sa
trec prin moartea fizica, pentru a ma pregati In Devachan
pentru o noud intrupare, care poate apoi sa duca la viata
esoterica.

Astazi nu mai sunt posibile astfel de probe, intreaga
noastra organizare nu mai este Indreptatd spre acest lucru.
Dar, cu toate acestea, elevul trebuie sa ajunga in situatia in
care tot ce este intdmplare fizicd sa-i devina egal. Omul
trebuie sa devina un cu totul altul. Cine ar vrea insa sa afirme
deja aici ca ar fi depasit fizicul - dupa un timp scurt de
exersare -, acela se lasa usor prada unei inselaciuni
grosolane. Veridic trebuie sa fie elevul fata de sine insusi.
Veridicitatea este prima virtute pe care trebuie sa si-o
cucereasca cel care vrea sa paseasca pe calea esoterica;
veridic fata de sine insusi, pana la extrem.

Un alt cuvant magic pentru cel ce se straduie esoteric
este rabdarea. Sa privim Soarele; sa ne reprezentam Spiritul
Soarelui cum face sa rasara si sa apuna Soarele zi de zi, cum o
face deja de milioane de ani si o va mai face pentru timpuri
neinchipuit de lungi, spre a conduce Pamantul catre menirea
lui. Aici induntru, in aceasta rabdare sa ne introducem si sa nu
ne gandim atunci ca daca un exercitiu nu are inca efect dupa
trei, patru, cinci ani, exercitiul ar fi lipsit de efect.

Tatdl Nostru [Nota 1], aceasta redare minunatd a
legitatii structurata in sapte a lumii, este o meditatie de mare
semnificatie, pe care unii elevi o realizeaza in fiecare zi. Mie
imi este cunoscut unul dintre cei pe care 1i numim Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, care spunea: Eu iau
Tatdl Nostru doar o datda pe luna drept meditatie; in restul
timpului incerc sa ma fac matur si demn sa ma pot adanci
chiar si numai intr-o propozitie a acestei minunate meditatii.
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- Astfel trebuie sa ne pozitionam spiritual fatd de o meditatie,
incat sa vrem sa ne facem demni sa o putem utiliza.

Teosofia nu este doar studiu teoretic, ci practica vie.

In naturi trebuie si percepem echivalentele. In spatele
a tot ce este fizic exista ceva spiritual. Daca parcurgem corect
meditatiile, daca Tnaintdm pe calea esotericd, atunci ajungem
curand sa percepem ceva in noi, ceva ce corespunde la ceea
ce vedem in natura: primavara si vara germinarea, cresterea;
toamna nostalgia sfarsirii. O vom trai in trezirea de dimineata
si in adormirea de seara. Asa cum adormim noi seara, tot
astfel trec plantele toamna intr-o noapte a plantelor. Doar
germenii se mai pastreaza, in ei se afla capacitatile care au
fost dobandite in timpul vietii de vara. Aceste capacitati se
trezesc primavara din nou la o noua activitate, asa cum la noi
dimineata se trezesc din nou fortele si capacitatile noastre din
seara dinainte. Tot mereu si mereu trebuie sa adormim si sa
ne trezim, sa ne folosim ziua capacitatile, s adunam noaptea
forte noi. In spatele plantelor fizice se afli fiinte spirituale
inalte, care tot mereu trebuie sa paseasca primadvara la
activitate noud, iar toamna, cand doar germenele plantei a
mai ramas, sa se scufunde intr-o noapte a plantei. Dar aceste
entitati sunt atat de mult avansate, incat in cursul anului e
nevoie sa realizeze doar o datad aceasta schimbare, in timp ce
omul trebuie sa strabata tot la doudzeci si patru de ore
trecerea de la adormire si trezire. Pentru acele entitati mai
Tnalte, tocmai ca nu mai este necesar acest lucru atat de des.

Nu trebuie sa ramana doar o vorba goala ca ne-simtim-
una cu intreg spiritul, cu spiritualul. Cu adevarat trebuie sa
simtim, sa trdim in launtrul nostru ceea ce este ascuns in
succesiunea primdvard, vara, toamnd, in venire la viata si
pieire.

La meditatie se revarsda Iinduntrul nostru viata
spirituala. Pentru a-i putea asigura acestei vieti spirituale o
preluare corectd, trebuie sa ne pregatim ifn mod
corespunzator. Acest lucru il facem prin studiu. Asa cum
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Soarele, care 1si emite razele si forta, nu ar gasi decat o pata
goald daca Pamantul nu ar fi pregatit si gata sa preia si sa
valorifice aceasta forta, tot asa si meditatiile noastre nu ar
gasi niciun sol al eficacitatii; am putea spune ca ar gasi o pata
goala daca nu ne pregatim prin studiu, daca nu ne facem
receptivi la viata spirituala care se revarsa in noi prin
meditatie. Asa putem vedea macrocosmosul in microcosmos.

Cu intreaga fervoare, cu cea mai deplind daruire si
concentrare trebuie elevul si se dedice meditatiilor sale. In
totalitate si pe deplin el trebuie sa-si lase deoparte gandurile
zilnice si sa se deschida doar fata de fortele spirituale inalte.
Ca o jertfa trebuie sa-si considere meditantul fiecare
meditatie, ca pe un fum de jertfa care se ridica spre divinitati.
Astfel contribuim la armonizare si la progres, in timp ce
ganduri egoiste, meschine sunt o baza pentru catastrofe [Nota
2], si niciun fel de mijloace omenesti de protectie nu pot sa
impiedice aceste catastrofe ca multe dintre acelea pe care le-
am avut In ultima vreme sau care vor mai veni, tot mai
ingrozitoare; indiferent ce am face impotriva lor - ele tot
apar.

Spiritualul trebuie sa il avem in vedere, in simtamant la
toate faptele noastre, la toate gandurile noastre. Din spiritual
am coborat, inspre spiritual vom urca din nou - imbogatiti si
impliniti.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld al spiritului germene ...

%k % %

insemnarea B

Soare, Pamant, meditatie, studiu

Daca exercitiile spirituale nu sunt eficiente, acest lucru
nu are niciodata de-a face cu exercitiile, ci intotdeauna numai
cu cel care exerseaza. Acesta trebuie sa se cufunde cu
fervoare in ele si trebuie dupa aceea sa devina un cu totul alt
om.
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In timpuri vechi erai pus in fata alegerii: Succes sau
moarte!

Cine nu era matur pentru trecerea probei putea sa
spere apoi la un succes mai bun in cursul vietii urmatoare.
Acest lucru 1i era asigurat de trecerea prin Devachan.

Astazi, ins3, elevului trebuie sa-i devina cel putin
indiferenta viata exterioara; el trebuie sa devina un alt om.

In primul rand, elevul trebuie si devina veridic fati de
sine insusi, apoi sa invete rabdarea. Model: rabdarea cu care
Soarele lumineaza constant peste tot si toate.

Tatal Nostru drept subiect de meditatie

Un maestru spunea: eu iau doar o rugdciune drept
meditatie, o data pe luna; in restul timpului Incerc sa ma fac
matur si demn pentru a intelege aceasta rugaciune.

Teosofia este practica vie. Trebuie sa percepem tot ce
este fizic drept echivalente ale spiritualului care sta la baza
lui.

Astfel ajungem in situatia de a percepe in noi o
schimbare, ca aceea de la primdvara la vara si toamna;
germinarea si cresterea din natura si nostalgia sfarsirii din
toamnd. Asa cum noi adormim seara, tot astfel plantele
toamna; doar germenii se mai pastreazd, iar in acestia
capacitatile care sunt dobandite vara. Primavara se trezesc
din nou aceste forte, precum ale noastre in fiecare dimineata.

In spatele lumii fizice stau entititi spirituale inalte.
Acestea sunt atit de mult avansate, incit au nevoie sa
parcurga aceasta trecere doar o data pe an, ceea ce noi o
facem 1n toate zilele.

Pregdtire pentru meditatie prin studiu, pentru a face
solul primitor.

Cel ce mediteaza trebuie sa se daruie exercitiului cu
intreaga concentrare a fiintei sale. El trebuie sa lase deoparte
toate gandurile sale zilnice si sa se deschida doar fata de
fortele spirituale inalte.
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El trebuie sa considere meditatia drept o jertfa; el
trebuie sa vada in aceasta ca si un fum de jertfa ce se ridica la
divinitati.

Astfel trebuie, desigur, sa mentinem mereu si in
intreaga noastra viata si activitate spiritualul in constienta.
Prin aceasta trebuie sa contribuim la armonia marelui intreg,
dupa cele mai bune puteri ale noastre.

Noi provenim din spirit si noi suntem spirit. (Acest
lucru trebuie sa se exprime in intreaga noastra fiinta.)

Ora esoterica

Koln, 27 februarie 1910

indoiala, superstitie, iluzie a personalitatii

Prin Invatare trebuie sa gasim drumul inspre viata.
Trebuie sa ne indreptam spre launtrul vietii fara conceptii
unilateral judecdtoare. Daca verificam tot ceea ce stiinta, arta
si diferitele conceptii despre lume ne ofera la nivelul stiintei
de astazi, vom gasi pe drumul nostru trei puteri
amenintatoare, anume indoiala, superstitia si iluzia
personalitatii [Nota 3]. Nu va dati din calea lor, cercetati
singuri, caci nu trebuie sa ne inchidem fata de stiinta
moderna, nici fata de descoperirile ei, nici fata de cercetarile
ei. Ne devine chiar o Indatorire sa tinem cont de ele, desi In
cercul nostru teosofic primim o Invatatura cu totul diferita,
care este luata in ras si batjocorita de stiinta. Stiinta nici nu
poate sa o accepte de pe pozitia ei, tocmai pentru ca ea
cunoaste doar materia, iar cercetdrile ei se refera numai la
lucruri materiale, fizice ale existentei. Dar tocmai prin faptul
ca suntem corecti fata de stiinta trebuie sa permitem sa apara
in noi indoiala fatd de ceea ce suntem instruiti aici, nu trebuie
sa ne sfiim sa ne indoim, pentru ca sa ajungem prin noi Insine
la claritate interioard. In acest fel ridzbatem din propria
constienta la Tnvataturi oculte.

Si ce anume se vrea sa zica prin invingerea superstitiei?
Noi numim superstitie fetisul pe care africanul il vede si il
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venereazd in idolul sau, intr-o bucatd de lemn. El nu se
gandeste Insa atunci la nimic spiritual care se afla in spatele
acestuia, iar atata timp cat face asta, este superstitie. Putem
vorbi la fel despre superstitie, dacd vedem cum invatatii
moderni 1si construiesc fetisul in ipotezele lor despre atomi si
molecule, care, de asemenea, atunci cand nu acceptam
spiritualul care se afla in spatele lor, nu ramane nimic decat
materie ipoteticd. Acest gen de superstitie nu trebuie insa sa
permitem sa apara in noi.

Incd un al treilea lucru apare pe langi indoiald si
superstitie. Este iluzia personalitatii. Aceste trei forte care
talazuiesc In sus si in jos in interiorul omului vor sa-l
stapaneasca pe acesta. Dar daca am razbatut prin indoiala
puternica pana la cunoasterea adevarului si prin superstitie
la credinta in spiritul care se afla in spatele materiei, atunci
vom putea sa surmontam si iluzia despre personalitatea
noastra. Acest lucru este, insa, adesea cel mai greu. Chiar daca
uneori suntem de parere ca ne simtim un om liber in interior
si credem ca stam in fata evenimentelor lumii si a fiecarui om
in parte iIn mod lipsit de prejudecati, atunci acest lucru
oglindeste doar, mult prea des, iluzia personalitatii noastre.

Asupra unui lucru mai trebuie, insd, sa atragem atentia.
Nu duceti invatatura noastra in afarg, la intalniri sociale de alt
gen, vorbiti doar acolo despre invatatura noastra unde va
adunati In acest scop. Nu o purtati in afara pentru a duce
dispute cu cei aflati In afard; si tot atat de putin sa vorbiti In
timpul meselor dumneavoastra despre aceasta, caci atunci
trebuie purtate doar discutii usoare ale zilei. Cel mai bine e sa
evitati astfel de societdti In care se discuta doar barfa zilnica
obisnuita. Dar dacg, totusi, trebuie sa le frecventati pe acestea
pentru ca pozitia dumneavoastra in viata sau alte consideratii
va silesc la aceasta, atunci veti participa la ele intr-un cu totul
alt spirit decat Tnainte, nu din bucurie interioara fata de ele, ci
ca o Indatorire o veti face, ca sa nu jigniti pe nimeni prin fiinta
dumneavoastrad. Eu nu spun aceasta pentru a va tine o predica
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moralizatoare, caci nu interzic absolut nimic, dar de aceea tot
trebuie sa v-o spun.

Ora esoterica

Miinchen, 13 martie 1910

In esoterism trebuie si fim atenti la ceva anume, la ceea
ce numim Spiritul zilei. Entitatile dumnezeiesti creatoare au
exprimat in fiecare zi un alt spirit, iar Maestrii Intelepciunii si
ai armoniei sentimentelor ne-au dat meditatii in care ne
putem apropia in fiecare din diferitele zile de aceste spirite™.
Vrem sa incepem ziua de astdzi [duminicd] cu zicerea
conducdtoare pe care ne-au dat-o maestrii pentru ea:

* Aceasta vrea sa Insemne ca fiecare zi isi are propriul
sdu regent. A se vede ora din 15 martie 1910.

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

multe imagini primordiale ldstdreau din viata Ta ...

Vrem sa vorbim astazi despre cat de usor este inclinat
esoteristul sa uite si cele mai simple propozitii exoterice de
inceput ale teosofiei. O astfel de propozitie este aceasta: , Tot
ce cade sub simturi este Maya, este iluzie”. Fiecare esoterist
ar trebui sa faca din aceasta propozitie o propozitie constanta
pentru meditatie. Majoritatea se vor gandi, Insd, ca au
priceput de mult aceasta propozitie. Dar cat de putin o aduc
insa In realitate in viata lor, in simtirea lor, ce este ceea ce ar
trebui sa cuprinda ei cu aceasta, la asta se gandesc cei mai
putini. Aici poate sa spung, spre exemplu, cineva: Eu spun in
fiecare dimineata Tatdl Nostru si trag din continutul spiritual
al acestei minunate rugdaciuni fortele intaritoare pentru
intreaga zi. - Acum, unul din Maestrii intelepciuni: a spus ca
el spune Tatdl Nostru doar o data pe lung, iar in restul
timpului el se pregdteste pentru a se ruga acea unica data in
mod demn. - Aici ar putea spune cel dintdi ca si el va vrea sa
se roage doar o data pe luna, cdci trebuie sa te straduiesti sa
faci precum un maestru. — Dar ce ar fi asta? Aceasta ar fi de-a
dreptul mandrie. Ar fi expresia simtamantului ca am putea sa
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facem precum un maestru, ca ceea ce el poate sa traga la
nivelul lui din continutul spiritual din Tatdl Nostru ne-ar fi
accesibil si noud. Suntem adesea de pdrere ca am eradicat
deja o trasatura, precum mandria, in timp ce doar am impins-
o intr-un alt colt al fiintei noastre. Caci si aceste trasaturi,
toate sunt Maya, tot astfel si notiunile pe care ni le facem aici
pe planul fizic despre bine si rau, drept si nedrept. Cand am
vorbit in orele exoterice despre influentele entitatilor
luciferice, ne-am format, pe de o parte, conceptia ca aceste
influente ar fi ,proaste”, carora noi trebuie sa ne opunem; pe
de alta parte, stim ca Lucifer ne-a adus libertatea. Dar nu ar
trebui absolut deloc sa luam notiunile primite prin educatie,
de bine si rau, drept si nedrept cu noi in regiunile inalte, in
care se desfasoara acel lucru intre Lucifer si divinitatile bune,
ce se manifesta precum o luptd, si anume ca o lupta care se
desfasoara in mare parte in sufletul omenesc. Exista o enigma
ocultd, faptul ca anumite trasaturi ale omului se dezvolta prea
repede In timpul dezvoltdrii terestre, iar aici Lucifer este
implicat. Prin ce anume se ajunge aici?

Lucifer vine Incoace dinspre evolutia Lunara si aduce in
tot ce patrunde sub influenta sa tempoul Lunii. Deoarece el
influenteaza in primul rand mintea noastra, ratiunea noastra,
acestea s-au dezvoltat cu mult inainte. Inci multe incarniri,
cu cele mai multiple experiente vom parcurge, mintea
noastra, ratiunea noastra vor fi aceleasi ca si astazi. Care este
insa urmarea acestei dezvoltari preliminare? Faptul ca nu
putem aduce in concordantd mintea noastra cu intelepciunea
pe care o gasim pe cuprinsul Pamantului, iar ca din aceasta ia
nastere eroare dupa eroare. - Pot sa va prezint un exemplu
simplu pentru aceasta. Dupa ce trecusera primele eruptii
ingrozitoare de la Mont Pelee [Nota 4], invatatii de acolo au
calculat ca acum ar trebui sa intervina o pauza mai lunga in
sirul eruptiilor. Eruptiile au revenit insa, mai rele decat
inainte, iar lava si molozul au acoperit nu doar proclamatiile
invatatilor, ci si pe acestia insisi. Acesta este un exemplu
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pentru modul in care Intelegerea noastra combinatoare, In loc
sa-si lucreze cu incetul drum, sda se adanceasca in
intelepciunea puterilor naturii, se avanta fnainte si astfel
ajunge pe piste gresite.

Lucifer isi are peste tot pe Pamant influentele in joc. Noi
ne-am afla insa in greseald, daca am vrea sa cautam expresia
acestora in catastrofele cutremurelor, in furtuna, in vreme rea
si grindind. Dimpotriva: in tot ce infloreste repede spre
maturizare avem de cautat influenta sa, iar aceasta accelerare
trebuie sa fie franatda, Tmpiedicata de divinitatile bune.
Catastrofele naturale sunt adesea tocmai expresia
divinitatilor bune, sunt piedicile pe care trebuie sa le aseze In
fata lui Lucifer, pentru a impiedica o dezvoltare prea rapida.
Si anume, e vorba despre piedici ce ii corespund de asemenea
dezvoltarii Lunare, pentru a echivala tempoul Lunar al lui
Lucifer; ceea ce pe Luna era just, acum este distructiv in
efectele sale.

Si tot astfel trebuie ele [divinitatile bune] sa interving,
franand, in dezvoltarea esoteristului. Ce este oare lucrarea lui
Lucifer in viata noastra esoterica: influenta sa este cea care
face sa aducem Maya notiunilor noastre zilnice din viata
materiala dincoace, in meditatiile noastre. Dar ca sa nu pasim
nepregatiti, in acest mod eronat in lumile spirituale, tocmai
divinitatile bune sunt cele ce ne arunca piedici pe carare,
piedici precum toate trasaturile noastre rele. Ele sunt:
mandrie, vanitate, invidie, manie, ranchiuna, ce ajung sa
izbucneasca atunci cand ne apropiem de divinitate cu
conceptiile si sentimentele noastre terestre. Si pana cand nu
am Indepdrtat noi insine aceste piedici, lumile spirituale
raman inchise pentru noi; caci acestea trebuie tinute curate
de tot ce este Maya.

Daca ne gandim la acest raport al divinitatilor bune, al
lui Christos, cu entitatile luciferice, cu Lucifer, atunci
propozitia de meditatie: , Tot ce e in jurul nostru este Maya,
este iluzie” ne va aparea intr-o lumina cu totul diferita. Ne
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vom da seama cat de des uitdm in viata zilnica faptul ca
lucrurile si caracteristicile sunt doar Maya, pe care le
consideram esentiale.

Ora esoterica

Miinchen, 15 martie 1910

Vrem sa incepem si ora esoterica de astdzi cu citirea
rugdciunii catre Spiritul zilei. Biserica exoterica isi Indreapta
rugdciunea catre divinitate In general; teosoful, Ins3, care stie
ca fiecare secventda de timp isi are propriul sau regent, se
indreaptd cu modestie catre entitatea spiritualda care
domneste sub numele de Marte in ziua aceasta [marti]:

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in simtirile Tale trdia cunoastere ...

Cine a intrat intr-o scolire esoterica, acela trebuie sa-si
clarifice faptul ca a luat asupra sa ceva foarte serios, ca el
trebuie sa lucreze asupra sa iInsusi cu toatda seriozitatea,
pentru a fi cAndva capabil si participe la munca esoterica. In
ce mod trebuie acum sa lucreze asupra sa esoteristul? Noi
stim ca la varsta de sapte ani [Nota 5] de-abia se naste trupul
eteric al omului, care pana atunci inconjoara trupul fizic
precum un invelis matern. Acum ar trebui ca, pana la varsta
de paisprezece ani, la care se naste trupul astral, trupul eteric
sa fie pregatit in mod corespunzator pentru dezvoltarea sa
ulterioara. Atarna insa de el tot felul de parti neprelucrate,
partial din incarnadri anterioare, partial din cea actuala. Tot ce
traieste in noi drept obiceiuri, acestea se dezvolta de la sapte
pana la paisprezece ani in trupul nostru eteric, iar in functie
de madsura In care conceptiile noastre le fintarim in
prejudecati - educatorii pot avea aici o mare influenta -, in
functie de aceasta omul va fi mai tarziu, de exemplu, mai mult
sau mai putin dispus sa preia teosofia. Cine isi construieste
conceptii ferm conturate va fi mai greu accesibil pentru
invataturile ei, decat cineva care se tine deschis pentru tot ce
e nou. Trupul eteric se dezvolta deplin intre varsta de sapte si
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paisprezece ani. in cazul in care copilul nu preia in sine niciun
fel de mari modele, daca nu priveste in sus cu veneratie catre
0 autoritate, atunci trupul eteric nu este moale si suplu la
aceasta varsta (7-14). Astfel de oameni se gasesc apoi greu in
conditiile vietii. Trupul eteric este Intarit si e nevoie de multa
stradanie pentru a dizolva aceste Invartosari. De acest lucru
se folosesc puterile Lunare, cele luciferice, si curg in ele. Nu
degeaba spunea Christos: ,Vegheati si rugati-va” [Nota 6].

De la paisprezece, cincisprezece pana la douazeci si
unu, doudzeci si doi de ani se dezvolta apoi trupul astral. Ceea
ce atarnd agatat de acesta nu este nici pe departe atat de
impiedicator fata de preluarea invataturior teosofiei precum
obstacolele eterice, deoarece trupul eteric este o0 masa mult
mai densa decat trupul astral.

De la doudzeci si unu pana la doudzeci si opt de ani se
dezvoltda acum Eul. Iar invataturile teosofiei sunt astfel
organizate pentru timpurile de acum de catre Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, Incat actioneaza in
principal asupra Eului, sunt cuprinse de Eu. Inainte nu era
asa. Atunci trebuia ca un invatator ocult sa actioneze nu
numai asupra Eului, ci si asupra trupului astral. In cazul
constitutiei actuale a omenirii, insa, a predispozitiei sale atat
de mult mai individuale, acest lucru nu ar fi posibil. Daca
invatatorul ar vrea sa faca interventii in trupul astral, sa
incerce sa dirijeze pasiunile, pornirile si poftele, atunci ar
provoca prin aceasta imediat o revolutie in acest domeniu
astral; cdci In libertate, doar prin intermediul Eului, trebuie sa
se dezvolte omul timpului de acum. Ceea ce si-a insusit in Eu
prin invataturile teosofiei drept cunoastere, aceasta trebuie
sa aplice pentru a Innobila corpurile sale mai batrane, intr-
adevar, dar mai putin inalte.

De ce poate sda inteleagd omul toate invataturile
teosofiei prin gandire, prin Eul sau? Corpul fizic l-am
dobandit pe Saturn. Pe Soare s-a adaugat nou trupul eteric. Pe
atunci, trupul fizic se afla in starea Solard, trupul eteric, in
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schimb, in cea Saturniang, adica in prima stare. Pe Luna,
trupul astral nou-venit se afla in starea Saturniana, trupul
eteric in starea Solara, doar trupul fizic se afla In starea
Lunara. Pe Pamant, trupul fizic se afla in starea Pamantean3,
partea nou-venita, cea mai tanara, Eul, ins3, In starea
Saturnianad. De aceea Eul intelege tot ce s-a intamplat din
timpurile Saturniene incoace, caci este Saturnul din noi.

Ora esoterica

Hamburg, 16 mai 1910

insemnarea A

Adesea se poate auzi printre teosofi faptul ca o
dezvoltare oculta ar fi legata de pericole. Fata de acest lucru
trebuie subliniat ca nimeni nu trebuie sa se lase retinut, de
aceea, dintr-un sentiment de fricda, de la a merge pe calea
oculta. Caci cine primeste indrumari dintr-o scoala secreta ce
exista pe drept si le urmeaza corect, acela se va si dezvolta
corect. Principalul lucru este de a trezi in sine seriozitatea
corectd, de a se patrunde cu totul de cunostintele pe care le
invatd In orele esoterice.

Pentru esoterist este Intotdeauna bine sa-si spuna ca
mai are inca un drum lung inaintea sa. Se poate sa fi cuprins
deja de mult ceva cu intelegerea si cu toate acestea sa nu-si fi
organizat nicidecum viata conform cunostintelor castigate.
Drept exemplu putem da propozitia care ar trebui sa le fie
familiara tuturor teosofilor: ,Tot ce ne inconjoara este Maya”.
Existd oameni cdrora aceasta propozitie le este foarte
plauzibila, care, Insd, nu o aplica niciodata asupra vietii lor,
care lasa sa actioneze dureri si bucurii asupra lor, fara sa-si
spund: Daca totul este Maya, atunci si provocarea durerii
mele este Maya. - Este Tnsa bine ca este asa, caci daca omul ar
prelua prea devreme in simtirea sa aceasta propozitie, atunci
poate ca nu ar face fata cutremurarii pe care ar trdi-o prin
faptul ca o aplica asupra durerii sale. Pentru aceasta este
nevoie de o forta puternica, ce trebuie sa se dezvolte treptat,
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si anume prin faptul ca omul sa exerseze asupra micilor
lucruri zilnice care 1l Inconjoara spre a cuprinde adevarul
acestei propozitii, in loc sa o faca asupra marilor evenimente
ale vietii sale. Noi stim ca tot ce ne Inconjoara ni se arata altfel
decat este cu adevarat. Sa luam de exemplu un obiect rosu.
Datorita carui fapt vedem culoarea rosie? Datorita faptului ca
lumina cade asupra lui. Daca obiectul se afla in intuneric,
atunci nu il vedem rosu. Dacg, insa, lumineaza lumina asupra
lui, culoarea rosie ia nastere prin faptul ca obiectul absoarbe
toate celelalte culori pe care le provoaca lumina, le preia in
sine si reflecta doar culoarea rosie pe care nu o poate folosi,
pe care nu o vrea si nu o doreste. El ne arata, asadar, tocmai
ceea ce nu este in interiorul sau.

Poate, acuma, omul sa ajunga sa patrunda in acest
interior si sa cunoasca adevarata fiinta a lucrurilor? El poate
face aceasta doar pe cale meditativa. Daca omul ramane doar
la conceptie, la reprezentare, atunci ramane si prins in Maya.
Dar el mai face adesea si altceva. Atunci cand ii apare o
culoare, sa zicem cea rosie, atunci ea exercita un efect asupra
simtirii sale. El are un sentiment de improspatare cand
priveste culoarea rosie. Un albastru care este usor amestecat
cu violet il va dispune sa fie plin de devotament, pios. Aceste
simtaminte le are omul In el fnsusi si are fata de ele
sentimentul de adevar. Obiectele care provoaca aceste
sentimente pot sa fie Maya, pot sa ia nastere si sa piara,
sentimentele Insesi raman aceleasi. Se poate ca cineva sa
meargad intr-o padure, sa auda un zgomot si sa se sperie de
asta, pentru ca isi inchipuie ca porneste de la un sarpe, in
timp ce cauza era un curent de aer. Mai apoi se poate sa auda
din nou un zgomot, care de data asta cu adevarat sa
porneasca de la un sarpe. Sperietura de el este de ambele dati
aceeasi; ea este adevarata, In timp ce cauza a fost intr-una din
dati o iluzie.

Cum ajungem finsa ca, prin sentimentele noastre, sa
ajungem la adevarata fiinta a lucrurilor?
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Cand privim plantele primavara cum Inmuguresc,
lastaresc si imbobocesc, cum sd recunoastem adevarul in
spatele a ceea ce Intind ele catre noi drept Maya? Exista un
moment in viata plantei, In care ea arata ceva din fiinta ei
interioara, iar acest moment este cel in care incepe sa piara.
Cand, insa, intervine el? Odata cu fecundarea. Pana atunci,
planta si-a cheltuit toata forta pentru a respinge ceea ce nu
vrea, acum, Ins3a, a primit ceva din afara si isi rasfrange, am
putea spune, viata. Ea pierde forta de aparare si se retrage in
sine insasi, intoarce forta pe care o folosea spre afara, acuma
spre Tnduntru. Putem acum sa trezim in noi un sentiment care
se aseamana cu acest proces in viata sufleteasca a plantei?
Cand, oare, dorim sa ne retragem singuri in interiorul nostru:
cand pierdem forta apardrii spre afara? La sentimentul de
rusine. Daca trezim in noi acest sentiment fara un motiv
exterior si privim o plantd fecundatd, atunci devenim
constienti de faptul ca exact acelasi sentiment traieste In
plantd, ca traieste atat de intens in ea, Incat o aduce la pieire.
Toamna trece un sentiment de nespusa rusine prin lumea
plantelor. Trandafirul rosu este un exemplu cu totul special
pentru acest lucru.

Ce culoare am desemna acum pentru sentimentul
pieirii, al retragerii din cele exterioare catre spirit? Cea
neagra; iar de aceea avem crucea neagrd, pe care infloresc
trandafirii rosii. Crucea neagrd, carbonizata, in care a murit
tot ce e exterior, ne este o expresie pentru faptul ca inapoia
tuturor celor ce mor se reveleaza spiritul. Goethe a vorbit
candva despre culoarea [Nota 7] pe care ar trebui sa o aiba
Pamantul, daca ar fi la sfarsitul ciclului actual pe moarte si ar
trece Intr-un regat spiritual, ar fi fecundat de spirit. El ar
trebui sa ,,dogoreasca in rosu inflacarat”. lar aceasta afirmatie
provine dintr-o profunda cunoastere. Caci cum ar putea
Pamantul sa dogoreasca altfel decat intr-o adanca rusine,
atunci cand este matura pentru a fi fecundata de spirit?

42


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#7

Daca trezim in acest fel sentimente in noi, ce sunt
stimulate prin obiectele exterioare, atunci ne vom apropia de
adevarul din spatele acestor obiecte. Dar putem sa trezim si
imagini si sentimente in noi, fara vreun motiv exterior, putem
sa producem iIn noi reprezentari si sentimente de sine
statatoare. Atunci suntem in noi Impreuna cu o lume ce nu a
fost produsa de nicio stimulare din exterior, iar prin aceasta
putem sa gasim drumul spre adevarul absolut. Acest lucru
trebuie sa aiba loc in meditatiile noastre. Daca privim Soarele
si meditdm asupra influentei lui nsufletitoare, atunci avem
mereu o stimulare exterioara pentru meditatie. Daca, ins3,
trezim la cuvintele: In razele curate ale Iuminii... etc. in noi
insine o reprezentare a luminii si ne reprezentam apoi ca este
vesmantul dumnezeirii, atunci am recreat in noi ceva ce nu
este legat de ceva exterior. lar daca apoi trezim sentimentul
de iubire fata toate fiintele la urmatoarele randuri, atunci ne
vom patrunde de acest sentiment si va deveni o puternica
forta de germinare in noi.

%k %k %

insemnarea B

Propozitie general cunoscuta: totul este Maya, iluzie.
Dar este foarte greu sa iti organizezi intreaga viata doar in
sensul acestei propozitii.

Si este bine; sufletul nu ar suporta o modificare subita.

Sa luam o planta. Rosul in care ne apare este doar iluzie.
In intuneric nu ar apirea asa; este doar actiunea luminii
solare. Si anume, planta nu ne arata interiorul ei propriu-zis,
nu culorile pe care le-a inghitit, trasaturile ei propriu-zise, ci
ceea ce nu vrea sa aib3, ceea ce iradiaza din nou 1n afara.
Asadar, culoarea ei este de fapt Maya. Vine insa un moment in
care planta tradeaza ceva din interiorul ei: In timpul cat
poarta fruct, atunci cand Incepe sa se vestejeasca, sa se usuce;
atunci nu mai are decat forta sa lucreze asupra ei Insesi, [dar
nu mai are puterea] pentru a-si ascunde interiorul.
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Sentimentul care domneste atunci In ea este cel al
rosetii de rusine; este ceva real.

La un capat de padure aude cineva un zgomot; el crede
cd ar fi un sarpe si se sperie. Era insi doar vantul. In celilalt
capat, acelasi lucru; de data aceasta, cu adevarat un sarpe.
Realul la amandoua: sentimentul de frica.

Trebuie sa invatam sa simtim cu planta care arata la
vestejire, pieire sentimentul rosetii de rusine. Atunci vom
invata sa cunoastem treptat legile care stau in spatele ei si sa
vedem ca toate culorile sunt doar Maya, iluzie.

Goethe are dreptate cand spune: In ziua de apoi, cand
Pamantul nostru isi schimba aspectul - in ce culoare ar
straluci? - si rispunde: In rosul cel mai infocat. Este
sentimentul de rusine, pentru ca acum vine asupra sa pieirea.

Ora esoterica

Hamburg, 19 mai 1910

insemnarea A

Vrem ca, inainte de a incepe consideratiile noastre
esoterice de astdzi, sa indreptam rugdaciunea catre Spiritul
zilei de joi. Caci esoteristul trebuie sa-si insuseasca tot mai
mult si mai mult adevarata modestie si inalta smerenie, prin
aceea sa nu se indrepte cu chestiunile sale catre cea mai
inalta divinitate, ci sa se gandeasca la faptul ca intre ea - cea
pe care nu o putem intui cu cea mai fnaltda intelegere
omeneasca - si noi toti sunt prezente toate marile ierarhii:

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in lumina Ta strdluceste a Pdmdantului viatd ...

Vrem sa privim din nou asupra meditatiei noastre
dintr-o alta latura. Esoteristul vrea sa se apropie intens prin
meditatiile sale de Spiritul christic, sa Incerce sa se aduca
intr-o legatura mai intensa cu el decat ar putea s-o faca prin
crestinismul exoteric. Evenimentul intrarii principiului
christic in evolutia noastra pamanteasca a fost chiar si pentru
istoria exterioara unul atit de drastic, incat socotim
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impartirea timpului dupi el. In vremea in care Zoroastru
vedea in Soare figura Spiritului solar ce se apropia, el a
adunat in jurul sau elevi pentru a-i face slujitori ai marelui
Ahura Mazdao, iar pe el Insusi s-a pregatit tot mereu pentru a
prelua in sine acest Spirit solar.

Atunci cand Pamantul, cu toate fiintele sale, priveste in
sus spre Soare, el trebuie sa-si spuna ca nu poate ceea ce
poate Soarele: sa emita lumina. El ar fi un corp intunecat,
negru, daca lumina Soarelui nu ar patrunde prin el si el nu ar
putea sa o reflecte. Acum, de cand Christos a devenit, prin
evenimentul de pe Golgotha, Spiritul pamantesc planetar, el
este in forta prin care incolteste In sus patura verde, de plante
a Pamantului.

Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor ne
dau In simboluri marile adevaruri ale lumii, iar intre acestea
este, Inainte de toate, crucea cu trandafiri cea care,
oglindindu-se in noi, poate sa trezeasca si sa intareasca in noi
forta Spiritului christic. Noi am vazut in ultima noastra ora
esoterica faptul ca trandafirul rosu exprima in culoarea rosie
sentimentul de rusine. Acum stim ca toate culorile provoaca
in noi culoarea opus3, cea rosie deci pe cea verde (a se vedea
Educatia copilului [Nota 8]). Astfel, privirea asupra crucii
negre trezeste in noi lumina alba, stralucitoare a Soarelui lui
Christos, iar prin trandafirii rosii este stimulata forta, pentru
ca din lumina senind a fortei christice sa poata incolti viata
verde. Dacd ne reprezentam cu acest simtamant crucea cu
trandafiri si o lasam sa traiasca astfel in noi, vom fi partasi la
o parte a fortei noastre pamantesti, a Spiritului nostru
pamantesc, a Spiritului christic.

In calitate de esoteristi trebuie si ne striduim tot
timpul sa Indreptam ganduri bune spre obiectele care ne apar
drept Maya. Trebuie sa fim strabatuti de sentimentul ca in
toate dormiteaza o scanteie din aceasta forta, ce poate candva
sa irumpa pentru a straluci mai puternic decat tot raul. Si o
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deplina Incredere trebuie sa purtam in noi, ca tot binele de pe
Pamant, tot pozitivul va invinge si trebuie sa Invinga.

insemnarea B

Pentru om nu este posibil sa se apropie nemijlocit de
Dumnezeire, si de aceea este mai bine sa incerce sa se apropie
de Spiritul zilei, prin faptul ca il apelam cu veneratie, cu ziceri
corespunzatoare (Este apelat Spiritul lui Jupiter).

Cel mai Inalt dintre toate simbolurile este crucea. Din ea
se poate crea Intreaga istorie a lumii, si chiar si stiinta naturii
ar putea fi construita din ea. Daca observam cum culorile isi
au culorile lor complementare, de care tin prea bine cont
stiintele naturii, atunci intelegem faptul ca si culorile
deosebite care sunt folosite pentru crucea cu trandafiri
exercita un anumit efect, pe care il putem trai drept culorile
complementare in suflet. A fost mentionat deja In scurta
scriere Educatia copilului modul in care culoarea rosie
actioneaza in asa fel, incat are efect linistitor in interior. S-ar
putea vedea in acelasi timp ca sufletul este atunci cufundat in
verde; ea produce culoarea complementara. La privirea
asupra crucii negre cu trandafiri rosii, negrul, care in rest este
pentru noi intuneric, devine in suflet precum lumina alba.
Astfel se poate intelege ca, prin faptul ca meditam crucea
neagrd, ia nastere lumina in sufletul nostru, ce ne poate aduce
la iluminare. Rosul trandafirilor produce, ca reflectare, verde
in suflet si ne aduce la o simtire foarte elevata atunci cand ne
reprezentam efectul fortei christice.

Zarathustra sau Zoroastru a vazut cum Christos, care
pentru el mai era inca legat de Soare, trebuia sa se reverse
asupra Pamantului. lar cdnd s-a desfasurat acest lucru,
Pamantul a fost fructificat, umplut de Spiritul lui Christos, iar
acest spirit a devenit atunci Spiritul Pamantului. Pamantul,
care pana atunci fusese intunecat, a fost umplut in interior de
lumina, iar efectul acestei lumini se arati 1n verdele care
acopera Pamantul. Verdele viu, lastarind, incoltind este
efectul Spiritului lui Christos In Pamant. PAmantul este ca si
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imbibat de el si este literalmente adevarat ca noi umblam pe
Pamant pe trupul lui Christos. lar verdele este trupul Lui
eteric.

Prin meditarea crucii cu trandafiri se face si In noi
lumina, iar efectul verdelui va trezi in sufletul nostru forta lui
Christos, care si In Pamant a fost facut de aceeasi forta. lar
daca actioneaza aceasta forta in noi, atunci vom simti cum
creste in noi marea incredere ca iubirea curatd trebuie sa
depaseasca orice rau si ca adevarul poate fi gasit. Acest lucru
se afla pentru noi in cuvintele:

In razele curate ale luminii..

Ora esoterica

Hamburg, 25 mai 1910

insemnarea A

Rugaciune catre Spiritul zilei de miercuri:

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in a fiintei Tale cunoastere este cunoasterea lumii ...

Am vazut ultima data cum pot si trebuie sa actioneze
asupra noastra, in meditatiile noastre simbolurile care ne
sunt date. Acum vrem ca astazi, pentru a inchide intr-un cerc
aceste trei ore esoterice, sa vorbim despre cdile gresite pe
care putem ajunge noi, ca esoteristi.

In viata obisnuiti, exoterici avem tot felul de denumiri
pentru trasaturi pe care le cunoastem ca bune sau rele.
Pentru esoterist, aceste denumiri sunt adesea insuficiente,
unilaterale, caci fiecare trasatura are doua laturi, una buna si
una rea, iar a mentine echilibrul just trebuie sa devina una
din sarcinile principale ale esoteristului. El trebuie, de regula,
sa vegheze permanent asupra sa, sa fie in atentie. Trasaturile
omenesti sunt de asa gen, incat daca raman in madsura justa,
omul le si poate stapani foarte bine cu Eul sau. Dar daca lasa
ca vreuna sa devina prea intensd, atunci Eul poate sa ajunga
sub domnia acestei trasaturi. La omul exoterist, acest lucru
nu este atat de periculos; el este adus tot mereu in echilibru
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prin spiritul de zi cu zi. La esoterist, insa, este altfel. O
trasatura pe care o lasa sa devina stapana peste el poate sa-1
aduca in tot felul de pericole; indeosebi poate sa se manifeste
deja 1n viata sa actuald ca o boala a corpului fizic. Vrem sa
clarificam acest lucru cu ajutorul unor exemple.

Cine dintre noi nu cunoaste suparari, indispozitii. Cu
totii am fost deja supusi la ele, desigur. Esoteristul trebuie
acum, Ins3, sa incerce sa se lupte impotriva acestora cu Eul
sau obisnuit. Caci daca lasa indispozitia sa devina stapana
asupra lui, apare ceva foarte precis la el. El cade sub Spiritul
nepotrivit al greutatii. Exista cu adevarat un astfel de Spirit
sau Spirite ale greutatii. Spiritul greutatii, in sine, apartine de
fortele primordiale (Spirite ale personalitatii) si este cel care
dimineata ne aduce Inapoi in corpul nostru fizic. Aceasta cade
in domeniul sdau de actiune, iar acest lucru este bun si just
pentru noi. Acum, exista insa printre aceste spirite unele care
isi depasesc campul de actiune si vor sa actioneze in
domeniul Spiritelor formei. Acestea sunt cele care iau In
stapanire trupul eteric al esoteristului, atunci cand el se lasa
in seama indispozitiilor, si 1l prelucreaza in asa fel incat omul
cade cu totul pradid ipohondriei. In fizic, acest lucru se
exprima atunci in imbolnaviri ale tractului digestiv. Acest
lucru poate fi spus si in conferinte exoterice; in orele noastre
esoterice trebuie doar sa tinem mereu minte cd primim
mesaje directe ale Maestrului, pe care acesta le-a desemnat
special pentru esoterism.

O alta trasatura Impotriva careia esoteristul trebuie sa
se pazeasca in mod deosebit, sa se observe tot mereu ca sa
nu-i cada prada, sunt vanitatea, mandria. Adesea nici noua
insine nu ne este clar cat de mult am cazut deja prada lor si
trebuie, de aceea, sa fim deosebit de atenti la aceasta. Cum ar
fi unii care isi inchipuie ca vor sa ajute ,din iubire fata de
omenire”. Dacd, insd, li se spune ca pot realiza acest lucru
doar prin Invatare necontenita, sarguincioasd, atunci
observam ca ei nici nu vor acest lucru; ei vor imediat sa puna
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mana, fara sa se gandeasca cat de mult pot dauna printr-un
ajutor gresit. Aceasta este insa o vanitate foarte periculoasa,
iar ei i-au cazut prada toti acei binefacatori de popoare si
visatori care isi predica conceptia despre lume cu cuvinte
frumoase si fraze neclare, pentru care considera ca ar avea o
misiune.

Daca, acum, esoteristul nu suprima aceasta vanitate, ce
se intampla atunci? El cade prada Spiritelor luminii, si anume
din nou nu celor reglementare, celor bune care se recruteaza
din cetele Spiritelor intelepciunii, ci acelora care actioneaza in
jos in domeniul Spiritelor miscam. Spiritele bune ale luminii
au sarcina de a conduce omul seara, la adormire in lumea
spirituald, sa conduca intrarea lui in aceasta, pentru ca ajunga
inconstient in aceasta. Dacd, insa, esoteristul vrea sa-si
grabeasca dezvoltarea in mod neregulamentar si astfel sa nu
invete ceea ce trebuie in mod necesar sa stie despre lumile
spirituale, atunci il iau in stapanire celelalte Spirite ale luminii
si 1i influenteaza trupul eteric intr-un asa mod incat, in fizic,
tractul capului, creierul are de suferit. [au nastere confuzia,
exaltarea si, in final, lucrul cel mai rau: nebunia.

Cel care cade prada Spiritului greutatii, acela Iisi
dauneaza doar siesi, iar unui astfel de om trebuie incercat sa i
se dea ajutor cu toate mijloacele; caci noi trebuie sa iubim nu
doar omenirea, ci fiecare om in parte. Cine insa cade prada
Spiritelor luminii, acela poate sa-i dauneze si omenirii, nu
doar siesi prin exaltarea sa confuza. De aceea trebuie sa ne
cercetam iarasi si iardsi, daca motivele din care vrem sa ne
dezvoltam sunt cu adevarat unele altruiste, sd nu obosim sa
invatam; caci cu cat Invatam mai mult, cu atat mai firesc vom
deveni modesti.

Nu trebuie sa ne fie teama atunci cand simtim Spiritul
greutatii in modul in care dimineata, la trezire suntem ca si
zdrobiti si ne simtim membrele atat de grele, Incat aproape ca
nu le putem misca. Acesta este un stadiu trecator si un semn
pentru faptul ca am depdsit stadiul incorect al ipohondriei.
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lar cel care are In anumite momente sentimentul ca cu greu
se poate tine cu picioarele pe pamant, cd ar trebui sa
pluteascd, nici acela nu trebuie sa se nelinisteascd, cdci a
depdsit stadiul exaltarii, iar manifestarea este doar una
regulara In cadrul dezvoltarii. Sufletul omului este tinut in
echilibru prin intermediul Spiritului greutatii si Spiritului
luminii, iar esoteristul trebuie sa se straduiasca mereu sa nu
tulbure acest echilibru.

Indicatia asupra acestui echilibru ne este data de
Maestrul intelepciunii in rugaciunea pe care o rostim la
incheiere si care contine toate intelepciunile lumii ce ni se vor
revela tot mai mult:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

% % %

insemnarea B

Este apelat mai intai Spiritul zilei: Mercur.

In viata esotericdi se arati manifestiri care au o
semnificatie mare pentru esoterist. Dacd am ldsat sa
actioneze asupra noastra orele anterioare, este necesar sa o
mai primim pe aceasta ultima, pentru a le lega intr-un intreg.

In viata exterioara obisnuits, lumea insisi este cea care
corecteaza greselile pe care le-am adus prin predispozitia
noastra inndscutd; insa in viata esotericd, trasaturile si
dispozitiile noastre dobandesc o semnificatie cu totul diferita.
Da, merge atdt de departe incat cuvantul care desemneaza
trasatura [respectivd] nici macar nu mai exprima ceea ce este
specific pentru aceasta trasatura. Ni s-a spus ca mandria,
vanitatea, trufia sunt periculoase; dar atunci cand omul, fara a
tinde catre echilibru, ar vrea sa desprinda aceste trasaturi cu
totul de la el, el si-ar pierde simtul de sine. Eul sau se scurge si
el devine un om fara continut. Pe de altd parte, acea trasatura
pe care am putea-o numi iubire actioneaza la fel de periculos.
Omul care este mereu inclinat doar sa dea iubire si crede ca
trebuie sa-i ajute pe toti oamenii, cade in cealalta extrema, in
faptul ca e mereu preocupat de sine si se toarce in Eul sau.
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Atunci cand se ivesc trasaturi, intotdeauna sunt doua forte in
joc, ce lucreaza una impotriva celeilalte.

Daca ar exista doar iubire drept cel mai inalt lucru in
lume, atunci nu ar exista absolut nimic; forta opusa trebuie
mereu sa produca echilibrul. Astfel trebuie astazi aratat spre
forte sau fiinte care actioneaza in noi si provoaca acele stari
stranii, pe care le cunoaste fiecare esoterist.

Prima stare este cea a unei indispozitii, indispozitie care
se iveste aparent fara nicio cauza, care gaseste un motiv in
fiecare lucru mic si care poate sa degenereze intr-o asemenea
violentd, Incat intreaga natura a unui om poate aparea
transformati. In acest caz, avem de-a face cu fiinte care
apartin de ierarhia fortelor primordiale, care sunt fiinte
aducatoare de sanatate atunci cand raman in domeniul lor
propriu; dar cand pasesc In afara domeniului lor, in acela al
ierarhiei Spiritelor formei, atunci ele actioneaza in dauna. Ele
sunt numite ,Spirite ale greutdtii”, iar ele sunt cele care ne
ajutad la trezire sa ne tragem In jos spre pamantesc. Aceasta ne
da adesea acea senzatie de greutate, de inertie la trezire. Dar
daca mai addugam la aceasta indispozitia, atunci aceste
spirite actioneaza In sens nefavorabil asupra noastra si fac
totul greu si intunecat pentru noi. Ele actioneaza atunci
asupra trupului fizic si il umplu cu greutate, incat ne simtim
ca si inlantuiti de Pamant. Daca Eul nu se opune acestui lucru
si nu suspecteaza pericolele care il ameninta aici, atunci
aceste spirite stdpanesc si Eul nostru; omul devine
neputincios, el cade prada ipohondriei. Oricine stie cat de
greu este de vindecat ipohondria. Aceasta boala arata mereu
spre un efect dintr-o viata anterioara in calitate de esoterist,
caci intr-o incarnare nu poate lua nastere. Daca Spiritele
greutatii ne-au luat astfel in stapanire, aceasta se arata atunci
in boli ale abdomenului si ale organelor digestive.

Acum trebuie sa mai facem cunostinta si cu Spiritele
luminii, care, tot asa, cand raman in domeniul lor propriu
sunt active in calitate de forte vindecdtoare, dar care, 1ns3,

51



atunci cand pasesc in afara domeniului lor si patrund in
domeniul Spiritelor miscarii, 1i aduc omului nenorocire.
Acesta e cazul cand, spre exemplu, un om isi inchipuie ca ar
trebui sa ajute omenirea, cand vrea sa se desfaca cu totul in
iubire, In timp ce are de fapt pofta de a vrea sa urce mai sus
fara stradanie. Atunci vin aceste Spirite ale luminii, patrund
inauntrul omului si 1 aduc la exaltare, astfel incat toate
reprezentdrile se transforma in ceva neadevarat. Omul
gandeste ca el e o fortd pentru bine, ca ar trebui sa
imbunatateasca lumea. Dacd se ajunge sub domnia acestor
spirite, atunci Eul este atat de cu totul plin de sine, incat nu
mai poate vedea lucrurile din afara sa in raportul corect si, in
final, omul decade intr-o stare in care trupul sdau este
influentat, si anume creierul sau este distrus. Dar daca
reactioneaza impotriva acestor forte, Incearca sa inteleaga ca
totul nu este decat inchipuire [cand crede] ca i-ar putea ajuta
pe ceilalti s.a.m.d., cand incearca mai degraba sa-si distraga
fortele de la aceasta activare a iubirii si sa suprime in sine
orice pofta dupa progres, cu increderea ca maturitatea justa
se va instala in momentul just: atunci, aceste spirite
actioneaza drept forte vindecatoare si ne aduc pas cu pas mai
departe catre lumind. Ele sunt cele ce ne ajutd seara la
adormire sa ne ducem la lumina.

Astfel trebuie sa fim mereu In garda fata de aceste doua
forte; iar atunci cand se arata in sentimentele noastre trebuie
sa fim imediat treji si sa ne orientam atentia asupra noastra
insine. Cand avem o indispozitie si am luptat mereu cu trezie
impotriva ei, atunci va veni clipa in care ne simtim trupul ca si
zdrobit, ca ne doare pand In maduva oaselor, iar atunci
aceasta ne va fi dovada ca am invins. Iar daca inclinam catre
exaltare, asa cum am infatisat aici, si am luptat cu curaj
impotriva acestui lucru, atunci apare in noi un sentiment ca si
cum nhu am mai avea picioare pe care sa stam, ca si cum
corpul nostru ar fi prea usor ca sa il tina pamantul; iar acest
lucru este dovada ca am invins in lupta cu Spiritele luminii.
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Acestea sunt urmarile exercitiilor corect desfasurate;
iar In loc sa devenim tematori sau indispusi, ele ar trebui sa
ne indemne sa Tnaintam cu curaj. Daca Invatam treptat sa
recunoastem modul in care suntem mereu Inconjurati din
toate partile de forte ce actioneaza asupra omului, atunci
invatam sa traim ziua in deplind constienta de sine si sa
realizam echilibrul Intre toate aceste efecte. Astfel vom
intelege mai bine si zicerea din incheierea consideratiilor
noastre, a cdrei prima jumatate il reprezinta pe Spiritul
greutatii:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

iar a doua jumatate pe Spiritul luminii:

In trupul meu se afld germenele spiritului

% % %

insemnarea B

Spiritul cvintuplu si unde actioneaza sau unde si cum se
exprima.

1.Spiritul adevarului

2.Spiritul daruirii

3.Spiritul atitudinii bune

4.Spiritul greutatii

5.Spiritul luminii

Regatul fortelor primordiale este regatul Spiritului
greutatii. Fortele primordiale sau Spiritele personalitatii
actioneaza in trupul fizic, sunt de-a dreptul ceea ce tine omul
ferm legat de pamant. Incorecta este actiunea Spiritului
greutatii In calitate de Spirit al formei, adicd in Eu. Daca
actioneaza aici, atunci se intampla ca apar supadrarea,
indispozitia, isteria si ipohondria. Greutatea este buna in
corp. Spiritele Intelepciunii, ele actioneaza corect drept
Spirite ale luminii in trupul eteric. Ele produc judecata
sdnatoasd, incorect actioneaza drept Spirite ale miscarii cand
se reveleaza drept confuzie, exaltare, actiunea lor ca actiune
incorecta, pana in trupul fizic.
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Crucea cu trandafiri: sa ne reprezentam planta, crucea
si trandafirul rosu, este roseata de rusine a plantei. In acest
caz avem sa ne reprezentam crucea alba si trandafirul verde,
in culoarea opusa.

Ora esoterica

Kristiania (Oslo), 16 iunie 1910

insemnarea A

Exoteric, teosofia este o cunoastere. Ceea ce Invatam in
conferintele exoterice, aceasta ar trebui sa preluam in calitate
de esoteristi in asa fel in simtirea, vointa si gandirea noastr3,
incat sa putem revarsa din nou in viata exoterica. Aceasta este
munca esoterica. Si ce anume se intampla prin aceasta? Cum
putem purta direct in viata un adevar teosofic foarte simplu,
de exemplu cel despre adormire si trezire: faptul cum raman
in urma trupul fizic si cel eteric la adormire, in timp ce Eul si
trupul astral merg in lumile spirituale? - Inainte, omul
primitiv primea rugdciuni pe care le rostea seara Inainte de
culcare si dimineata dupa trezire, iar acest lucru era bun, caci
el 1i Intarea sufletul cu forte spirituale, prin faptul c3, Inainte
de a merge in lumile mai inalte, isi pregatea sufletul pentru
ele si, dupa ce le parasise, strabatea sufletul inca o data cu
fortele mai inalte, am putea spune, absorbind forte sufletesti
pentru sine, din lumile spirituale.

Cele trei regnuri care stau sub om, regnul mineral, cel
vegetal si cel animal, sunt strabatute de forte spirituale care
se Innoiesc mereu; tot astfel cele patru elemente foc, apa, aer
si pamant. La om este altfel. Daca nu se pune el insusi in
legatura cu aceste forte spirituale, atunci nu le obtine. Atunci
cand adoarme fara a se fi pregatit, el nu primeste In lumile In
care patrunde niciun fel de alimentare cu forte spirituale.
Omul materialist, oricat de invatat ar fi el, oricat de sus-pus
stiintific: daca patrunde seara nepregatit in lumile spirituale,
atunci sta in ele jos, sub omul simplu, primitiv, care s-a pus
deja cu ele in legiturd prin intermediul rugiciunii sale. In
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timpul nostru materialist, ale carui cuceriri stiintifice sunt
atat de nesfarsit de demne de admiratie, omul a uitat tot mai
mult rugdciunea. El adoarme si se trezeste cu gandurile sale
zilnice. Ce face insa cu aceasta? Caci are loc ceva prin aceasta
omisiune. El omoara de fiecare datad ceva din viata spirituala,
din fortele spirituale pe planul fizic.

Omul intra inconstient in lumile spirituale. Daca, spre
exemplu, adoarme la ora unsprezece seara - nepregatit - si la
douasprezece s-ar trezi In lumile spirituale, atunci nu s-ar
descurca deloc, ar avea sentimentul ca este extins pe spatii
nesfarsite, ca si-a pierdut punctul central. El ar fi in ceea ce se
numeste extaz, ,in afara lui”, In sensul propriu al cuvantului.
Acest extaz era produs inainte artificial in vechile misterii
druidice, pentru a-i permite elevului sa traiasca lumile mai
inalte in mod constient. Insa pentru ca elevul si nu se piarda
pe sine, sa nu isi piarda Eul, trebuia sa-i stea alaturi
doudsprezece ajutoare, care, In momentul in care intervenea
extazul, revarsau in el intreaga forta a eurilor lor curate. De
atat de multa forta era nevoie pentru a Impiedica aceasta
dizolvare!

Aceasta initiere a druizilor era calea exterioard
[desfasurarea in macrocosmos]; in timp ce in vechile misterii
egiptene era urmata cea interioara [Nota 9]. Aici trebuia ca
acela ce se initia sa caute timp de trei zile si jumatate calea
prin astralul de jos, adica sa urce in propriul sau interior, iar
doisprezece preoti curati trebuia sa-i stea alaturi, astfel incat
prin aceasta sa nu il acapareze, sa nu il ia in stapanire toate
pornirile, poftele si pasiunile joase care dormitau adanc in
fiinta sa si care (altfel) s-ar manifesta doar incet pe parcursul
incarnarilor sale (in cazul unei dezvoltari obisnuite).

Vicii nemaiauzite ar fi fost trezite in el, daca cei
doisprezece preoti nu l-ar fi protejat de ele prin curatia lor. -
In ziua de astizi, cele doui cii mentionate nu ar mai fi
posibile, caci omul modern s-ar indigna fata de o astfel de
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interventie in Eul sau, s-ar revolta impotriva paternalismului
in pornirile, poftele si pasiunile sale.

Scoala rosicruciana uneste ambele drumuri in sine si i
lasa omului, in acelasi timp, deplina libertate. El trebuie sa-si
dobandeasca singur, prin meditatiile care 1i sunt date, fortele
care erau inainte acordate de ajutoare. Prin aceasta munca
asupra lui insusi, esoteristul inmulteste

acum fortele spirituale care ii sunt necesare omenirii. El
lupta impotriva pustiirii care va interveni prin materialismul
infricosator, In care oamenii au uitat pur si simplu corelatia
lor cu lumile spirituale, au uitat in ce fel pot sa-si aduca din
ele forte. Cand va veni timpul in care sufletele vor fi tot mai
pustii, mai goale si disperate, atunci va fi sarcina esoteristilor
sa lase sa actioneze fortele lor spirituale in mod viu. Ei vor
pastra sub toate loviturile de soarta echilibrul senin al
sufletelor lor si astfel vor permite sa se reverse fericirea In
restul omenirii, vor atenua astfel durerile ei sufletesti. Aceste
dureri sufletesti vor fi resimtite de oameni drept chinuri,
drept o urmare a cuceririlor stiintei materialiste. In ziua de
astazi, au fost gasite multiple mijloace pentru a anestezia
durerile fizice, a le face sa dispara. Dar In realitate, cu toate
acestea, ele nu au disparut. Si in stiinta exoterica suntem
instruiti asupra faptului ca nu se pierde nicio forta si astfel
nici forta durerii nu se pierde, ci se manifestd, asadar, in alte
taramuri. Durerile se intorc iardsi In incarnari ulterioare, sub
forma de chinuri sufletesti. Puternice dureri sufletesti vor
trebui sa parcurgda oamenii, iar esoteristii vor utiliza atunci
fortele spirituale pe care le aduc din indltimi pentru
atenuarea acestor chinuri. Fiecare din noi a luat decizia,
oricit de inconstient, atunci cand a pdsit pe drumul
esoterismului, sa intervind ajutand in aceste suferinte ale
omenirii.

%k % %
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insemnarea B

Inainte, in timpuri mai putin materialiste, rugiciunea
era o activitate obisnuitd inainte de fiecare adormire si la
trezire. Putin intuieste omenirea dauna pe care si-o aduce
singura prin faptul ca a pus cu totul deoparte acest obicei.
Omul 1si aducea prin intermediul rugdciunii fortd din lumea
spirituala la trezire, pentru viata sa de zi si seara lua prin
rugaciune forta pe care si-o adunase in viata sa de zi, cu el In
lumea spirituala.Tot astfel sunt intentionate si exercitiile
noastre de astazi, pentru ca forta noastra sa poata creste mai
repede catre spiritual si sa Invatam sa o folosim constient.

Ora esoterica

Kristiania (Oslo), 18 iunie 1910

insemnarea A

In scolile de misterii vechi egiptene, cei ce erau initiati
isi propuneau sa-si dedice incarnarea respectiva cu totul
initierii; caci ea era o procedura pe viata si pe moarte. Ei
trebuiau sa parcurga probe care, spre exemplu, aveau cerinte
inalte fata de curajul lor. Li se aratau lucruri care puteau sa le
provoace in asa madsura fricd, Incat sa cada jos morti. Daca,
insa, treceau de aceste probe cu viata, erau ajunsi pe celadlalt
mal si erau nascuti din nou. Ei coborasera la divinitatea din
interiorul lor si trebuisera sa se intdlneasca in propriile lor
trupuri cu pornirile, poftele si pasiunile lor si trecusera cu
succes de intalnire. Ei puteau de acum sa spuna despre sine:
Ex Deo nascimur. - Acum am putea intreba: Acest rau care era
intalnit aici pe calea catre divinitatea interioara provine si el
de la divinitati? Aici trebuie sa ne spunem mereu c3, la
origine, este ceva dumnezeiesc, ca de-abia noi, oamenii, I-am
facut sa fie raul.

In misteriile druizilor se mergea pe calea extazului. Cel
care urma sa fie initiat se unea cu spiritul, care domnea peste
tot In natura: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
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In calea rosicruciand sunt reunite ambele cii, asta
inseamna ca din amandoua este luat ceea ce este bun pentru
noi. Omul modern nu mai poate fi initiat in mod inconstient.
De la impactul principiului christic, omul trebuie sa participe
cu constienta sa treaza.

Meditatiile pe care ni le-au dat Maestrii intelepciunii si
ai armoniei sentimentelor sunt toate orientate inspre
Christos, chiar daca numele nu apare in ele. Cuvintele

In razele curate ale luminii..

sunt in asa fel organizate incat, daca ne facem surzi si
orbi fata de mediul imediat Inconjurator, ne ridicam incet
trupul eteric din fizic; iar prin aceasta ne reunim atunci cu
aura eterica a lui Christos, care acum este chiar aura
Pamantului nostru. - Daca ne-am ridica din corp fara
continutul meditatiilor noastre, sufletul nostru ar fi singur cu
sine Insusi. Acum, ins3, el este strabatut de Christos si traieste
ceea ce Pavel a numit: ,Acum insa nu eu traiesc, ci Christos in
mine”.[Nota 10]

In iubirea curatd fatd de toate fiintele ...

In aceste cuvinte ni se aduce aminte de faptul ci tot
ceea ce este sufletesc este tesut din iubire. Aceasta meditatie
este o pieire lenta a Eului inferior. lar cu aceasta moarte si
renastere intru Christos avem legatura intre cele doua cai: In
Christo morimur. Este o inviere constienta in Spiritul lui
Christos. De aceea am si addugat la cuvintele Per Spiritum
cuvantul Sanctum.

%k % %

insemnarea B

Este unul din cele mai mari beneficii pe care le atinge
esoteristul, daca aplicd cu fidelitate ceea ce Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor au alcatuit in
imagini sau propozitii corespunzatoare.

Urmeaza o explicatie despre meditatia:

In razele curate ale iubirii..
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S-a ardtat cum prin aceasta poti sa te faci treptat liber
de trup si sa patrunzi astfel in lumea spirituala. La a doua
parte a meditatiei, esoteristul patrunde in acelasi timp in
propriul sau interior. Ceea ce inainte trebuia sa fie trait
separat, acum trebuie, dupa ce omenirea a progresat mai
departe, sa aiba loc 1n acelasi timp. Pe aceasta se bazeaza
aceste meditatii. Daca am devenit atat de puternici Incat ne
simtim transpusi in afara trupului nostru intr-o lume
spirituald, atunci urmatorul pas este ca incepem sa percepem
ceva in acea lume; dar pentru ca patrundem in acelasi timp si
in interiorul nostru, traim si pericolele iluziei cu atat mai
puternic. In acel moment suntem cuprinsi de fortele ispitei si
ne aducem imagini in fata noastra, pe care apoi le consideram
realitati; dar tocmai cele mai frumoase, mai nobile viziuni
sunt cele mai profunde iluzii. De-abia la mult timp dupa ce a
dobandit forta urcarii In lumea spirituald, 1i este unuia posibil
sa distinga adevarul de iluzie. Doar cea mai profunda
seriozitate cu care ne Insusim teosofia aduce aceasta
posibilitate. Daca purtam mereu In suflet, in timpul
constientei noastre de trezie, notiunile pe care ni le da
teosofia, atunci cream aici realitatea pentru lumea spirituala
si vom putea, totodata, si sa recunoastem, atunci cand
ajungem acolo, ceea ce vedem. La inceput trebuie sa ne
aparam de viziuni, sa nu le permitem si sa nu le toarcem mai
departe, asa cum se intampla de obicei, utilizindu-ne fantezia
pentru aceasta. Vine el momentul, daca asteptam in sensul
just, In care stim daca este vorba despre ceva real sau nu.

Ora esoterica

Kristiania (Oslo), 20 iunie 1910
insemnarea A

Rugaciune catre Spiritul zilei de luni:
Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in formele Tale de viatd lucea simtire ...
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Drept sprijin In meditatiile noastre avem ganduri
ajutatoare, care au fost date In toate scolile esoterice
existente pe drept, si care, atunci cand le pozitionati in
imagini in fata dumneavoastra si le lasati sa actioneze asupra
dumneavoastra, va adanciti meditativ in ele, sunt de o valoare
nesfarsita. La aceste ganduri nu este ca la cele obisnuite,
zilnice ale noastre, ci daca ne preocupam cu ele, ele au forte
germinatoare, trezitoare pentru noi.

Un astfel de gand este urmatorul: asa cum cunoastem
constienta noastra drept constienta de trezie si de somn, asa
ne reprezentam [constienta] Spiritelor Pamantului care ne
inconjoara si lucreaza asupra noastra, atunci cand spunem: in
regnul mineral dorm Spiritele Pamantului; plantele sunt
gandurile lor treze si viata lor; animalele sunt visele lor. Daca
ne adancim in acest gand si ne reprezentam, spre exemplu, ce
sunt gandurile noastre: formatiuni fugitive, cetoase si le
comparam cu cele ale Spiritelor Pamantului, atunci percepem
distanta enorma. Gandurile lor Incoltesc drept patura verde
de plante in nesfarsita multitudine, din Pamant. Gandurile lor
sunt, asadar, forte creatoare in lumea fizica. in evolutii
anterioare ale Pamantului, aceste spirite treceau candva ca si
noi prin treapta de omenire. Pe atunci ele gandeau in modul
in care gandim noi acum. Ele s-au dezvoltat mai sus si mai sus
si au devenit entitati creatoare. Noi avem in ele, in fata
noastra ceea ce noi trebuie sa ne straduim sa atingem.

Trebuie sa tinem mereu cont de faptul ca prin
dezvoltarea noastra ocultd devenim altfel decat ceilalti
oameni. Interesele noastre se schimba si adesea se poate auzi
plangerea din partea esoteristilor ca simt ca se stinge
interesul pentru multe lucruri care Tnainte ii interesau si ca se
face simtit la ei un pustiu si un gol in interior. Aceasta este
insa o stare cu totul normald si rapid trecatoare. lar golul
sufletului lor va fi curand umplut cu interese care le
inlocuiesc Insutit si Inmiit pe celelalte. Trebuie, cu toate
acestea, sa nu renuntdam la corelatia cu alti oameni, cu
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interesele care ne umpleau inainte, sa nu cerem, inainte de
toate, de la alti oameni sa-si schimbe cercul intereselor lor.
Diferenta dintre omul exoterist si cel esoterist este tocmai
aceea ca omul exoterist isi patrunde corpul sau fizic strans cu
celelalte corpuri ale sale, am putea spune ca totul se Impinge
spre suprafata exterioard. Omul obisnuit, care este nadscut
intr-un popor, intr-o familie, mosteneste astfel anumite
concepte despre bine si rau, despre veridicitate si alte virtuti
pe care divinitatile creatoare le-au asezat in ei pe parcursul
dezvoltarii. Esoteristul va trai treptat din propria cunoastere
conform acestor virtuti. Dar el nu trebuie sa treaca peste
conceptele care domnesc in oameni, privitoare la acestea; caci
aici ar putea ajunge in pericole serioase in ceea ce priveste
dezvoltarea sa. La el tocmai ca este desprins treptat omul
interior de cel exterior. Partile sale mai inalte le lasa singure
pe cele mai joase, iar daca acum nu respecta legile obisnuite
ale omenirii, de exemplu privitoare la veridicitate, atunci
poate sa nimereasca Intr-o mitomanie care, desigur, il
impiedica in dezvoltare si poate produce multe daune. Toate
acele indispozitii si certuri, chiar si printre esoteristi, se
datoreaza acestui fapt.

Noi nu lasam, Ins3a, doar o parte a corpului nostru eteric
si a sufletului senzatiei singure - in sufletul senzatiei incepem
cu munca esoterica -, ci, am putea spune, si corpul nostru
fizic, iar noi traim tot felul de stari, chiar si boli, In acesta.
Stdri, pe care pand acum nu le cunoscusem, vin asupra
noastra, pe care, insd, nu trebuie sa le consideram boli si de
aceea sd alergam imediat la un medic; caci un medic exoterist
desigur ca nu poate sa ne dea nimic pentru aceste stdri, iar ele
si trec de la sine. Pe de alta parte, nu trebuie sa consideram ca
orice boald care vine peste noi este una provocata de
dezvoltarea oculta si sa consideram ca nu ne mai poate trata
acum niciun medic. Aceasta e trufie spirituala. Putem, prea
bine, cere un sfat de la un medic, pentru imbolnavirile
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noastre. Esoteristul trebuie sa fie intotdeauna atent la
sandtatea sa in modul potrivit.

Nimeni nu ar trebui sa se lase descurajat sa se dezvolte,
din lasitate sau lene, datorita greutatilor pe care le-ar putea
intdmpina si care apar prin desprinderea corpului eteric.
Aceasta degajare este ceva ce trebuie sa apara atunci cand
vrem sa patrundem in lumile mai inalte. lar cand ne luptam
cu stradanie serioasa pentru aceasta, Maestrul intelepciunii si
al armoniei sentimentelor ne va iesi in intampinare cu forta
sa si nu ne va refuza ajutorul sau.

Dacd nu in viata aceasta, atunci cu siguranta in cea
urmatoare vom atinge telul de a vedea spiritual.

%k % %

insemnarea B

Exista si alte mijloace ajutatoare” ce ne pot duce relativ
repede la o intelegere mai profunda in corelatiile spirituale,
iar acestea sunt urmatoarele trei propozitii:

* Aceasta formulare se datoreaza faptului ca in suportul
de text al acestei insemndri este pus ifnainte un text care
contine cuvant cu cuvant prezentdrile din 18 iunie 1910
(ITnsemnarea B).

In regnul mineral dorm divinitdtile;

in regnul vegetal ele viseazd,

in regnul animal ele sunt treze si gandesc.

Pentru a lua la rand mai intai regnul animal, trebuie sa
ne reprezentam faptul ca entitdtile spirituale au stat inainte
pe treapta noastra, iar pe atunci aveau, la fel ca si noi, ganduri
amestecate, in timp ce acum au ajuns atat de departe incat
gandurile lor au devenit asa de regulare si precise, incat ele
desfasoara in fata noastra ceea ce noi vedem drept lumea
animald. Daca ne adancim in astfel de reprezentari, atunci
parcursul pe care dezvoltarea gandurilor noastre il va lua se
va intdri in noi, iar noi vom ajunge astfel intr-un context mai
strans cu fiintele care si-au pus gandurile in Pamant, cu acea
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fiintd, de asemenea, care a pus in Pamant acea fortd care este
in totalitatea ei forta lui Christos.

In calitate de esoteristi trdim mari prefaceri interioare,
care au in esenta scopul de a face Eul nostru mai liber de trup,
pana ce percepem Eul, in final, drept un Eu mai inalt sau al
doilea Eu in noi.

In comparatie cu exoteristul, noi dezvoltim in calitate
de esoteristi in trupul nostru astral cu totul alte simtaminte si
senzatii. Impulsuri morale si etice vin acum dinduntru spre
afard, in timp ce Inainte au fost urmate de noi in calitate de
norme certe, stabilite, prescrise prin religie sau legi omenesti.
Prin aceasta noua modalitate a trdirii este desprinsa treptat
relatia dintre Eu si trupul astral obisnuit, iar simtamintele
devin astfel mai autonome, mai dinduntru spre afara. Acest
lucru poate avea drept urmare faptul ca omul ar parea pentru
inceput mai lipsit de moralitate decat omul mediu obisnuit, in
timp ce el e preocupat sa se munceasca sa iasa din
simtamintele si perceptiile aduse cu sine.

Si trupul eteric este degajat treptat; obiceiuri,
prejudecati, raporturi se modifica si se opun la ceea ce ne este
impus din afara prin spiritul timpului si conceptele uzuale.
Ceea ce era considerat inainte drept adevarat ne apare acum
mincinos, disproportionat si ajungem usor in conflict cu
lumea exterioard. In acea perioada de trecere se intampla de
multe ori ca omul insusi devine mai putin veridic, ca poate sa
priveasca doar stramb raporturile s.a.m.d.

Si in trupul fizic au loc mari modificari, pe care le-am
putea numi o degajare mai mare a trupului, lucru prin care
poate aparea o senzatie de Imbolndvire in toate partile
corporale posibile. Omul crede atunci ca trupul sau devine
mai bolnavicios sau mai fragil, iar in perioada de trecere chiar
poate sad para asa; dar se va putea observa ca aceste ,boli” nu
pot fi tratate cu remediile dinainte.

Pericolele degajarii trupurilor constau in aceea ca se
poate ajunge la o mare lipsa de respect pentru raporturile
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omenesti si lumesti, lucru prin care am fi condusi insa doar
mai adanc in iluzie. Ce trebuie sa facem este sa aplicam un fel
de etalon de masura medie; iar acest lucru putem sa-1 facem
prin faptul ca mereu privim in sus cu pietate si admiratie
interioara la ceea ce au realizat oamenii, anume prin ajutorul
entitatilor spirituale, care le-a venit din afara, prin faptul ca
admitem maretia acelor actiuni spirituale asupra omului care
este inca netrezit interior. Astfel putem cunoaste drumul mai
inalt al constientei de sine, iar prin faptul ca ne postam intre
cele doud extreme putem sa-i fim un ajutor In progres acelui
om care inca e ajuns mai putin la constienta.

Ora esoterica

Miinchen, 24 august 1910

Aceasta este doar o ord pregatitoare pentru cea care
urmeaza vinerea viitoare.

Mai intéi apelarea Spiritului zilei (zicerea de miercuri;
cu o completare mai lungd). Cine pdaseste Intr-o instruire
esoterica trebuie sa aiba clar ceea ce face cu aceasta. Cu tot ce
suntem si facem noi, ca om, suntem legati prin karma; asezati
suntem In intreaga existenta terestra prin entitati divine
conducdtoare. Tot ce gandim, simtim si voim drept cea mai
mare, mai nobild frumusete, drept moralitatea cea mai inalta,
este Inca legat de dezvoltarea generala. Dar cu acea unica
decizie, de a vrea sa intram Iintr-o instruire esotericd, noi
facem un pas in afara aceste dezvoltari generale, condusa de
fiinte mai inalte. Prin aceasta Incepem ceva absolut nou. Noi
ne dezvoltam prin intermediul instruirii esoterice, din a fi
condusi de fiinte spiritual-dumnezeiesti in a fi companioni
autonomi ai acestor spirite creatoare.

Omul consta pe Pamant din aceasta structura
cvadrupla: trup fizic, trup eteric, trup astral si Eu, care sunt
mentinute in consonanta lor, data de fiintele mai fnalte. Daca
vrem ca, dupa decizia de a vrea sa intram Intr-o instruire
esotericd, sa lasam sa-i urmeze fapta, atunci incepem sa
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lucram autonom la reconfigurarea acestor corpuri in parte. Si
anume, are loc acest lucru prin exersarile si exercitiile care ne
sunt date. Ele actioneaza treptat asupra trupului nostru eteric
in asa fel, incat el se degajeaza afara din structura solida a
trupului fizic. Dar aceasta actionare nu are loc atat de direct
asupra trupului eteric, ci pornind de la trupul astral, asupra
caruia actionam prin exersdrile noastre. Prin repetarea
regulatd, zilnica sau saptamanald, periodica a exercitiilor si
imaginilor pe care le lasam sa actioneze asupra sufletului
nostru, noi lucram mai intai induntrul trupului astral.

In versurile meditatiei, fiecare sunet isi are semnificatia
sa, fiecare cuvant, fiecare succesiune de sunete, fiecare
succesiune de notiuni; prin repetarea regulatd insotita de
totala uitare de sine actioneazda ele. - Cand ne trezim
dimineata, avem uneori o usoara amintire despre lumea
spirituald, despre lumea aceea din care curge forta spre noi
prin exersarile noastre; si tine de cele mai frumoase trairi ale
elevului esoteric aceasta usoara amintire despre acea lume
din care am sorbit forta, in care am fost la izvoarele fortei.
Cand cineva a trebuit sa lase un om care 1i este drag, atunci
este posibil ca in elevul esoteric sa se reverse si ceva din acest
om in acea amintire despre lumea spirituala. Iar cel care are
parte de asa ceva ar trebui sa considere acest lucru drept un
har deosebit! - Dupa catva timp de meditatie observam ca am
devenit altfel; vreo lipsa de bunatate care ne scapa Inainte nu
o mai manifestam; ne insusim o logicitate mult mai fina.
Simtim ca am devenit mai buni. Devenim mai buni.

Dar prin faptul ca ne pozitionam in afara cadrului uzual
si obisnuit, noi pierdem sprijinul care este dat prin conventie
si provenienta. Mai liberi devenim in noi; prin aceasta ies mai
intai laturile noastre negative mai mult in evidentd; aici
observam de-abia cat de rdi suntem. Noi suntem intr-adevar
mult mai rai decat presupunem de obicei!

Vin ore grele, rele pentru oricine se straduieste
esoteric; atunci este bine sa ai un sprijin. Acest sprijin il gasim
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in Noul Testament; pentru orice caz, pentru orice situatie
gasim acolo un sfat, un sprijin in orice slabiciune; trebuie
doar sa il cautam. lar daca nu il gasim, atunci ar trebui sa ne
dea consolare convingerea propriei noastre slabiciuni, faptul
ca nu putem inca sa gasim ceea ce e potrivit, dar ca sta scris,
cu sigurantd, in Testament.

La clarvederea incipienta pot aparea lesne iluzii. Avem
impresia ca vedem ceva exterior in fata noastra si este
propriul interior care se oglindeste aici [Nota 11]. Mai rau
este la sunete pe care avem impresia ca le auzim; fiinte care
vor sa traga in jos il amagesc astfel pe cel ce mediteaza.

Pentru cel ce se straduieste esoteric nu este necesar
doar sa-si practice meditatiile, sa se roage, daca ,a te ruga”
este Inteles in sensul cel mai bun, ci sa si vegheze, sa fie de
paza in fata influentelor rele care vor sa intervina aici unde se
intreprinde o reconfigurare autonoma a trupurilor. O
propozitie oculta impotriva oricarei iluzionari spune: ,Toate
cdile catre lumea spirituald merg prin inima”. Se poate simti
in timpul meditatiei cum din fiecare punct al trupului fizic
exterior se Indreapta linii catre un punct central. Acest punct
central este inima. Pe parcursul ulterior, aceste linii merg mai
departe in directia opusa inspre interiorul lumii spirituale.
Este aceasta ca o simtire a lui Christos in sine. Acest gen de
aparitie este veritabila. (Nota *)

* Un alt suport de text al acestei insemnari mai are aici
si: ,Acesta este un semn ca nu e prezenta nicio iluzie.”

Fiecare din componentele noastre se afla in relatie cu o
imagine a Cercului zodiacal; astfel curg forte de la imaginea
Leului in jos, in inima noastra. Si de la Soare se revarsa forte
in inima noastra. Tot astfel actioneaza Spiritele focului asupra
inimii noastre. Toate trei sunt luate adesea drept simboluri
pentru inima: Leu, Soare, flacara. Precum inima, tot astfel
fiecare componentda a omului este in legatura cu forte ce se
afla in afara noastra; crescuti in afara si incorporati suntem in
intreaga lume.
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Daca lasam acest fapt sa traiasca astfel just in sufletul
nostru, atunci preluam In mod corect si zicerea:
In spirit se afla germenele trupului meu ...

Ora esoterica

Miinchen, 26 august 1910

insemnarea A

In acelasi sens ca si data trecuti vrem si astizi si
apelam Spiritul zilei. Este de considerat o deosebita fericire
daca o ora esoterica poate fi sustinuta intr-o zi de vineri.
Urmeaza zicerea pentru Spiritul zilei de vineri.

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in viata Ta trdiesc eu cu a Pdmdntului viatd ...

Noaptea suntem cu trupul nostru astral si cu Eul in
sfere eterice dumnezeiesti, din care ne aducem jos forta
pentru viata noastra fizica. Uniti suntem acolo cu entitati
divin-spirituale. De aceea nu ar trebui ca niciodata cand ne
trezim dimineata sa avem imediat ganduri banale, zilnice,
egoiste. Prin aceasta ne taiem legatura cu entitatile spirituale
si cu fortele in care eram cufundati in timpul somnului. Ci,
inainte de a ne apuca de vreo ocupatie a vietii zilnice, de
vreun gand al existentei fizice, ar trebui sa ne dedicam
meditatiei noastre, in timpul careia ne cufundam in uitare de
sine in acele regiuni. Drept sfanta indatorire imediat dupa
trezire ar trebui ca fiecare meditant sa-si faca meditatia sau,
in orice caz, ar trebui ca primul sau gand sa fie de a se gandi
recunoscator la entitatile inalte.

O indatorire si mai sfantd, daca poate exista asa ceva, ar
trebui sa fie pentru fiecare elev esoteric sa-si clarifice faptul
ca el nu doar fata de el insusi, nu doar fata de semenii sdi, ci si
fatda de entitdtile spirituale mai nalte comite o mare
nedreptate daca se indreapta spre meditatie cu ganduri si
sentimente necurate. El murdareste astfel sferele spirituale.
Fortele care trebuie aplicate pentru a inlatura din nou aceasta
necuratenie sunt retrase de la progresul omenirii.
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Se pot desfasura cu destuld concentrare exersarile si
exercitiile, dar cu toate acestea sa fii lipsit de sfintenie in tine.
Aceasta desfasurare a meditatiei este doar o chestiune de
vointa. Ea trebuie, bineinteles, sa fie fixata si dezvoltata. Dar,
pentru aceasta, Intreaga viatd interioara trebuie sa fie sfintit3,
astfel incat doar ce e sfant, inalt sa traiasca in sufletul nostru
in timpul meditatiei. Asa cum nu trebuie sda intram cu
simtaminte si ganduri necurate In meditatie, tot astfel nu
trebuie sa trecem seara cu asemenea ganduri In somn. Chiar
si prin aceasta aducem necuratenie in sferele dumnezeiesti,
daca luam cu noi ganduri de trufie, vanitate si mandrie In
lumile dumnezeiesti. Cu ganduri de veneratie si de multumire
pentru entitatile dumnezeiesti trebuie sa adormim, caci
niciun minut nu am putea trai mai mult, in timp ce trupul
nostru astral si Eul sunt afara in timpul somnului, daca
entitati dumnezeiesc-spirituale nu ar sustine trupul nostru
fizic si trupul eteric. Cu veneratie fata de marile entitati
dumnezeiesti ar trebui sa adormim.

Esoteristul se diferentiaza fata de exoterist prin faptul
ca Dumnezeu trdieste constient in el, ca el lasa cu adevarat
forta dumnezeiasca sa devina eficienta in el. Acest lucru nu se
intampld prin reprezentdrile pe care si le face despre
Dumnezeu.Tocmai prin aceste reprezentari poate omul sa-si
dauneze, dacd mai tarziu patrunde in lumile mai fnalte. El
vrea sa Il gidseascs, spre exemplu, acolo pe Christos intocmai
cum si-a facut reprezentarile despre el, iar datorita acestora
nu il recunoaste pe adevaratul Christos; cdci acela este altfel
decat orice inchipuire, oricat de inalta, pe care si-ar putea-o
face cineva despre EL

Trufie, mandrie, vanitate sunt trasaturi pe care tocmai
un esoterist ar trebui sa le lase jos, Tnainte de toate. Si acel
elev esoteric ce considerad ca a lasat jos deja trufia, mandria
s.am.d., trebuie sa stie cd aceste trasaturi mai sunt Inca
prezente Intr-un mod mai fin. Deja numai in gandul de a fi
lasat jos aceste trasaturi, de a fi avansat foarte departe in
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dezvoltare, se afla o anumita vanitate, care este mult mai rea
decat vanitatea din viata exterioard, pentru ca este Intdrita si
se refera la lucruri spirituale mai Inalte. De o gandire clar3,
logicad, corectd putem fi mandri®.

* Intr-un alt suport de text se spune aici: ,Prea bine
putem fi mandri de o gandire corectd, clara, logica - dar
numai atunci cand este absolut fara subiect!”

Noi traim intr-un timp deosebit, nespus de important.
Este timpul pregatirii pentru Christos, care va aparea, va
deveni vizibil in eteric. Pentru a avea parte de El, a-L vedea
acolo, pentru aceasta trebuie sa ne pregatim. Oamenii care nu
au norocul de a se apropia acum de teosofie nu vor putea trai
acest eveniment.

Am luat nastere din forte spirituale mai Inalte, asa cum
am auzit despre aceasta pe parcursul acestor zile [Nota 12].
Din poala dumnezeieasca am coborat. De origine
dumnezeiasca suntem noi. Asa putem, din aceasta cunoastere
sa punem in fata sufletului nostru zicerea rosicruciana: Ex
Deo nascimur - Din Dumnezeu suntem nascuti. Dar imediat
langa ea trebuie sa stea o propozitie care ne face sa ne simtim
mult mai mici; trebuie sa ne devotam cu totul si sa ne
pierdem, sa ne daruim lui Christos. Iar atunci cand aceasta
stare traieste prea-bine in sufletele noastre, atunci putem sa
adaugam la Ex Deo nascimur: In Christo morimur - In Christos
murim noi. Iar o privire larga asupra modului in care putem
dezvolta Spiritul, Spiritul Sfant in noi, ne da propozitia zicerii
rosicruciene care urmeaza dupa primele doua propozitii: Per
Spiritum Sanctum reviviscimus - In Sfantul Spirit vom trii
iardsi si iarasi. Iar daca punem aceasta zicere rosicruciana
drept dispozitie esentiald la fundamentul meditatiei noastre,
atunci vom prelua in noi cu toata intelegerea si cu sfinte
simtaminte zicerea care spune:

In spirit se afla germenele trupului meu ...
k %k %
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insemnarea B

Vegherea si rugaciunea trebuie sa le invete esoteristul.
Sa vegheze fata de toate influentele rele care vor sa intervina
acolo unde este intreprinsd o reconfigurare autonoma a
trupurilor, iar omul se pregateste atunci sa devina tovaras
autonom al spiritelor creatoare. Atunci se apropie multe forte
si fiinte de om, care vor sa-1 smulga de acolo. Usor cade omul
prada iluziilor. O propozitie oculta impotriva tuturor iluziilor:
Toate drumurile spre lumea spirituala merg prin inima. Inima
este punctul central al miscarii spirituale. Creierul, punctul
central al miscarii intelectuale. Se poate simti in timpul
meditatiei cum din fiecare punct al trupului fizic exterior se
indreapta curenti de forta catre un punct central. Acesta este
inima ©. In continuarea parcursului lor, acesti curenti ies in
directia opusd, dincolo de limita pielii si Induntrul lumii
spirituale. Aceasta este simtirea lui Christos in sine. Iar
aceasta este in acelasi timp un semn ca nu este vorba de o
iluzie (si semnul '5-3‘)*. Dinspre semnul zodiacal al Leului (ﬂ-
se revarsa forte asupra inimii. Si de la Soare se revarsa forte
asupra inimii. Si Spiritele focului actioneaza asupra inimii.
Toate trei sunt folosite adesea drept simboluri pentru inima:
Leu, Soare, flacari. Rugdciune: a se uni in mod just cu fortele
sale din inima. Veghere: esoteristul trebuie sa-si clarifice
faptul ca nu doar fata de sine, nu doar fata de semenii sdi, ci si
fata de fiintele spirituale inalte el comite o nedreptate daca se
apropie cu ganduri si simtaminte necurate de meditatie. El
necurateste astfel sferele spirituale. Iar fortele care trebuie
indreptate spre inlaturarea acestei necuratenii sunt retrase
de la progresul omenirii. Se pot desfasura cu destul de multa
concentrare exercitiile si sa fii lipsit totusi, in acelasi timp, de
sfintenie Tnauntru. Aceasta desfasurare a meditatiei este doar
o chestiune de vointd. Ea trebuie, desigur, sa fie Intarita,
dezvoltata, dar in acelasi timp intreaga viata interioara
trebuie sfintitd, astfel incat doar ce este sfant, inalt sa traiasca
in timpul meditatiei noastre. Si asa cum cu ganduri si
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simtdminte curate trebuie sa intrdam in meditatie, tot asa
trebuie sa trecem cu acestea in somn. Ganduri de trufie si de
vanitate necuratesc lumea spirituala in timpul somnului. Cu
ganduri de veneratie si de multumire pentru entitatile
spirituale trebuie sa adormim. Esoteristul se distinge fata de
exoterist prin faptul ca Dumnezeu traieste in el si ca el lasa sa
devina eficienta in el forta dumnezeiasca - nu reprezentarile
pe care si le face despre Dumnezeu.Tocmai prin aceste
reprezentdri poate sa-si dauneze omul, atunci cand trece mai
tarziu In lumile mai inalte. El vrea, spre exemplu, sa il
gaseasca pe Christosul lui Intocmai cum si-a facut
reprezentarea despre el si, pentru aceasta, nu il recunoaste pe
adevaratul Christos, caci El este altfel decat orice
reprezentare, oricat de inalta, pe care si-o poate face cineva
despre El.

* Daca semnul Racului apare aici pe drept, este
Indoielnic, intrucat nu reiese din context.

Trufie, mandrie, vanitate sunt trasaturi pe care tocmai
un esoterist ar trebui, inainte de toate, sa le puna deoparte.
Chiar daca credem ca le-am pus deoparte, aceste trasaturi
mai sunt intotdeauna prezente in mod mai rafinat. Chiar si
numai In gandul de a fi pus jos aceste trasaturi pentru ca
suntem atat de departe in dezvoltare, se afla o anumita
vanitate care este mai rea decat vanitatea In viata exterioara,
pentru c3, prin faptul ca se refera la lucruri spirituale, ea este
intarita.

Esoteristul trebuie sa invete sa vegheze si sa se roage in
mod just.

k %k %

insemnarea C

Rugdciune catre Spiritul zilei de vineri. Aceasta este
deosebit de eficienta. -

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in viata Ta trdiesc eu cu a Pdmdntului viata ...
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Dupa trezire, dimineata trebuie sa ne straduim, pe cat
posibil, cat mai curand sa ne cufundam iardsi Tnapoi In lumile
spirituale Tn meditatia noastra. Seara Inainte de adormire
trebuie sa ne pregatim pentru faptul ca vom pasi in lumile
spirituale, dar nu prin intermediul unor rugdaciuni cu vreo
dorinta egoistd, cum ar fi un sfarsit binecuvantat sau asa ceva.

Nimic necurat nu trebuie sa aducem induntrul lumii
eterice. Prin intensitatea vointei se poate prea bine patrunde
in aceasta, chiar si necurat, dar atunci trairile noastre sunt
pur si simplu lipsite de valoare.

Constituie un mare avantaj sa ajungi in timpul de acum
in viata esoterica. Acest lucru este mai favorabil decat in orice
alta Incarnare. Peste doudzeci de ani vor trdai multi
evenimentul aparitiei lui Christos in eteric, de aceea trebuie
sa ne straduim cu cea mai adanca seriozitate si cea mai mare
intensitate ca sa 1l traim curat, caci multi isi traiesc doar
propriile lor imagini despre Christos.

Ora esoterica

Berlin, 4 noiembrie 1910

insemnarea A

A invdta sd mergi, sd vorbesti, sd intelegi

Toti cei care au mai auzit ore esoterice stiu ca ceea ce se
spune aici nu este spus de cdtre mine; noi vrem sa ne rugam
pentru ajutorul Spiritului zilei pentru aceasta. - Urmeaza
zicerea pentru vineri.

Daca privim asupra vietii noastre asa cum se desfasoara
intre nastere si moarte, trebuie sa o privim din punctul de
vedere esoteric in asa fel, incat ea are scopul ca noi sa
invatdam in aceastd perioada de timp, sa invatam pentru
drumul nostru esoteric. Daca privim in ansamblu aceasta
viata fizica, vedem ca pentru tot ce putem in viatd aducem
conditiile preliminare, organele, cu exceptia a trei lucruri pe
care trebuie sa le Invatam de-abia aici in viata fizica. Daca o
impresie de culoare atinge ochiul nostru, atunci putem foarte
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repede dupa nastere sa vedem, nu e nevoie sa Invatam acest
lucru mai inainte; capacitatea pentru asta e pur si simplu
prezentd; asa este cu auzul s.a.m.d. Doar trei lucruri trebuie
sa invatam; acestea sunt mersul, vorbirea si intelegerea,
respectiv formarea de notiuni. - Pentru mers trebuie in
principal si invitim mai intai si stim. Inainte de a putea
acest lucru, pur si simplu ne rasturnam; noi nu avem inca
niciun simtamant pentru echilibru. Trebuie mai Intai sa
invatam sa ne percepem in cele trei dimensiuni ale spatiului.
Astfel trebuie si sa Invatam sa vorbim si sa intelegem.

Daca am invatat sa mergem in acel prim an de viat3,
atunci putem sa ne facem drumul nostru. Daca am Invatat sa
intelegem, atunci putem sa ii facem rost adevarului de viata,
sa producem ce e viu prin intermediul cuvantului. In primii
nostri trei ani de viata invatdm sa mergem, sa vorbim si sa
intelegem. Pe acesti trei ani 1i regasim simbolic in cei trei ani
de viata ai lui Christos pe Pamant. Noi trebuie astfel sa
regasim tot ce ne-a venit de la Christos drept fundament in
primii trei ani ai vietii noastre.

Tot ce 1i este necesar elevului esoteric pentru viata sa
esoterica 1i este dat in orele esoterice. La toate intrebarile sale
primeste raspuns prin ceea ce 1i este dat in exercitiile de
meditatie; el trebuie doar sa asculte corect si sa aplice totul
corect. Viata trebuie sa o sustina in noi aceasta, ceea ce ne
este dat drept meditatie. Astfel zicerea:

In razele curate ale luminii..

Nu doar ca gand trebuie sa lasam aceste randuri sa
treaca pe langa noi, ci viata trebuie sa mentina ele in noi. Cu
totul trebuie sa ne devotam fata de continutul meditatiei, sa
uitdm tot ce este in jurul nostru in viata fizica, interesele
personale s.a.m.d. Drept rasplata pentru cd, intr-un fel, am
renuntat la viata fizica, am jertfit-o pe durata timpului
meditatiei, dupa primele doua randuri:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii
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va rasuna in noi un ton care este sustinut atat de mult
cat o prescrie karma noastra. Un ton este acesta, care nu
rasuna in interiorul nostru, ci care rasuna dinspre afara catre
noi. Acum nu trebuie sa mai spunem altceva, fiecare trebuie
sa il traiasca si sa il cuprinda singur. lar in timp ce rasuna
acest ton, cuvantul sfant, numele de nerostit, elevul trebuie sa
depund un legamant, pe care poate sa il depuna si inainte
deja, dar in aceasta clipa trebuie s-o faca. Legamantul este
acela ca elevul isi spune: Eu vreau ca fiecare alt ton care
rasuna la urechea mea, daca nu este bazat in fizic, fiecare alt
ton, n afara acestui cuvant sfant, sa il consider o lucrare a lui
Ahriman.

O retragere este aceasta, o Intoarcere de la ceea ce este
in jurul sdu, ce produce in elev un sentiment de raceald; un
sentiment de indiferenta si de simturi tocite il cuprinde pe
om; el se simte insingurat intr-un ger Ingrozitor. Aceasta
senzatie de ger, pe care o produce gandul pur, trebuie sa o
intampine elevul cu iubire.

[ar daca a auzit acest ton, atunci el primeste cu aceasta
directia catre Rasdrit; tonul vine din Rasarit. Elevul se poate
orienta in spiritual, el nu se mai rastoarna precum copilul
care nu a invatat inca sa stea In picioare si sa mearga. El poate
acum sa stea si sa mearga in spiritual.

[ar daca elevul lasa sa traiasca in el randul al treilea si al
patrulea:

In iubirea purd pentru toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu,

atunci el va percepe cdldurd, cdldura radianta, vie.
Numai ceea ce primeste drept trdiri in timpul acestei
perceptii de caldura are intr-adevar valoare de adevar; restul
este lucrarea lui Lucifer. [ar dacad a adus ultimele trei randuri:

Eu md odihnesc in Dumnezeirea lumii

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii

in el Insusi la viata justa, atunci el va cuprinde adevarul.
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Astfel a cucerit elevul in primele doua randuri drumul,
in ultimele trei adevarul, iar din cele doua randuri de la mijloc
curge atunci viata, viata spirituala.

Maine vrem sa vorbim mai departe despre aceasta.

Ceva trebuie elevul sa dezvolte in sine, despre care in
viata exterioara se vorbeste atit de mult si care totusi nu
ajunge deloc sa fie realizat, a carui profunzime inca nici macar
nu este cunoscutd, intuitd. Prea mult se vorbeste despre
iubirea de oameni si totusi nu este nimic care sa fi
corespunda acestui sentiment, care sa fie considerat in viata
exterioara ca reprezinta acest lucru. Elevul esoteric ar trebui
sa inceapa cu aceea ca Isi spune in toata smerenia: Eu nu stiu
nimic despre iubirea de oameni. Noi iubim oamenii din
diferite motive, dar toate acestea nu sunt lucrul corect.
Trebuie sa iubim omul pentru ca este om. Christos ne-a dat
pentru aceasta exemplul corect.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k %k %

insemnarea B

Sa rezumam odata in putine cuvinte viata omului de la
nasterea sa pana la moarte si sa ne purtam prin fata ochilor
tot ceea ce omul Insusi trebuie sa dezvolte in timpul vietii sale
si tot ce aduce cu sine pe lume, deja dezvoltat. Trei lucruri
sunt cele pe care omul nu le aduce imediat cu sine la intrarea
in lume, pe care trebuie sa si le insuseasca de-abia pe
parcursul vietii sale, in timp ce omul nou-ndscut isi aduce
organele gata Incheiate, ochii spre exemplu, prin care percepe
mediul sau, urechile s.a.m.d. Cele trei lucruri, insa, pe care
trebuie sa le dezvolte el insusi, sunt mersul, intelegerea si
vorbirea.

De ce nu poate omul sa mearga Incd, atunci cand este
nascut? Pentru ca nu isi poate gasi inca echilibrul; el trebuie
mai Intdi sa-l1 caute si sa se aduca intr-un raport cu natura
care il Inconjoara. El se leagana atunci mult timp incoace si
incolo si cauta un punct de sprijin, pe care nu poate sa-l
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giseasci atat de repede. In momentul in care l-a gisit, omul
poate sa stea In picioare si isi gaseste drumul si singur.

Al doilea lucru pe care trebuie sa si-1 insuseasca singur
este intelegerea; acest lucru duce la gandire, iar prin gandire
se ajunge la adevar. Al treilea lucru este vorbirea, prin care
poate lasa sa se reverse In lume gandurile si simtamintele
sale, propria sa viata interioara.

Daca aplicam aceasta imagine drept simbol asupra
minunat de frumoaselor cuvinte ale lui Christos, pe care le-a
rostit catre apostolii sdi dinspre intelepciunea esoterica si
care suna astfel: , Eu sunt calea, adevarul si viata” [Nota 13] -,
atunci vom afla ca aceste cuvinte se refera la dezvoltarea
esoterica a omului.

La Inceput ne merge cu meditatia noastra tot asa cum i
merge copilului care trebuie Inca sa invete sa meargd; ne
clatinam Incoace si incolo, ne ratacim ba la stanga, ba la
dreapta cu gandurile noastre, pana ce in fine ne-am gasit
linistea si adunarea necesard, punctul nostru de sprijin care
ne da echilibrul pe calea pe care Christos ne cheama sa
mergem si care este El insusi. Fiecare esoterist trebuie sa
mearga pe aceasta cale, care este Christos insusi. El insusi
vrea sa fie conducatorul nostru, in El trebuie sa ne cautam
punctul nostru de sprijin, prin El sa ne gasim echilibrul,
pentru ca sa putem umbla pe cdile Sale.

In vremuri vechi, precrestine, elevul avea nevoie de un
guru care ii statea alaturi si il ajuta in meditatie. De cand
Christos a umblat pe Pamant, el Si-a lasat forta Sa In
atmosfera Pamantului, ca sa ne putem umple cu ea atunci
cand ne deschidem fata de ea.

Mai departe, meditatia noastra trebuie sa devina o
gandire purd, pentru ca adevarul sa devina prin cuvantul
nostru viatd, pe care trebuie sd o revarsam asupra semenilor
nostri.

Daca elevul si-a gasit drumul dupa un timp mai
indelungat de exersare, fara sa se clatine la dreapta sau la
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stanga, atunci va ajunge la o traire interioara, daca se
adanceste in prima strofa a meditatiei sale de dimineata:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii

El va percepe trdirea drept ceva ce nu se lasa exprimat
in cuvinte. Un curent de cdldurd, o lumina din est se va
revarsa prin el; in interiorul sau va rasuna un ton care il lasa
sa simta ca e unit cu lumina dumnezeirii.

Daca urcam mai departe in sus in dezvoltarea sa, atunci
se apropie iarasi o noud experienta de noi, daca meditam a
doua strofa:

In iubirea purd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Acum vom percepe un nume din lumina si din tonul
care rasuna catre noi din est, pe care nu putem sa il rostim, un
nume la care sufletul se infioara si despre care simtim: Acesta
este numele lui Dumnezeu! In acelasi timp va adia prin noi un
curent de raceala indescriptibila, legata de un simtamant de
parasire, de singuratate. Acest nume va undui prin interiorul
nostru, iar noi vom sti ca el este acest nume. Aceasta trdire ne
duce la cunoasterea adevarului, iar noi am ajuns acolo unde
ni se deschide lumea spirituald, unde putem sti daca ceea ce
vedem este adevar sau iluzie. Tot ceea ce omul a crezut
Tnainte de aceasta trdire ca ar fi auzit ca sunete, batai sau
orice alta aparitie din lumea fizica, toate acestea nu fusesera
adevarul - asa stie acuma. Era Ahriman sau Lucifer, care lI-au
amagit cu o parere. De aceea trebuie sa respingem sever de la
noi astfel de trdiri cum sunt sunetele etc. care ne vin din
lumea fizicd, cdci noi stim acum cd nu putem sa traim
adevaratele aparitii spirituale fnainte de a simti curentul cald
care se revarsa din est in sufletul nostru si pana ce nu am trait
raceala ce Intepeneste, precum si sentimentul parasirii, -
inainte ca noi sa fi perceput glasul care lasa sa rasune in
interiorul nostru numele lui Dumnezeu.

Sa consideram inca o data cuvintele:
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In iubirea purd pentru toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Aceasta ,exersare-de-iubire-pura” biserica crestina
tocmai ca si-a ales-o drept zicerea ei preferata. Mult este, intr-
adevar, uzitata de crestini aceasta zicere, dar putin se
actioneaza in general conform acesteia. Nici nu este usor
lucrul acesta, daca ludam in considerare toate consecintele
sale. Sa ne gandim numai ce inseamna: sa ai iubire fata de
toate fiintele, sa daruiesti iubire fara sa astepti iubire in
schimb, fara recunostintd, fara a cere rasplata, — caci idealul
nostru trebuie sa fie: Noi trebuie sa iubim omul pentru ca este
om! - Cat de sus trebuie sa stea omul in dezvoltarea sa pentru
ca sa fie capabil de o astfel de iubire de aproape! Putem sa ne
educam pana la acest altruism, de a iubi toti oamenii ca pe noi
insine, prin comandamentele si dogmele bisericii sau prin
silirea din partea unei legi morale? Nu este oare mult mai
rodnic pentru suflet daca fara niciun fel de silire aduce la
inflorire In sine aceasta virtute inalta?

In aplicarea acestei invitituri a lui Christos poate si un
hindus, un mahomedan, un parsi, un catolic, un protestant, un
evreu, ba chiar si un eretic sa fie un adevarat crestin, chiar si
fara apartenenta la biserica crestina. Si chiar si noi invatam in
meditatiile noastre ca in ele sta ascunsa calea pe care ne-a
aratat-o Christos si care este El Insusi: Eu sunt calea, adevarul
si viata.

%k % %

insemnarea C

Elevul esoteric trebuie sa invete sa-si considere cursul
vietii in lumea fizica in asa fel incat in perioada de timp dintre
nastere si moarte sd invete, sd invete, pentru a-si gasi drumul
sau esoteric astfel, Incat sa nu piarda relatia cu lumea originii
sale, cu lumea spirituala. Iar daca privim in ansamblu aceasta
viata fizica, atunci vedem ca putem sa facem multe in ea,
pentru care aducem deja conditiile preliminare, organele, cu
exceptia a trei lucruri pe care trebuie sa le invatam abia aici,
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in viata fizica. Putem deja curand dupa nastere sa vedem, asta
nu avem nevoie sa Invatam, iar tot asa este cu gustul, mirosul,
auzul. Capacitatile pentru aceasta sunt prezente, chiar daca
ne putem servi de ele constient de-abia mai tarziu. Trei
lucruri, insa, trebuie mai intdi sa invatam dupa nastere.
Acestea sunt: mersul, vorbirea si intelegerea.

A Invata sa mergem inseamna In sens esoteric a putea
mai intdi sa ne ridicam vertical prin forta Eului ce trdieste in
interior si se Intareste tot mai mult si mai mult, a putea sa ne
mentinem verticali in spatiu fata de fortele spirituale care il
strabat si a nvita si ne gdsim drumul prin ele. Incotro? Citre
Orient [din punct de vedere spiritual] - pe care elevul invata
sa 1l cunoasca pe o anumita treapta a dezvoltarii sale.

Daca elevul a gasit acest drum, atunci va trebui sa
asculte in liniste si singuratate absoluta fata de lumea
exterioard, sa auda ce rasuna spre el dinspre est. Aceasta e o
traire pe care o are fiecare elev, In functie de cand 1i permite
karma sa, mai devreme sau mai tarziu. E]l aude cum rasuna
incoace dinspre est ,cuvantul de nerostit”, numele lui
Dumnezeu, care se rosteste ,pe sine Insusi”. Acesta rasuna
inauntrul linistii si singuratatii elevului. Iar ,cuvantul” devine
in sufletul elevului forta sufleteascd, la care se aprinde forta
de a trezi in sine insusi, In adancurile sale sufletesti ceva ce
dormiteaza in aceste adancuri sufletesti. De a trezi la viata in
el fortele creatoare ale existentei.

A doua treapta este: el invatd sa vorbeasca. A vorbi este,
in sens esoteric, un rasunet in afara a ceea ce era inainte in
interior drept viatd a sufletului, iar acum risuna afari. In
mijlocul acestor doua trdiri - de a auzi numele lui Dumnezeu
din afard, din estul spiritual, si de a vorbi In propriul interior
-, exact la mijloc poate sda primeasca elevul singur in
meditatie revelatiile lumii spirituale.

Acest rasunet fndauntru - drept ton spiritual care nu
poate fi auzit de urechi fizice, care 1i ramane pastrat elevului,
in functie de karma sa, un timp mai lung sau mai scurt -, acest
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cuvant sfant, acest nume de nerostit al lui Dumnezeu nu
poate fi spus de Invatator, pe acesta trebuie fiecare elev sa-1
cuprinda singur si sa-l traiasca singur. lar in timp ce rasuna
acest ton, elevul trebuie sa faca legamantul, pe care poate sa il
faca si mai devreme, dar in aceasta clipa trebuie sa il faca; el
trebuie sa-si spuna: Eu vreau sa consider orice alt ton care
rasuna la urechea mea - daca este spiritual, asadar nu isi are
originea in fizic -, drept o lucrare a lui Ahriman. Daca elevul a
avut aceasta traire, atunci el, coborand in propria sa fiinta,
percepand noua viatda - poate sa cunoasca adevarul lumii
spirituale prin proprie experienta. Numai si numai asa merge
drumul real, adevarat al elevului esoteric. Orice altceva sunt
imagini Inselatoare ale lui Ahriman, care vor sa se
ingramadeasca spre el Inainte sa fi perceput tonul spiritual,
precum si imagini inselatoare ale lui Lucifer, inainte ca el sa fi
primit viata care urca in sufletul sau.

Dar acest ton spiritual pe care il percepe elevul venind
dinspre estul spiritual al sufletului sau si care aprinde in el o
noud luming, lumina solara spirituald, nu actioneaza asa cum
actioneaza lumina solara exterioara atunci cand aprinde
lumina in lumea exterioara si o strabate cu cadldura. Tonul
solar spiritual actioneaza asa, incat actioneaza in sufletul
elevului precum o raceala de gheatd, el se simte singur, ca si
cum ar fi cu totul desprins, cu totul singur plutind in spatiul
sobru, care este umplut doar de ganduri. Asta trebuie sa fie
asa si trebuie parcurs de elev; dupa ce a razbit prin acesta,
atunci el va simti cum urca din adancurile sufletului sau o
caldura cu totul noua, interioara: caldura iubirii lui Christos.
[ar Tn miezul acestei raceli care se revarsa din afara si a
caldurii ce urca dinduntru, aici au loc revelatiile lumii
spirituale.

Aici gaseste elevul adevarul. Numai si numai aici. Iar el
il gaseste prin aceea ca Isi spune: Tot ceea ce primesc,
primesc asa, prin faptul ca parcurg spiritual fazele dezvoltarii,
asa cum in primii trei ani ai vietii de copil le parcurg in mod
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fizic. Astfel trebuie elevul sa invete sa se ridice pe verticala
mai Intai spiritual-interior prin Eul sau Intarit. Atunci trebuie
sa invat sa merg catre estul sufletului meu, apoi trebuie sa
invat sa vorbesc, asta Inseamna sa formez notiuni, pentru a
gasi In final adevarul. Doar dupa ce Christos a fost pe Pamant,
a Tmplinit Misteriul de pe Golgotha, elevul spiritual poate sa
invete sa mearga pe astfel de drumuri; de-abia dupa ce
Christos i-a trait pe dinainte aceste enigme-ale-dezvoltarii-
sufletesti, care sunt depuse in cuvantul: Eu sunt calea,
adevarul, viata.

Prin forta proprie trebuie elevul sa retrdiasca stadiile
vietii lui Christos.

Trezitoare de viata este zicerea:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii ...

Trebuie sa invatam sa ne devotam cu totul si cu totul
unui astfel de continut meditativ in sufletele noastre. Atunci
vom vedea cum este cuprins in el continutul acestei ore
esoterice. Dar daca este sa actioneze cu adevarat trezitor de
viata, noi trebuie ca pe timpul devotdrii catre meditatia
noastra sa uitam tot ce exista in viata fizica drept interesele
noastre personale. Daca in interior suntem cu totul goi, cu
totul clari, cu totul plini de sacralitate, atunci ni se lumineaza
lumina spirituala stralucind din afara:

In razele pure ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii

[ar acum, elevul lasa randul al treilea si al patrulea sa
devina active in interiorul sau:

In iubirea purd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu,

Acum va percepe cdldura - caldura curatda, radianta.
Doar ceea ce {i parvine drept trairi In timpul acestei perceptii
de caldura are valoare

reald de adevar. Restul - poate vreo plutire exaltata in
sentimente de extaz - aceasta este lucrarea lui Lucifer.

81



Daca elevul a adus insa ultimele trei randuri

Eu md odihnesc in Dumnezeirea lumii

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii -

in sine la viata deplin constientd, atunci - da, atunci va
cuprinde adevarul.

Astfel a cucerit elevul in primele doua randuri calea, in
ultimele trei adevarul. Din cele doua din mijloc i se dezvaluie
viata. lar acesta, dragi surori si frati ai mei, este lucrul cel mai
greu de cucerit. Cat de mult se vorbeste in viata exterioara
despre iubirea de oameni. Cat de putin este ea facutd, caci
acesta este cuvantul cel mai greu de indeplinit al lui Christos:
[ubeste-ti aproapele ca pe tine insuti [Nota 14]. - A manifesta
iubire pura fata de oameni - care il iubeste pe om pentru ca el
este un om -, cine face aceasta - doar acela este cu adevarat
crestin, indiferent de confesiunea sau religia careia {i
apartine.

Astfel invatam, intr-o instruire rosicruciana care exista
pe drept, sa mergem pe drumul catre lumea spirituala sub
conducerea lui Christos - privind asupra Lui. Invitim si
retrdim autonom calea sa pamanteand in scolirea noastra
esoterica.Tot ceea ce 1i este necesar elevului pentru viata sa
esoterica 1i este dat in orele esoterice. La toate intrebarile
sale, fie ele rostite sau care se odihnesc in sufletul sau, el
primeste raspuns prin ceea ce i este dat in aceste ore. El
trebuie doar sa asculte corect si sa aplice totul corect, pentru
ca acestea sa domneasca trezitor de viatd si sustindtor de
viata In sufletul sdu. Iar el merge pe calea scolirii sale astfel
incat in niciun fel nu este atinsa autonomia sa interioara.

O astfel de cale rosicruciana este posibila abia dupa ce
Christos s-a aflat pe Pamant. [nainte, elevul trebuia si faci
fiecare pas in asa fel incat gurul il indruma si il conducea.
Privind asupra lui Christos si asupra realei intelegeri
esoterice a cuvantului sau, asa cum v-a fost dat astazi, noi
invatam, fara a fi atinsi in autonomia noastra, in deplini
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mentinere verticald a Sinei noastre, si privind asupra
cuvantului conducator pe care l-am primit astazi: Eu sunt
calea, adevdrul si viata, sa gasim calea catre marele guru
universal - Christos.

Intelepciunea trdieste in lumind (gand)

Intelepciunea strdluceste in lumind (simtire)

Intelepciunea lumii strdluceste in lumind (vointd)

* k%

insemnarea D

Exista trei forte esentiale pe care trebuie sa ni le
insusim dupd nasterea noastra. Acestea sunt: mersul,
vorbirea si intelegerea. Privit superficial, ele sunt doar
rezultatul natural al cresterii noastre; dar pentru esoterist ele
au o semnificatie foarte adanca, interioara. Prin faptul ca
invatam sa mergem, Invdatdm sa ne gasim in echilibru in
cadrul celor trei dimensiuni ale lumii fizice; prin intermediul
gandirii suntem condusi la adevar, iar vorbirea 1i da
adevarului viata. Din perspectiva esoterica am putea spune: A
invata sa mergi este: sa inveti sa cunosti calea. A gandi: sa
inveti sa cunosti adevarul. A vorbi este: a invata sa cunosti
viata. In aceastd privint4, primii trei ani de viati devin cei mai
importanti, caci ei corespund celor spuse de Christos cand
afirma: , Eu sunt calea, adevarul si viata.”

Daca vrem sa intelegem cuvintele lui Christos sau
parabolele sale, atunci trebuie sa mergem inapoi la primii trei
ani din copildrie. Acestia sunt cei care oglindesc ultimii trei
ani de viata ai lui lisus din Nazareth, pe cand Christos umbla
pe Pamant. La copildria noastra trebuie sa mergem inapoi,
pentru a intelege ceea ce a vorbit Christos.

In meditatia care ii este data elevului:

In razele pure ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii...

- care poate fi continuatad timp de ani de zile, zi de zi,
pana ce se pot ardata urmari, In functie de cum o permite
karma noastra - va interveni candva un moment in care,
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strabatuti cu totul de liniste, parca am inota in lumina fara a
distinge ceva precis mai intdi. Apoi ni se va revela un ton in
acel spatiu de care ne simtim inconjurati din toate partile, un
ton cu care nu seamana nimic din ceea ce ne poate rasuna in
lumea exterioard, dar un ton care umple spatiul si ne anunta
numele de nerostit al lui Dumnezeu. Stim atunci, In acel
moment, cd auzim numele de nerostit, iar prin aceasta s-a
intamplat pentru noi ceva nespus de semnificativ. Stim,
atunci cand auzim acest ton, cd am ajuns sa atingem ceva ce
spiritual il percepem a fi estul.

Cand elevul a auzit acest ton, el depune in fata sa insusi
legamantul ca toate celelalte tonuri si sunete pe care le poate
afla vreodata le va considera necurate fata de acel rasunet.

Orice alt ton sau rasunet pe care il auzim in meditatie
trebuie sa 1l respingem si sa il consideram iluzii pe care
Ahriman vrea sa ni le impuna drept adevar. Chiar si bataile
tainice pe care le putem auzi uneori sunt produse de Ahriman
si arata efectul pe care Incearca sa-1 exercite asupra noastra.
Cine se preocupa chiar si numai in cea mai mica masura de
astfel de tonuri sau batai, cine nu se tine in mod exclusiv de
acel ton care a fost Infatisat mai inainte, isi pericliteaza
intreaga sa scolire esoterica. Asa ceva poate impiedica pentru
ani de zile orice progres.

In timp ce rasuna in noi acel ton, ne simtim inconjurati
de lumina care umple spatiul. Iar Tn aceastd lumina urca un al
doilea simtamant in noi, si anume cel al unui frig de gheata.
Ne simtim in aceasta lumind rece cu totul singuri, ca si cum
am exista cu totul singuri, doar in acel spatiu.

Daca esoteristul se adanceste apoi in urmadtoarele
randuri ale meditatiei sale:

In iubirea purd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu

atunci frigul de gheata se va transforma intr-o caldura
ce se revarsad din toate partile, o caldura care este iubirea
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pura din sferele spirituale, acea iubire care este adevarata
viata.

Eu md odihnesc in Dumnezeirea lumii

Eu md voi regdsi

In Dumnezeirea lumii -

in aceasta se afla ascunsa Intreaga taina a unitatii
noastre cu Christos.

In decursul anilor am privit evenimentul christic tot mai
indeaproape, drept un eveniment istoric in cadrul dezvoltarii
omenirii. Aici, In aceasta meditatie, il gasim pe Christos drept
conducatorul nostru cel mai Tnalt, gurul nostru cel mai inalt,
care ne va conduce nemijlocit atunci cand ne Indreptam catre
EL In timpuri precrestine, oamenii aveau nevoie de un guru
pe plan fizic; pentru a merge mai departe, ei trebuiau sa se
tind strict de guru, sa il asculte. De cand a fost Christos pe
Pamant, El a devenit gurul tuturor oamenilor. In plan
esoteric, oricine poate fi crestin, hindusul, un parsi,
mahomedanul, catolicul, precum si ereticul si protestantul, ba
chiar si evreul, cdaci este ,Christos in noi”, cel care poate fi
gasit de toti.

In aceastd cildurd ce se revarsi citre noi devenim
pentru prima oara constienti de ceea ce este iubirea. ,Iubirea
generalda de semeni” a devenit in ultima vreme o expresie
banald; oamenii nici nu pot sa o intuiasca macar, dar sa o
inteleaga. Daca esoteristul vrea sa surprinda o reflexie a
acestei iubiri, atunci el trebuie sa se simta cuprins de acea
caldura si in acelasi timp sa-si spuna siesi in profunda
smerenie: Eu nu stiu inca nimic despre iubirea generald de
semeni, eu trebuie de-abia sa incep sa o Invat.

k %k %

insemnarea E

Pentru un elev nu e nevoie de nimic altceva decat sa
inteleaga despre ce este vorba la exercitii. Trei lucruri sunt,
Tnainte de toate, cele care sunt necesare atunci cand omul
paseste In fizic. El trebuie sa invete sa mearga, sa vorbeasca si
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sa inteleaga (sa gandeascd). Noi ne vom cuprinde si vom
implini sarcina noastra acuma corect aici doar atunci cand ne
gandim odatad ce anume a propovaduit Christos 1n ultimii trei
ani ai vietii sale. El a rostit lucrul care este cel mai important
pentru el, atunci cand spune: ,Eu sunt calea, adevarul si
viata.”

Calea are de-a face cu mersul, adevarul cu a invata sa
intelegi, iar viata cu vorbirea. Astfel trebuie si 1n viata
spirituald, pe o treapta superioara, sa intreprindem ceea ce
copilul Tnvata sa intreprinda in primii sai trei ani: mersul,
vorbirea si intelegerea [Nota 15].

Atunci cand invatam sa mergem, sunt de luat in
considerare trei directii spatiale. Asa este si la invatarea
spirituala a mersului, unde trebuie respectate de asemenea
anumite directii. Ne luam pentru aceasta punctul de pornire
in linistea absolutd, care este necesara inainte de toate. intr-o
astfel de liniste trebuie sa rasune si meditatia, unde trebuie sa
ne facem legamantul ca sa recunoastem drept adevar doar
ceea ce ne intampina rasunand ca ton atunci cand rasuna
meditatia. Toate celelalte, in schimb, care ne rasuna in batai si
alte zgomote, trebuie considerate iluzie, pand ce au devenit
ceva armonios. Doar tonul dinspre lumea spirituald, care ne
vine in Intdmpinare rasunand in linistea de dupa meditatie,
este cel care este desemnat drept ,numele de nerostit al lui
Dumnezeu”. La auzirea acestui ,cuvant” dupa meditatie ne va
deveni clar ce anume se exprima prin cele doua randuri ale
meditatiei:

In razele pure ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii,

ceea ce indica spre estul spiritual care este exprimat
aici. Cu aceasta cunoastere a lui Dumnezeu mai apare Inca
altceva in noi, asupra caruia trebuie sa fim foarte atenti. Si
anume, la urmatoarele randuri:

In iubirea purd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu
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ne va apdrea un sentiment de raceala interioara si de
singuratate. Spatiul devine pentru noi gol, si chiar si gandurile
dispar, pana ce mai tarziu urca un simtamant de caldura
interioara. Drept urmare a acestui lucru apare o eliberare de
egoism. Intre cele doud momente caracteristice, insa, se afld
revelatiile din lumea spirituald, care se reveleaza dinspre
meditatie. Christos este de vazut timp de clipe drept rasplata
pentru stradaniile noastre.

X %k X

insemnarea F

Eu sunt calea, adevarul si viata.

Eu sunt calea, cu aceasta are legatura invatarea
mersului de catre om, adevarul, invatarea ganditului si viata.
Invitarea vorbitului omului are legiturd cu aceasta. Mersul
ne face posibila orientarea in spatiu; ganditul intelegerea
adevarului, care apartine de raceala gandului; iar vorbitul ne
da caldura interioara.

Tonul spiritual, el vine din est si aduce vederea. Numele
de nerostit al lui Dumnezeu este revelatia din Intreaga lume.
Primii trei ani de viata ai omului pe planul fizic, ei il invata pe
om sa meargd, sa vorbeascd, sa gandeasca. Primii trei ani de
viata ai copilului si cei trei ani de invataturi ai lui Christos pe
Pamant stau in relatii spirituale, sunt insa inteligibili doar in
acest mod de comparatie.

[ubirea generald de oameni, o cunosc oare? Nu, eu nu
stiu inca chiar nimic de asta. lubirea generala de oameni este:
Sa iubesti un om pentru ca este om. Acesta este Christos in
om, cel pe care il iubim atunci; Christosul. El este tot timpul
aici!

Doar tonul care actioneaza in cadrul meditatiei, in
timpul actiunii gandului pur, care se unduieste prin spatiu,
doar acel ton este permis sa 1i vind elevului din lumea

spirituald; de niciun altul nu are voie sa asculte.
X %k Xk
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insemnarea G

Trei lucruri importante sunt cele pe care trebuie sa le
invete orice om: mersul - vorbirea - intelegerea, adica
formarea de notiuni.

Prin intermediul mersului, el 1nvata sa cunoasca
drumul, prin intelegere, el invata sa cunoasca adevarul, prin
vorbire, adevarul dobandeste viatd, astfel incat putem
transpune aceasta in cuvantul lui Christos lisus: ,Eu sunt
calea, adevarul si viata.”

Fiecare om trebuie sa se intoarca si ,sa devina precum
copiii”, adica sa invete aceste trei lucruri pe care le savarseste
copilul in primii sai trei ani de viata.

In meditatie, dacd ne umplem cu substanta de meditat,
dupa ce ne-am adus inainte la liniste deplina, vom percepe
din liniste un glas si vom sti ca el este din est, de unde vine tot
ce e spiritual. Ne va fi noud ca si cum am fi desprinsi cu
substanta de meditat si am pluti in spatiu. Invitim,
intrucdtva, sa mergem, sa ne orientam In spatiu. Toate
celelalte glasuri pe care ni se pare ca le auzim din lumile
spirituale ne induc in eroare: ele sunt soapte ale lui Ahriman.

Apoi urmeaza momente in meditatie in care totul ni se
pare rece si sobru, ne simtim cu totul singuri, pusi sa ne
descurcam singuri. Aceste momente trebuie sa fie, caci acum,
la cuvintele:

In iubirea purd fatd de alte fiinte ...

simtim cum caldura sufleteasca se revarsa prin corpul
nostru.

intre acestea douid - lumina spirituala din est, la
inceput, si simtirea de caldura sufleteasca, de viata la sfarsit -
este singurul timp in care poate sa se reverse in noi o
revelatie din lumile spirituale, adevarul.

Doar acea meditatie are valoare care este strabatuta de
Christos. Existd o expresie, devenita banald in lumea din
afara, expresia ,iubirea de oameni”. Am putea spune ca doar
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acela incepe sa o priceapa in primele ei inceputuri, care
recunoaste cd nu stie nimic despre ea.

Doar Unul este Cel care a aratat-o in sensul cel mai
adevarat: Christos lisus insusi.

Ora esoterica

Berlin, 5 noiembrie 1910

insemnarea A

Arca lui Noe

Ca intotdeauna, si astazi vrem sa il rugam pe Spiritul
zilei sa ne ajute ITn munca noastra. - Zicerea de sambata.

Am vorbit ieri despre faptul ca elevul aude tonul
spiritual, tonul din est. Daca elevul ar vrea sa spuna ca acum
stie cum rasuna spiritualul, ca acum ar fi perceput primul
sunet spiritual, atunci s-ar afla intr-o mare, dezastruoasa
eroare. Este, acest ton pe care il aude elevul aici, mai mult ca
si ultimul cuvant din fizic. Nimic din ce mai rasuna intrucatva
asemanator cu un sunet, cu o voce care poate cumva sa iasa
dintr-un laringe intrupat in carne nu este din spiritual.

Lumea spirituala este, pentru inceput, cu totul lipsita de
culoare, de lumina, de ton s.a.m.d. Tot ce vedem cumva drept
culoare nu este nimic spiritual, ci vine din propriul nostru
interior, si anume indica asemenea insusiri pe care inca nu le
avem, pe care mai trebuie inca sa le cucerim. Dacd, spre
exemplu, vedem o culoare rosie, atunci asta inseamna ca nu
avem inca iubire in noi, ca trebuie sa o dezvoltam in noi. Daca
vedem violet, atunci asta vrea sda spuna ca trebuie sa ne
insusim cucernicie plina de devotament.

Daca auzim tonuri ca niste sunete, atunci asta nu e
nimic spiritual, ci ceva ce provine din noi insine. Daca cineva
are pofta de un anumit aliment, daca, spre exemplu, cineva
incepe sa manance vegetarian, dar daca in interior, trupeste
in interior mai are incad cerinta dupa carne, chiar daca nu
devine constient de acest lucru, atunci aceasta pofta rasuna
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afara in tonuri, in tonuri alunecatoare. Toate aceste tonuri si
sunete sunt doar croncanituri oculte de corbi!

Daca ii apare elevului o figura din timpuri anterioare si
vrea sa si-o interpreteze imediat, atunci acest lucru e cu totul
pe dos. Trebuie sa poata astepta cu interpretarea. Nu in
prezent trebuie sa interpreteze elevul, ci de-abia mai tarziu.
Daca apare o asemenea imagine in sufletul nostru, atunci ea
se spulbera indata ce ne apropiem de ea cu gandurile noastre.
Dar daca este o imagine autentica, atunci va aparea mai tarziu
din nou in fata noastra si apoi va ramane stabila in adevarata
ei figura, iar noi vom sti ce are de insemnat. Dar de asteptat
trebuie noi sa putem, sa asteptam si sa tacem. Asa cum noi
insine nu trebuie sa ne apropiem cu propriile noastre ganduri
de trairi, tot astfel trebuie si mai putin decat atata sa vorbim
despre ele. Drept ceva sfant trebuie sa consideram si sa
tratam intreaga noastra viata spirituala. La toate aceste trairi
de tonuri-culori s.a.m.d. trebuie sa ne spunem ca ele nu vin
din spiritual, ci din propriul nostru interior, din propriul
nostru Eu care este Inconjurat de talazurile din marea
poftelor si pasiunilor, asa cum Arca lui Noe era Inconjurata de
talazurile marii. Iar noi trebuie sa traim cu convingerea ca
toate aceste trdiri si aparitii nu sunt nimic spiritual. Prin
faptul ca ne spunem acest lucru foarte clar si necrutator,
trebuie, Intr-un fel, sa dam de la noi Eul nostru, sa renuntam
la pofta Eului nostru dupa continuturi de trdire, ca si cum am
ldsa-o sa zboare de la noi, precum din Arca lui Noe a fost lasat
porumbelul sa plece si nu s-a mai intors.

Apoi, ins3, vine mai tarziu o alta traire oculta a elevului.
Dacda am admis ca nimic, absolut nimic spiritual nu este in
acele trdiri de tonuri si culori, daca am recunoscut cu forta
interioara faptul ca lumea spirituala este cu totul goala pentru
noi, atunci recunoastem ca acele trdiri au totusi o
semnificatie, o semnificatie pentru noi insine. Culorile devin
avertizori si consilieri; ele ne spun ceea ce nu avem inca, ce
avem Inca de cucerit. Din tonuri recunoastem ca ele redau
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pofte trupesti. lar atunci cand imaginile, pe care le-am lasat
linistiti sa actioneze, ne spun semnificatia lor, atunci sufletul
este imbogatit prin astfel de trairi Acesta este ca al doilea
porumbel, care a fost trimis si s-a intors cu creanga de maslin,
simbolul pacii.

Dar sufletul nu este cu totul singur, lasat in seama lui pe
aceasta cale grea a esoteristului; exista ceva de care se poate
tine. Asa ceva este crucea cu trandafiri. Noi trebuie sa o lasam
sa actioneze asupra noastra; trebuie sa ne fie clar ca negrul
lemnului reprezinta corporalitatea noastra ce s-a intarit si s-a
sfrijit, ca noi trebuie sa lasam ca Eul nostru inferior, care se
identifica cu corporalitatea, sa devina la fel de intunecat si
mort precum este lemnul crucii mort. Atunci Eul superior,
spiritual va actiona In noi tot astfel precum negrul crucii se
transforma in linii de lumina senine, strilucitoare. In acelasi
mod, rosul trandafirilor se va transforma din culoarea iubirii
ce actioneaza in interior, In verde, culoarea vietii ce
actioneaza in afara.

Atunci cand traim simboluri, nu acelea care ne produc
bucurie, pe care le trdim cu bucurie, sunt veritabile si
provenite din lumea spirituald, ci doar acelea la care simtim
suferinta. Si trebuie sa le purtam cu noi pana cand am cuprins
sensul lor. In suferinti trebuie sd se nasci spiritualul din ele
in noi.

Si totusi, un lucru trebuie sa recunoastem: este faptul ca
nu putem deloc sa fim lipsiti de egoism. Nu suntem niciodata
lipsiti de egoism, niciodatd, niciodatd, niciodata! Si chiar daca
ne Inchipuim ca am facut acum ceva ce este cu totul altruist,
atunci este totusi o eroare. Nu putem deloc sa actionam
altruist. Este karma lumii cea care ne face sa actionam egoist.
Karma lumii este Dumnezeul!

[ar daca ajungem candva atdt de departe incat sa
actionam cu bunatate si noblete, atunci Dumnezeul din noi
este cel care e bun. Daca devenim mai altruisti, atunci vom
observa, spre exemplu, ceva; nu vom mai simti teama si
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sperieturd. Daca se produce deodata langa noi un zgomot
puternic, nu vom mai tresari ca inainte. Dumnezeul care ne
lasa sa actionam cu bunatate si noblete este imaginea noastra
primordiala. Imaginea noastra primordiala ne-a creat sa fim
ceea ce suntem acum. lar noi Insine trebuie sa devenim copia
imaginii noastre primordiale.

Daca am interpretat toate acestea corect, atunci vom
intelege in mod corect veridica zicere esoterica rosicruciana:

Ex Deo nascimur

In————morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

De nerostit este pentru esoterist ceea ce a fost lasat aici
deoparte. Daca incepem sa rostim acel rand, atunci trebuie sa
mearga simtirea spre ceea ce e de nerostit. [ar de-abia cand se
intoarce sentimentul se poate vorbi mai departe. Cine traieste
acest lucru In interior cu simtirea corecta, acela va interpreta
si cealalta zicere esoterica in mod corect:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k %k %

insemnarea B

Ceea ce a fost spus ieri despre cuvantul de nerostit, care
este auzit in meditatie si care indica directia catre est, acest
lucru nu trebuie sa ni-1 Inchipuim ca reprezentand un sunet
care ar avea ceva in comun cu vorbirea omeneasca. Ceea ce se
aude drept vocale, drept sunet articulat la el, este tocmai ceea
ce am pus de la noi in el. Nimic din ceea ce este vazut sau
auzit in lumea spirituald, niciun sunet, nicio culoare nu are
nimic In comun cu lucrurile acestei lumi fizice. Daca ne uitam
spre exemplu la o culoare rosie, atunci culoarea este ceva ce
apartine de noi, si anume ea reprezinta ceea ce noi insine inca
nu suntem. Rosul In lumea spirituala inseamna iubire. Daca,
asadar, vedem rosu, asta Inseamnd ca nu am dezvoltat inca
iubirea in noi.

In timp ce meditim, noi ne ridicim constient sau
inconstient In lumea spirituald, ca si cum am sta pe un munte

92



inalt si valurile pasiunilor noastre s-ar zbatea in jurul nostru
si in sus spre noi, asa cum plutea Arca lui Noe pe valuri. Acele
pasiuni sunt cele care se reveleaza mai intai drept sunete,
drept glasuri.

Noi suntem obligati, in calitate de esoteristi, ca la
inceputul dezvoltarii sa respingem toate tonurile (sunetele),
sa le consideram ca pe niste croncanituri de corbi.

Trebuie sa incepem, asadar, ca tot ce vedem sau auzim
sa consideram drept incorect. Tot astfel, cand vedem, spre
exemplu, personalitati pe care le cunoastem, in ,incarnarile
lor anterioare”. Toate acestea, elevul nu trebuie sa le bage in
seama, sa le lase sa plece de la el in asa fel incat sa nu se
intoarca. Ceea ce vedem astfel se va dizolva dupa un timp mai
indelungat - caci poate dura mult timp pana ce se arata o
modificare - si se va transforma in ceva diferit. Acel lucru nou
care se formeaza atunci, acela este cel adevarat! Daca se arata
o culoare rosie, atunci aceasta este permis sa fie interpretata
doar asa, ca pornind din noi insine. Doar daca culoarea rosie
se dizolva ca intr-un nor si trece intr-o alta culoare, culoarea
din urma este de considerat importanta. - Acesta este
porumbelul care se intoarce cu creanga de maslin in arca;
aceasta este o revelatie din lumea spirituald, care are sa ne
spuna ceva. Si aceasta trebuie insa sa fie interpretata drept un
simbol, pe care vrem sa Invatam sa il descifram. Pana sa fim
in stare de asta poate sa treacd, iardasi, un timp mai
indelungat. Chiar daca ni se arata un simbol, nu trebuie sa
ramanem la el, ci, mai degraba, sa il Indepartam de la noi.

Trebuie sa observam culori si simboluri doar atunci
cand ne-au aparut deja cu catva timp in urma, astfel ca este
mai degraba posibil ca interesul nostru personal fata de ele sa
fi scazut si poate ca putem sa gasim adevarata semnificatie.
Trebuie sa ne familiarizam cu constienta faptului ca suntem
strabatuti cu totul de egoism si ca il purtam pe acesta cu noi
in lumea spirituald. Trebuie sa avem curajul si forta sa ne
patrundem cu totul de siguranta ca pe planul fizic nu putem
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face nimic, dar absolut nimic fara ca egoismul sa 1si spuna si
el cuvantul. Trebuie sd ne propunem, sa facem un legamant
cu noi Insine, ca tot mereu vom tine in fata ochilor faptul ca
tot ce facem provine din motive egoiste. Acest lucru ar putea
sa ne descurajeze, dar daca razbim cu aceasta pentru noi
insine, vom observa ca facem anumite progrese. De exemplu,
teama si sperietura ca la auzirea subita a unui sunet vor
cadea de la noi.

Doar ceea ce facem in numele altcuiva, in numele
aceluia din interiorul nostru pe care il putem numi
Dumnezeul nostru, nu porneste de la egoism. Pentru a simti
acest Dumnezeu in noi, trebuie sa ne patrundem de
constienta ca suntem doar o copie a imaginii primordiale,
dupa care acest Dumnezeu ne-a creat si ca doar incet si
treptat se poate transforma acea copie in imagine
primordiala. Imaginea primordiala este adevarata noastra
Sine, care a fost formata In germene pe vechiul Saturn, iar
aceasta este cea care ne intampind atunci cand rostim
formula noastra rosicruciana. Crucea cu trandafiri este
simbolul prin care ne este aratat drumul pentru a urca in
lumea spirituald. Daca este vazut in lumea spirituald, atunci
negrul crucii este vazut drept alb - imaginea contrara a copiei
-, lar trandafirii rosii sunt transformati in culoare verde
stralucitoare.

Formula rosicruciana este exoterica, atata timp cat o
rostim complet; esoterica este ea, daca este rostita astfel:

Ex Deo nascimur. In—————morimur. Per Spiritum
Sanctum reviviscimus. Trebuie sa simtim noi Insine ce
diferenta mare trdieste intr-aceasta in suflet.”

* Intr-un suport de text al acestei insemniri se mai
giseste si propozitia ,In incheiere s-a rostit rugiciunea, cu
omiterea ultimelor trei cuvinte; in locul lor a fost repetata

crucea cu cercul ca miscare cu mana, de trei ori.”
X %k Xk
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insemnarea C

Vom fi expusi neintelegerilor usor, dacd suntem de
parere ca tonul care rasuna cdtre noi din Rasaritul spiritual si
care Inseamna numele lui Dumnezeu se manifesta in tonuri si
sunete articulate asa cum le percepem in lumea fizica. Este,
insd, un cu totul alt ton, un cu totul alt sunet, care nu are nici
cea mai mica asemdnare cu ceva din lumea fizica. Elevul
trebuie, de aceea, sa fie nespus de grijuliu 1n capacitatea sa de
distingere, indeosebi insad si in cunoasterea sa de sine. Caci
este un fapt lucrul ca, atunci cand cineva incepe sa perceapa
culori, forme, tonuri sau chiar cuvinte din lumea spirituala,
acestea vin in cele mai putine cazuri din lumea spirituala. Ele
vin adesea din lumea fizica, si anume din omul insusi, adesea
chiar si numai datorita faptului ca omul este insufletit de o
dorintad arzatoare de a trai el insusi ceva in lumea spirituald;
apar atunci aparitii si sunete s.a.m.d. din propria noastra
lume. Dar, intr-o anumita masura, aceste aparitii se bazeaza,
totusi iarasi pe adevar - iar acest lucru trebuie luat bine in
considerare -, in masura In care sunt partase la gandurile
noastre si la fiinta caracterului omenesc. Ceea ce se exprima
astfel in culori s.a.m.d. nu este, asadar, de regulda din lumea
spirituald, ci adesea sunt produse printr-o nepldcere
corporald, sau pot fi provocate si prin urmatorul lucru. Daca
un om a devenit vegetarian, dar nu a pierdut inca placerea de
a manca carne, atunci il va chinui pe planul astral, unde sta
noaptea, aceasta pofta dupa carne, iar aceasta nepldcere se
face acolo cunoscuta prin tonuri sau cuvinte pe care apoi
crede ca rasunad catre el din lumea spirituala. Aceasta este
ceea ce se numeste in ocultism ,,corbul croncanitor”.

Sau sa presupunem ca cineva ar vedea o culoare rosie -
culoarea rosie inseamna in spiritual iubire -, ea ii este adusa
spiritual in fata ochilor pentru ca este tocmai trasatura care fi
lipseste. Ea este pusa drept solicitare in fata sufletului sau.
Cate unul se plange ca nu poate sa mentina culorile; asta nici
nu este, Insd, necesar. Culorile trebuie sa dispara precum
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porumbelul, iar cand se Intorc mai tarziu isi vor face aparitia
in mod cu totul diferit. Culoarea rosie se va transforma in fata
ochilor nostri In verde, albastru sau galben. Acesta este atunci
semnul ca sta la baza o aparitie spirituala si ca ne aflam pe
treapta pe care suntem instruiti In simboluri si ne este
permisa o privire in lumea spirituala.

La inceput nu vom intelege simbolurile, trebuie sa le
lasam sa se scufunde in jos in amintirea noastra; treptat,
treptat ne va deveni clar In meditatia noastra ceea ce ar
trebui sa fim instruiti si sa ni se spuna prin acel simbol.

Daca elevul se dezvolta mai departe, atunci 1i este
ingdduit sa citeasca in Cronica Akasha. Inainte, insi, de a
atinge aceasta treapta, el trebuie sa fi lucrat mult la sine
insusi. El trebuie sa recunoascd, inainte de toate, ca toata
faptuirea sa pe Pamant are la baza egoism, ca si in presupusa
lui fapta ,altruista” de iubire se ascunde in secret egoism.
Atata timp cat omul este Incarnat pe Pamant, el nu va putea
niciodata sa depdseasca cu totul egoismul.

Pe drumul nostru greu ne este dat cate ceva spre ajutor,
iar unul dintre aceste mijloace ajutatoare sunt simbolurile,
care ne-au fost date de Maestrii intelepciunii pentru
meditatie. Una dintre cele mai eficiente meditatii de acest gen
este cea despre crucea cu trandafiri.

Crucea neagra o avem de gandit drept pieirea
pasiunilor omenesti, iar In trandafirii rosii vedem fnsemnul
pentru omul purificat, care a dat jos ceea ce e inferior. Daca
transformam in meditatia noastra crucea neagra intr-una
alb3, atunci acest lucru ne simbolizeaza omul care a urcat
spiritual. Tot egoismul este stins atunci. Trandafirii rosii se
vor transforma meditativ in unii verzi si vor trezi in noi
daruirea fata de dumnezeiesc. Un val ne este rupt din fata

ochilor nostri, iar noi vom privi constient in lumea spirituala.
%k % %
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insemnarea D

Referindu-se la cele spuse in ziua dinainte, doctorul a
spus: Sa nu consideram ca vederile noastre etc. ar fi corecte si
de valoare, inainte sa fi auzit ,cuvantul de nerostit”, care nu ar
fi un cuvant in sunete omenesti, nu ar avea niciun ton sau o
vocald - asa ca tonuri terestre sau vocale. Tot ceea ce ni s-ar
manifesta In acest fel ar veni din noi insine - Lucifer si
Ahriman = iluzie, iar tonurile, de exemplu tonurile de la batai
si interpretarea noastra despre ele, ar trebui denumite cu
expresia ,croncanituri de corb”, iar vorbitul despre asemenea
trdiri nu ar fi nimic altceva decat croncanit de corbi. De-abia
cand am percepe ,cuvantul” am ajunge la o intelegere despre
ce ar insemna expresia ,Est - Maestri intelepti ai Estului”.
Daca s-ar aduce obiectia: Da, de unde recunosc faptul c3, spre
exemplu, In culori am tradiri adevarate?, atunci ar servi aici
drept semn de recunoastere faptul ca aceste imagini de
culoare ar trebui sa se transforme, tot asa formele sau
figurile, care - netransformandu-se - nu Inseamna nimic.
Daca avem astfel de imagini, atunci trebuie sa tacem privitor
la ele si sa Incercam sa le interpretam corect. Aceasta e ca un
porumbel pe care il trimitem si care nu se mai intoarce. Nu
trebuie nici sa fim tristi sau sa devenim nerabdatori, daca -
dupa ce am avut o datd o viziune - mult, mult timp nu se
intoarce niciuna. Sa asteptam, rabdatori sa asteptam ar fi
necesar. Exemplul unei interpretdri: Daca vedem, spre
exemplu, rosu, asta nu inseamna iubirea sau ca avem iubirea,
ba tocmai ca nu o avem; trebuie sa ne-o insusim. Tot astfel la
violet, unde lipseste cucernicia plina de devotament. Daca am
nimerit astfel corect interpretarea, atunci este ca un
porumbel care se intoarce cu o creanga de maslin in cioc - tot
astfel la forme, simboluri si figuri. Inainte de toate, ar fi
important sa ne aducem in constienta intelegerea faptului ca
suntem egoisti si niciodatd, niciodata, niciodata nu ar trebui
sd iasa cuvantul din gura noastra: Eu fac asta sau simt in timp
ce fac, in mod cu totul lipsit de egoism. - Caci egoismul
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apartine de karma lumii si noi nu putem deocamdata sa ne
facem liberi de el. Doar intelegerea faptului ca este asa
trebuie sa ne-o insusim, drept arma impotriva lui Ahriman.

Fiecare om este creat dintr-o imagine primordiala a lui
insusi si el este doar o oglindire a acestei imagini primordiale.
Tot ce am realiza in lume drept bine, frumos si nobil, asta nu
am face noi insine, ci ar fi multumitd imaginii noastre
primordiale.

Daca am dezvoltat in noi aceasta cunoastere, atunci este
ca si un al treilea porumbel care urca mai sus, dar se Intoarce
mereu la noi si astfel ne leaga cu imaginea primordiala, care
este incheiatd In Christos. Daca a devenit aceasta cunoastere
cu totul viata in noi, atunci capitulam in fata lui Christos si
murim in El. Exoteric rostim cuvintele: E.D.N. - L.CM. -
P.S.S.R. Esoteric nu sunt de scris.

% Xk %

insemnarea E

Cuvantul din est trebuie sa fie preluat in mod corect de
noi. Trebuie sa fim deosebit de atenti, pentru a distinge la
inspiratie intre adevar si inseldtorie, ca tot ce apare cu
caracterul celor rostite cu laringele, asadar drept vocala in
ceea ce auzim din lumea spirituald, nu provine cu adevarat
din aceasta. Nu trebuie, mai degraba, sa existe niciun fel de
caracter de sunet. De aceea ,cuvantul” nu curge din lumea
spirituala precum vorbirea omeneascd. Tot ce seamadna cu
vocalele trebuie mai degraba sa dispara. Imediat ce exista un
caracter de sunet, trebuie sa ne spunem: Aceasta este o
ispitire, de a recunoaste alte glasuri decat cele din lumea
spirituala si de a le urma lor! Spiritul, ins3a, nu vorbeste
niciodata in caracter de sunet cu mine.

Vom afla, cu timpul, ca sufletul se modificd prin
intermediul meditatiei, si ca tot ce aflam prin aceste
transformari ni se poate arata intr-un anumit rasunet de ton.
Dar nici aceasta nu trebuie sa o consideram drept o inspiratie
adevarata, nu este in realitate nimic altceva decat croncanitul
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ocult de corb al dorintelor si poftelor noastre, - oglindiri ale
interiorului nostru trupesc. Acest croncanit ocult de corb este
depasit daca trimit corbul de la mine.

De aceea trebuie sa ne spunem mereu la primele
comunicdri pe care le primim: Acesta este doar propriul
nostru interior care se oglindeste astfel. Aceste imagini
iluzorii sunt de fapt un pericol, insa de aceea nu trebuie sa ne
lasam descurajati spunandu-ne: Acuma ma aflu deja de cinci
ani sau de mai mult la lucru si nu am trait inca nimic pozitiv!
Mai degraba trebuie sa ne continuam incercarile tot mereu si
mereu, pana ce ajungem la un rezultat pozitiv.

Omul isi Invesmanteaza trdirile in lumea fizica in forme,
culori, tonuri. Lumea spiritualda nu se exprima insa in culori,
forme si tonuri in sensul fizic. Omul trebuie sa treaca, asadar,
printr-o rasucire a Sinei sale pentru a deveni vazator in lumea
mai inalta, iar pentru aceasta are nevoie de forta interioara.
Da, trebuie sa invatam cunoscand ca noi insine suntem
deocamdata cei care producem culorile si figurile
(reprezentiri imaginative). Indridzneti, curajosi trebuie si
recunoastem acest lucru. Presupusele glasuri sunt aici adesea
doar expresia unor stari neplacute ale trupului; la mancatorii
de carne, acesta e cazul intr-o masura si mai mare.

Trebuie, Insa, sa ramana in mine statornica increderea
ferma ca, mai devreme sau mai tarziu, vor aparea si astfel de
culori sau tonuri care nu sunt doar expresia interiorului
neplacut al trupului, ci care provin cu adevarat din lumea
spirituala. Porumbelul propriului spirit nu e permis sa ni se
mai Intoarca gol, daca a zburat odata!

Trebuie sa Invatam sa interpretam limbajul simbolic
care rasuna catre noi din sferele spirituale. Atunci nu se mai
intoarce porumbelul spiritului nostru, ci cu ramura de maslin.
Trebuie sa cautam sa intelegem trairile spirituale in limbajul
imaginilor. Primele simboluri care ne apar trebuie sa fie un
indemn pentru a ne Insusi aceasta caracteristica. Daca ne
apare, spre exemplu, culoarea rosu, culoarea iubirii, atunci
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imi spun modest: Tu nu o ai! - Violet este culoarea smereniei
plina de devotament; ea ne spune ca trebuie sa avem rabdare,
ca trebuie sa putem astepta. Daca, insa, intr-o zi aceste culori
se transforma in culorile lor complementare, atunci putem sa
ne spunem ca am facut un pas inainte si ne-am curatat de
egoism.

Scolirea il conduce pe elev si 1i spune ce anume
conteaza pentru a recunoaste in crucea cu trandafiri,
simbolic, expresia pentru primele impresii din lumile
spirituale. Doar atunci cand facem totul in numele lui
Dumnezeu simtim corect: Asa trebuie sa invete sa se
considere omul drept imagine, drept imagine primordiala a
lui Dumnezeu.

Aceasta ne-o spune tripla zicere rosicruciana.

% % %

insemnarea F

Elevul sa fie cat mai neincrezator posibil fata de trairile
sale oculte - inainte de toate fata de cele care poarta asupra
lor caracteristica tonala. Chiar si atunci cand ar vrea sa creada
ca el traieste rasunetul numelui de nerostit al lui Dumnezeu,
care i-ar rasuna atunci cand a gasit directia spre estul
spiritual - daca ar vrea sa creada ca acesta ar fi adevar
spiritual atunci cand ar rasuna cdtre el un astfel de ton
asemandtor cu ceva ce mai aminteste de un rasunet fizic,
acela s-ar insela. Caci acest ton ,spiritual” pe care il aude este
ca unul ultim de pe planul fizic si in acelasi timp ca primul de
pe planurile mai inalte - ceva ce 1i vine In intdmpinare, am
putea spune, de dincolo, pentru a-i mijloci legatura cu lumile
mai Tnalte. A avea caracter de sunet Inseamna ca e inca ceva
din planul fizic. Vocalele rasuna doar aici, nu acolo! -
Adevarata auzire spirituala este ceva cu totul diferit, ceva
care nu poarta in sine niciun fel de caracter de sunet. Nu
provine dintr-un laringe Intrupat in carne.

Cand elevul este urcat acum in ,arca” sa, pe ,munte”,
atunci el se simte inconjurat de ,valurile marii”, adica ale
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propriei sale mari, ale propriei sale astralitati, de tot ceea ce
mai trdieste In pornirile, placerile, poftele sale s.a.m.d. El
priveste la ele; ca niste valuri se lovesc in jurul lui. El trebuie
sa priveasca prin ele cunoscand, el trebuie sa stie ce rasuna
aici spre el sau, mai degrabad, pare sa rasune spre el din lumea
spirituald - ca aceasta nu e nimic altceva decat oglindirea
propriilor sale placeri si pofte. Oglindirea propriei sale fiinte
inferioare o triieste pentru inceput. In culori, in lumini i se
arata oglindirea gandurilor sale - In acestea actioneaza
Lucifer, nu Sinea sa superioara. Tonurile, Ins3, sunt oglindirea
a ceva ce traieste in trupul fizic si care cere, ca lacomie, dupa
satisfacere! Cine traieste, spre exemplu, vegetarian doar din
decizia sa, nu din motive care urcad in el din impulsuri mai
inalte, care mai are poate inca o lacomie dupa carne si doar o
suprimd, acela poate trai faptul ca aceasta lacomie rasuna
spre el precum tonuri din lumi aparent spirituale. Aici elevul
poate sa vada, spre exemplu, rosu. El trebuie sa invete sa-si
spuna: asta Imi arata ca lipseste ceva in mine: eu nu am inca o
iubire adevarata in mine. Rosul, culoarea iubirii, ma solicita
sa dezvolt iubire calda pentru oameni. lar daca i se arata,
cumva plutitor, un violet deschis, atunci trebuie sa-si spuna
ca acesta este doar un semn ca am de dezvoltat In mine
cucernicie plina de daruire. Sau un eveniment sau o
personalitate care 1i da indicatii asupra unor Incarnari
anterioare, atunci asta nu {i spune nimic despre Incarnari
anterioare, ci ca inca nu este matur sa priveasca inauntru in
incarnarile sale anterioare, adica sa citeasca in Cronica
Akasha, pentru aceasta e nevoie de o dezvoltare mai Inalta.

Cat mai neincrezatori posibil sa fim de aceea. Auzim
doar, cum se spune in ocultism, ,croncanitul de corbi” al Sinei
noastre inferioare, atunci cand suntem pe acest munte,
inconjurati de valurile propriei noastre mari astrale. Atunci
invatam treptat sa distingem. Dar mai suntem inca expusi la
multe iluzii.
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De-abia cand am finvatat sa ne spunem cu toatd
hotararea: Toate acestea nu sunt nimic altceva decat scurgeri
ale Sinei noastre inferioare, insd nu adevarate trdiri ale
lumilor superioare, care insa sunt traite, totusi, astfel mai
intdi apropiindu-se de elev -, atunci avem voie sa ne
apropiem treptat de adevar, care poate fi castigat doar prin
depasirea acestei faze in dezvoltarea oculta. Trimitem atunci
»corbul” cu toata decizia de la noi. A trimite corbii Inseamna
ca si cum am renunta la Eul zilnic, care este legat si trebuie sa
fie legat de lumea senzoriald; a renunta la toata pofta lui de
continuturi care au de-a face cu trdirile sale. - Sa devenim cu
totul linistiti, cu totul si cu totul goi, cu totul lipsiti de dorinte
in interior. Daca am atins acest lucru, atunci recunoastem ca
acele trairi care se mai apropie inca din lumea fizica au totusi
o valoare -, insa o valoare doar pentru noi. Atunci, culorile,
spre exemplu, sunt avertizori, consilieri care ne spun ce nu
avem incd, ce Tnca mai trebuie sa cucerim. lar din tonuri
recunoastem pofte trupesti. Linistiti lasam atunci aceste trairi
sa actioneze in adevarata lor semnificatie asupra sufletului
nostru.

Acum am ajuns, din aceasta liniste si serenitate
interioara a sufletului, atat de departe incat putem trimite
primul porumbel. El nu se intoarce. Iar asta e bine. Asteptam.
Apoi trimitem al doilea porumbel. Acesta se intoarce cu
Jramura de maslin” - simbolul pdacii, adica al echilibrarii-
interioare-de-sine. Ce este acest porumbel?

Daca se transforma configuratiile de culori astfel incat
ia nastere imaginea lor contrard, daca, spre exemplu, culoarea
rosie se ,rastoarnd” si devine violet, atunci acest violet este cu
adevarat ceva ce vine in intampinare din lumea spirituala.
Acesta e porumbelul care aduce cu adevarat un mesaj din
lumea spirituala. Ceva ca o rasturnare a propriului Eu trebuie
sa afle elevul inainte sa poatd avea aceasta trdire. lar acum,
elevul trebuie sa-i dea el Insusi, la ceea ce vine catre el din
lumea spirituald, forma si configuratie.
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Exista ceva ce poate sa-i serveasca elevului drept sprijin
pe aceasta cale grea si plind de privatiuni: crucea cu
trandafiri, pe aceasta sa o poarte in suflet!

Un semn distinctiv a ceea ce dau lumile spirituale este
ca tot ce apare ca simbol nu este Inteles imediat de catre elev.
El trebuie sa lase sa actioneze aceste simboluri asupra
sufletului sau timp de zile, adesea de saptamani intr-o tacere
plina de renuntare fati de sine insusi. In cea mai deplind pace
si liniste a sufletului, fara poft3, fara dorinte.

Atunci se indreaptd, am putea spune, Tnapoi la un
anumit moment dat si intelege dintr-odata ce vroia sa i
spund simbolul. Atat timp a actionat drept forta in sufletul
sau, fata de care el tace si asteaptd. Rabdare - anduranta -
ticere fatd de sine insusi! In linistea pasnici a sufletului, care
trdieste in increderea ca Intotdeauna elevul primeste la
momentul potrivit ceea ce este corect din partea
invatatorului - aceasta viata a sufletului in increderea ca 1i
este dat ceea ce are nevoie, aceasta trebuie sa fie armura
esoterica a elevului.

Un lucru trebuie sa si-1 spuna elevul tot mereu: Eu nu
voi putea sa fiu participant al lumii spirituale, pana ce nu am
invatat sa imi spun: eu sunt plin de egoism - si nici nu pot sa
fiu altfel aici, pe lumea fizica. Aceasta, Ins3, ce traieste din
mine aici pe lumea fizicd, aceasta este doar o imagine, o
formd, ce este copia imaginii mele primordiale. Aceasta
formd, aceastd imagine este saturata pe de-a-ntregul cu
egoism. lar karma lumii este cea care ne satureaza cu totul cu
egoism, in mersul nostru evolutiv prin incarnari. Karma lumii,
insda, este Dumnezeu. Dumnezeu traieste si in noi. lar daca
ajungem atat de departe incat sa actiondm cu bunatate si
noblete, atunci Dumnezeu in noi este Cel care ne mana spre
asta. lar Dumnezeul din noi care ne lasa sa actionam bine si
nobil trdieste in imaginea noastra primordiala. Eu Tnsumi
sunt plin de egoism - dar sunt desemnat dinainte sa devin
copie a imaginii mele dumnezeiesti primordiale. Aceasta
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imagine primordiala se odihnea in poala dumnezeirii - ea a
coborat pana la aceasta forma fizica, iar aceasta forma sta sub
domnia Dumnezeului care std deasupra soartei mele, a
karmei mele, care este cu totul si cu totul saturata cu egoism.
Niciodatd, niciodatd nu am voie sa spun ca as fi lipsit de
egoism, asta nu e niciodata adevarat - eu nici macar nu pot sa
fiu pe lumea fizica fara egoism.

Dar daca invat sa privesc asupra imaginii mele
primordiale nascute din Dumnezeu, daca las sa moara cu
totul si cu totul gandirea, simtirea si vointa mea, daca las
toate fortele mele sufletesti In aceasta imagine primordiala,
atunci pot sa sper sa inving egoismul in mine si sa ma apropii
din nou de imaginea mea primordialda. Vom observa ca in
aceeasi masura in care devenim mai altruisti, devenim si mai
plini de forta in fizic. Vom observa ca nu mai percepem frica,
sperieturd, nu vom mai tresari la o sperietura subita. Vom
deveni in intreaga noastra fiintd omeneasca plini de forta si
puternici.

Daca intelegem in mod potrivit veridica, vechea zicere
esoterica rosicruciana, atunci spunem: E.D.N., aici merge
fiinta cunoscatoare a omului catre ceea ce este de nerostit,
catre cuvantul creator. Atunci se intoarce simtamantul si
atunci se poate rosti mai departe: [—M.

Asta inseamna: , A ldsa sa moara induntrul lui Christos”
egoismul si sa reinvie la noua forta de viata prin forta de
iubire a lui Christos. In————morimur: astfel se rosteste
esoteric aceastd mantra. Iar sensul ei lumineaza: Dumnezeul
soartei mele ma elibereaza, datorita faptului ca mor Inauntrul
lui: In————morimur.

Ora esoterica

Kassel, 3 si 4 decembrie 1910

Exercitiile esoterice sunt tehnica vietii spirituale.

Maya = Maha-aya; ya sau ye = existentd; a = negatie;
Maha-aya, asadar: Mare non-existenta.
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De-abia prin influenta lui Lucifer si a lui Ahriman am
devenit locuitori fizici ai PAmantului; altfel, Eurile noastre ar
fi ramas 1n regiuni spirituale si ar fi condus corpurile noastre
pe suprafata PAmantului, doar dinspre acele regiuni.

Desi Lucifer si Ahriman luptd fmpotriva actiunii
nemijlocite a spiritului dumnezeiesc, ei sunt totusi voiti astfel
de spirit, caci numai printr-o astfel de rezistenta ajunge Eul la
deplina obiectivare fizica.

Daca Ahriman nu ar fi, nu am vedea deloc verdele
plantei ca atare, ci doar fiinta spirituala care este
reprezentatd in planta. Planta singulara este ca un fir de par
pe corpul Pamantului.

De-abia prin Lucifer si Ahriman ia nastere egoismul
nostru. Dar este necesar ca acesta sa trdiasca in noi si sa se
exprime pe deplin; caci numai asa poate sa se configureze
fizic deplin toatd viata. Dar noi trebuie sa devenim constienti
de faptul ca fiecare fapta are la noi o coloratura proprie.
Compadtimirea noastra ne Impinge spre ajutorare, tocmai
pentru ca nu ne place sa patimim si noi.

Nu existd niciun punct In spatiul cosmic in care sa nu fie
forta.

Toate creierele eterice ale oamenilor sunt mai diferite
decat frunzele unui copac. Punctele luminoase din el se
aseamana cu o fotografie a cerului care este plin de stele.

In ochiul omenesc este configuratd actiunea din partea
lui Atma, Buddhi si Manas.

Atma

Buddhi Manas

Acest simbol actioneaza si noaptea asupra noastra.
Trebuie sa tinem acolo cat mai departe impresiile haotice ale
zilei.
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Nici ziua nu trebuie sa barfim cu ocazii obisnuite, cum
ar fi la masa, despre teosofie. Ea trebuie sa ne fie un lucru
sfant.

Ora esoterica

Miinchen, 11 decembrie 1910

insemnarea A

In orele noastre esoterice am vorbit adesea despre
calea pe care trebuia sa o parcurga esoteristul in vechile scoli
de misterii. Pe atunci, omul era rasfrant, intors pe dos, am
putea spune, in trasaturile sale sufletesti si spirituale prin
diferite metode, intr-un timp relativ mult mai scurt; caci omul
era pe atunci sufleteste si corporal mult mai robust decat
acum. El avea un suflet mai puternic si, datorita faptului ca
sufletul este arhitectul corpului fizic, acesta era atunci mai
puternic. Aceasta era in vremuri pana la care cercetarea
noastra istorica nu merge inapoi. Omenirea era pe atunci in
general mai putin complicata, mai unitara. Ea provenea din
poala Dumnezeirii, iar sarcina ei este, dupa ce a pierdut
incetul cu incetul vechea clarvedere, sa se ridice din nou la
spiritualitate pe calea ei prin materie, prin intermediul
faptului ca preia in sine impulsul lui Christos si, astfel
umplutd, se uneste iardsi cu Dumnezeirea. - Datorita
materialismului ce crestea tot mai mult, oamenii au devenit
spiritual, sufleteste si corporal tot mai slabi, iar la astfel de
probe la care erau supusi elevii in vechile misterii,
constitutiile mai gingase de acum nu mai pot fi supuse. Pe
atunci se lucra in primul rand asupra inlaturdrii a doua
trasaturi, pe care cel ce se initia trebuia in cel mai scurt timp
sa invete sa le cunoasca in lipsa lor de stabilitate si sa le lase
jos: egoismul si frica. Ceea ce este cu adevarat egoismul, asta
nici nu se poate aprecia cu notiunile obisnuite de pe planul
fizic.

Cei ce erau initiati erau transpusi in somn, iar apoi i se
arat a sufletului lor in lumea spirituald ceea ce fsi
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prelucrasera ei pana atunci in aceasta. Eul lor era atunci, am
putea spune, absorbit de macrocosmos, iar ei observau ca nu
erau nimic. Aceastda pozitionare In fata nimicului ca in fata
unui hdu intunecat provoca, desigur, sentimentele lor de
teamd, iar dincolo de acestea ei trebuiau sa treaca. Din aceste
probe ieseau fie inapti pentru viata exterioard, prin faptul ca
prin intermediul cunoasterii le devenise clara nimicnicia a tot
ce este pieritor, sau ramaneau puternici si isi propuneau sa
foloseasca aceasta Incarnare, dupa posibilitati, pentru
continuarea dezvoltarii, pentru a invata candva sa cunoasca
lumile mai inalte. - Un om modern nu ar fi permis sa fie
abordat atat de brutal. Este deja mult pentru un om obisnuit
de astazi, daca el spune ca 1i fuge pamantul de sub picioare.
Intreaga sa stridanie va fi insid mereu s3 ramani ferm in
picioare. El nu vrea sa faca niciun salt, ci sa mearga frumusel
si Incet Tnainte. Esoteristul, insa, trebuie sa faca saltul peste
prapastie. El nu trebuie sa lase pamantul sa-i fuga. Caci daca
vrea sa patrunda In lumile spirituale, atunci notiunile sale, pe
care si le-a format aici pe planul fizic, nu 1l ajuta absolut deloc.
Dintre ele, nu are voie sa ia nimic cu el dincolo. Doar ceva are
voie sa pastreze: capacitatea de a construi concepte, simtul
adevarului si logica. Capacitatea de a-si forma noi notiuni si
simtul pentru noile adevaruri pe care va invata sa le
cunoasca.

Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor ne
trimit o pilda, ca sa ni se clarifice aceasta chestiune. Este ca si
cum am vedea intr-o oglinda toate obiectele camerei noastre,
iar apoi am merge in spatele oglinzii pentru a descoperi acolo
realitatea lor. Am vedea ci nu se afld nimic in spatele ei. In
lumile mai Tnalte se intamplad asa cu notiunile noastre. Daca
mergem, am putea spune, in spatele oglinzii, atunci observam
ca nu se afla nimic acolo. Aici trebuie sa lasam ca entitati mai
inalte sa ne introduca notiunile despre lumile mai Tnalte si
trebuie sa lucram asupra noastra pentru a ne forma unele ca
acestea. Cand ne-am dobandit apoi, Insd, cu seriozitate si
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munca cinstitd unele ca acestea, atunci trebuie din nou sa
pasim ca In fata oglinzii si sa luam o decizie Indrazneata si sa
o spargem. Atunci se va casca din nou In fata noastra
intunericul, nimicul. Dar daca rezistam statornici, atunci ne va
straluci o lumina din acest intuneric si se va revela o lume cu
totul noua.

Munca noastra esoterica consta in faptul ca ne ridicam
treptat trupul astral si trupul eteric in Tnaltimi spirituale.
Datorita acestui fapt, ramane insa in trupul fizic o parte, cea
mai inferioara a celor doua corpuri. Eul joaca acum un rol
straniu intre aceste doua parti, am putea spune, sfasiate.
Datorita faptului ca ne ancoraseram atat de mult In material,
am putea spune ca este Inlantuit de partile joase si este
sclavul lor. Datorita acestui lucru se ivesc atunci aparitii
stranii. La trupul nostru astral lasat singur, care avea poate
oarecare vicii pe care le puteam stapani usor inainte, cand
partea lui cea buna mai era inca unita cu el, la acesta cresc
deja asemenea trasaturi pana la nesfarsit, iar omul isi apare
siesi adesea realmente ca un libertin. Daca Eul ar fi unit cu
partile mai Inalte, atunci le-ar stapani de aici pe cele mai joase
si astfel toate pornirile, poftele si pasiunile. Atunci partile mai
inalte nu ar fi nici inconstiente, asa cum sunt atunci cand Eul
se afla in cele joase. Datorita faptului ca cele inalte ies,
corpurile inferioare devin adesea slabe. Si corpul fizic tinde
atunci citre boli. Insd aceasta este o stare trecitoare. Cici
atunci cand partile mai inalte si-au adus suficiente forte din
lumile mai inalte, atunci vor actiona din nou armonizator si
vindecator asupra celor de jos. Esoteristul tocmai ca trebuie
sa-si spunad, la asemenea aparitii neregulare in trupurile sale
inferioare: Eu vreau sa stau ferm; prin ciur si dirmon vreau
sd merg pe calea mea catre spiritual, orisice mi-ar iesi in cale.
- Daca el ridica in sine un centru impotriva greselilor sale,
atunci va deveni si stapan peste ele. Un ajutor in aceste lupte
trebuie sa ne fie arta. Pentru aceasta ne-a fost data toata arta
adevarata. O arta care nu ne Tnalta trebuie sa piara, nu poate
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sa existe, nu este o artd adevarata. Daca artistii vor fi
recunoscut misiunea artei, daca arta va fi patrunsa de
teosofie, atunci ne va deveni ceea ce trebuie.

Divinitatile i-au dat omului, atunci cand l-au creat, si
greseli pentru ca asupra lor sa isi probeze forta. De aceea
trebuie sa le fim si recunoscatori divinitatilor pentru greselile
noastre, caci combaterea acestora ne face puternici si liberi.
Nicio clipa insa nu trebuie sa iubim, de aceea, aceste greseli.
Nu unor asemenea divinitati am putea sa le multumim, care
ne-ar fi creat curati si fara greseald; caci ele ne-ar fi facut in
acelasi timp niste slabanogi. Si noi trebuie sa ne spunem: iar
daca lumea era plind de draci - noi am provenit totusi de la
Dumnezeu: Ex Deo nascimur. Dacda luptam serios si ne
straduim necontenit™ in lumile spirituale, atunci vom simti
cum ceea ce este inferior, gresit in noi piere: In Christo
morimur. lar noi ne vom trezi atunci in lumile mai inalte
constient: Per Spiritum Sanctum reviviscimus. - Exista o
varianta exoterica si una esoterica a acestei ziceri. Utilizata
esoteric, mentionarea celui mai sfant nume, atunci cand are
loc iIn mod nedemn, poate sa produca cutremure, furtuni si
vijelii, fenomene naturale catastrofale; caci gandurile noastre,
chiar si cele mai ascunse, au o forta distructiva in lumile
spirituale, atunci cand sunt gresite. Aceasta se intelege in
misteriul rosicrucian in locul in care sta scris ca divinitatile
adesea trebuie sa sfarame lumi [Nota 16], pentru a repara
iardsi dauna pe care am adus-o noi, oamenii, cu gandurile
noastre. Varianta esoterica a zicerii este asadar.

Ex Deo nascimur

In—morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus

* Intr-un alt suport de text ,independent”.

k %k %

insemnarea B

Cu totul alte notiuni trebuie sa-si insuseasca esoteristul.
Drept exemplu al Maestrilor pentru aceasta modificare a
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notiunilor se spune urmatorul lucru: O oglinda pe care
trebuie sa o strapungem - astfel trebuie sa privim sarcina
noastra. Esoterismul trebuie sa sfasie in bucati intreaga
noastra entitate si in sus trebuie sa luam cu noi trupul eteric,
trupul astral si Eul si extrasul din trupul fizic, tot ce este
curatat. Partea inferioara a entitdtii noastre, pe aceasta o
lasam jos 1n toate cele trei trupuri, care acum sunt ca si lasate
in seama lor insele. Iar aceasta separare a ceea ce e mai inalt
de ceea ce e inferior are drept efect, daca nu are loc o
observare grijulie In trupul fizic: boala sau slabiciune, trupul
devine deosebit de receptiv pentru bolile timpului.

Trupul eteric pierde memoria. In trupul astral se
intaresc pasiunile. Se poate potenta aceasta pana la libertinaj,
prin aceasta scindare a fiintei omenesti. Ganduri si
simtaminte clare sunt realitdti in lumea spiritualg, iar adevar
este cuvantul: ,Spiritele trebuie sa sfarame lumi ...” etc.

Considerarea zicerii rosicruciene din punct de vedere
exoteric si esoteric.

Egoismul in viata obisnuita este ceva cu totul diferit fata
de egoismul in lumea spirituala. Viata fizica este pur si simplu
imposibila fara egoism.

Degajare si pozitivitate trebuie sa-si insuseasca
esoteristul.

Blasfemie este orice impotrivire fata de intelepciunea
lumii, fata de tot ce ni se intdmpla. Pentru greselile sale omul
ar trebui sa fie recunoscator fata de divinitati, pentru ca prin
depasirea greselilor este formata forta mai puternica.

Ora esoterica

Hanovra, 17 si 18 decembrie 1910

i [Nota 17] : conduce Indauntrul dumnezeiescului din
noi.

ei : revelatie a dumnezeiescului.

a : conducere in sus la dumnezeiesc.
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o : cuprinderea formei revelate.

0 : exprima ceea ce e de necuprins al formei, In fata

caruia veneratie sfioasa se retrage.

u : pace dumnezeiasca, liniste.

e : depdsirea de greutati.

Cunoasterea lumii (macrocosmos); cunoasterea de sine
(microcosmos). Aceasta o copie a acelei imagini primordiale.

Ora esoterica

Berlin, 20 decembrie 1910

Omul obisnuit are trupul fizic si trupul eteric strans
unite. Atunci cand isi foloseste trupul sau fizic - fie in
ridicarea mainii sau in gandire - el pune in miscare, in acelasi
timp, partea corespunzatoare a trupului sdau eteric. Acest
lucru trebuie sa devina altfel la esoterist, corelatia trebuie sa
devina mai degajata.

Omul are o coloana vertebrala care sta in corelatie cu
creierul si cu organele de simt. Atunci cand mediteaza, el 1si
formeaza iIn trupul sdau eteric ca un fel de ,coloana
anterioard”, acesta este sirul de flori de lotus [Nota 18] care
se afla in spatele plexului solar. (Plexul solar, omul din
perioada a saptea postatlanteana nu il va mai avea.)

I

DIDOLIAJUD Dupojod

Juaia dnap
T

coloand vertebrala

\\'\

O
e

W\

Prin intermediul degajarii trupului fizic si a celui eteric,
mentionata mai sus, omul devine capabil, pe de o parte, sa
vindece mai repede rani [proprii] s.a.m.d.; pe de alta parte, si
deficiente ale trupului fizic care au ramas pentru inceput
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ascunse, prin faptul ca exista legatura stransa, pot sa iasa
atunci la iveala. Fara a exagera in aceasta, trebuie totusi sa nu
acordam nicio atentie speciala la toate aceste mici dureri si
suferinte; toate astea vor trece. In perioada intermediari a
acestei degajari se prea poate sa ne simtim neplacut. Deja
simplul studiu al teosofiei are drept efect aceasta degajare, in
timp ce dezvoltarea stiintifica face corelatia dintre trupul fizic
si trupul eteric si mai puternica.

Prin intermediul meditatiei, asadar, trupul eteric
dobandeste tendinta de a se desprinde de trupul fizic. Acest
lucru putem sa-1 intarim printr-o dieta corespunzatoare. Prin
intermediul dietei dobandeste, invers, trupul fizic tendinta de
a respinge din sine trupul eteric. Acesta este un mijloc
ajutdtor, care, insa, fara exercitii esoterice adaugate, are ca
efect exact ceea ce e gresit. Atunci, chiar ca trupul fizic
impinge trupul eteric afara fara ca acesta sa fi dezvoltat
organe de simft. El este atunci precum un orb si isi vede doar
propriile sale fantezisme.

Prin faptul ca invelisurile omului sufera in acest mod o
modificare, chiar si corelatia sa cu macrocosmosul se
schimba. Aceasta corelatie trebuie cultivata din nou in mod
corect, altfel are loc un dezastru - nu doar in om, ci in intregul
univers. Cine ar rosti, spre exemplu, iIntr-o societate
nepotrivitd numele sfant, de nerostit, ar conjura lucruri mai
rele decat cutremurele si eruptiile vulcanice chiar asupra
regiunii. Este, de aceea, o diferenta enorma in modul in care
este rostita formula rosicruciana, cu numele, care este doar
un nume de imprumut al celei mai inalte fiinte spirituale, sau
fara acesta. Doar cel din urma mod de rostire a formulei este
unul esoteric.

Ora esoterica

Stuttgart, Craciun/Anul Nou 1910*
* Rezumat de la doua ore
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Sentimentul nostru esoteric de raspundere trebuie
ascutit, trebuie sa ne obisnuim sa avem constiinciozitate
teosofica. Afara, in lume, este putin de gasit In ziua de astazi.
Exemplu: 1. Un domn care vrea sa scrie o mare lucrare si vrea
sa preia si ceva despre teosofie [Nota 19], il roaga, pentru ca
nu are timp sa se ocupe cu aceasta, pe dr. Steiner sa 1i spuna
parerea sa despre asta. - 2. Un american [Nota 20] care
rezuma conferinte ascultate la dr. Steiner, in masura in care le
intelege, si le da pentru a fi tiparite drept carte in America.

Trebuie sa ne obisnuim sa avem tact teosofic, sa vorbim
despre scoald esoterica etc. doar unde este cazul; despre
lucruri oculte niciodata sa nu vorbim in timp ce mancam.

%

Trupul nostru fizic este concrescut foarte strans cu
trupul eteric. O degajare este posibild pe doua cai:

1. In mod exoteric, prin exercitii exterioare si
alimentatie vegetariana.

2.1n mod esoteric, prin scolire, meditatii etc.

Acestea actioneaza asupra trupului astral, iar acesta
actioneaza mai apoi asupra trupului eteric, in asa fel incat el
se degajeaza. Am putea spune c3, in contraparte la coloana
vertebrala fizica si la creier, prin intermediul meditatiei,
concentrdrii etc. este construitd o maduva anterioara cu
florile de lotus.

cu flori de lotus

. I creier
mdduva anterioard , -
. maduva spindrii
.

Astfel este modul corect, incat nu poate sa apara nicio
dauna la trupul fizic. Daca aplicam, In schimb, doar mijloace
exterioare, atunci are loc o degajare a trupului eteric, fara ca
prin meditatii sau revarsarea de adevaruri teosofice sa fie
intdrit trupul eteric. Urmarea trebuie sa fie boli ale trupului
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fizic sau, daca trupul eteric s-a degajat si de creierul fizic,
confuzie s.a.m.d.

Ora esoterica

Stuttgart, 31 decembrie 1910

Esoteristul trebuie sa-si aduca limpede in constienta
ceea ce face de fapt cu exercitiile sale, cu exersarile care ne
sunt date. Noi am vorbit adesea despre faptul ca straduinta
esoteristului se indreapta catre degajarea trupului eteric, in
general a celor patru trupuri intre ele. Acest lucru poate sa se
intdmple acum n doud moduri: unul exoteric si altul esoteric.

Poate fi determinat trupul fizic sa impinga, sa striveasca
in afara trupul eteric, prin aceea ca preparam suficient trupul
fizic prin dietd, exercitii de respiratie etc. Modul nostru de
viata vegetarian are, in fond, doar scopul de a sprijini trupul
fizic In aceasta stradanie. Acestea sunt mijloacele exoterice
pentru degajare. Cele esoterice sunt exercitiile, exersarile
noastre. lar aici trebuie spus ca acestea sunt lucrul principal,
ca trebuie sa le facem pe acestea cu daruire si seriozitate, ca
toate celelalte trebuie sa fie doar sprijinirea acestui lucru
principal. In timpul nostru materialist, cineva ar urma cu
placere, in dorul sau materialist, recomandarile de dieta cele
mai extinse, ar face ore intregi de exercitii de respiratie, daca
ar ajunge la ceva prin aceasta; dar a se stradui prin meditatii
si concentrarii, acest lucru este mult mai incomod, iar aici se
arata de-abia atunci, adesea, inertia. - Daca am strivi In afara,
insa, trupul nostru eteric doar prin influentari fizice, atunci
trupul fizic nu i-ar da nimic cu el, iar el ar pasi gol in
necunoscut. Aici apar atunci astfel de stari incat, spre
exemplu, nu putem cuprinde cu gandirea ceva, cand vrem sa
cugetam asupra unui lucru. Cu creierul nostru eteric nu
putem sa ne servim bine de cel fizic, pentru ca tocmai ca nu
suntem in mod just in acesta. Este ca si cum noi, Tnotand in
apa, vrem sa prindem ceva ce ne scapa mereu. Esoteristul
rezonabil isi va spune in astfel de stari ca aici trebuie sa faca
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mai intai ordine, prin concentrari de vointa si exercitii de
gandire corespunzatoare. Si la o dezvoltare normala va
aparea si cate ceva, despre care trebuie sa ne spunem ca este
o suferinta trecatoare. Caci prin extragerea trupului eteric, cu
trupul fizic se petrece mai intai ceva asemandtor ca si cu o
planta careia 1i extragem sevele o anumita perioada de timp.
Ea se usuca. Iar in acest fel - acest lucru nu se vede insa fizic -
se usuca si trupul fizic, iIn parte, iar acolo unde are
predispozitii spre boli, acolo acestea apar. Dacd, insa, trupul
eteric s-a Imbibat in mod corect cu adevaruri spirituale, el 1si
extrage astfel forte noi, si acestea actioneaza iarasi
insanatositor asupra trupului fizic. Se poate observa ca la
trupul fizic se vindeca mai usor chiar si tdieturi, In general
rani, atunci cand omul se patrunde de adevaruri spirituale, ba
chiar cand lasa sa actioneze in el doar modul de gandire
teosofic.

Prin intermediul meditatiilor noastre actionam, asadar,
mai Intdi asupra trupului astral. Acesta este constructorul
sistemului nostru nervos, care se intinde spre maduva
spindrii sau, cum se spune in ziua de astazi, porneste de la ea.
Acum trebuie sa ajungem ca iIn trupul eteric, prin
impregnarea dinspre trupul astral [Nota 21], sa se desfasoare
florile de lotus, care sunt legate intre ele, iar in acest mod, am
putea spune, creeaza o maduva anterioara.

creter

nervi

méduva spindrit

Aceasta maduva anterioara este, desigur, prezenta doar
in mod eteric-astral si se poate forma doar prin meditatii si
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concentrari. De aceea sunt cel mai important lucru la
dezvoltarea noastra esoterica. lar direct daunator este doar
consumul de alcool pentru esoterist. Alcoolul trebuie evitat in
orice caz. Este, desigur, bine daca sprijinim procesul printr-o
dieta vegetariand, cdci aceasta ridicare spre afara a trupului
eteric nu este nicidecum usor in ziua de astazi. Multe dintre
ocupatiile noastre moderne sunt direct orientate inspre
impingerea ferma a trupului eteric in trupul fizic; unui
clarvazator 1i poate provoca adesea direct durere atunci cand
vede asa ceva. Chiar si alimentatia, asa cum este ea
administrata in ziua de astazi in marile noastre hoteluri, este
cu totul Indreptata spre Impingerea ferma a trupului eteric In
trupul fizic.

Prin lucrarea esoterica asupra noastra trebuie sa ne
insusim o nouad gandire, o noud simtire si o noua vointa.
Trebuie sa ne spunem cd, daca am avut curajul indraznet de a
merge pe calea esoteristului, trebuie sa facem un salt peste o
prapastie. Trebuie ca un gand odata gandit sa il lasam sa
treaca in simtirea noastra si aceasta sa o patrundem atunci cu
totul de el, ca sa nu rostim cu usurinta ceva ce nu am cuprins
de fapt in intreaga sa profunzime. O propozitie, pe care In
ziua de astazi o putem auzi atat de des de la oameni si care
este totusi folosita mai necorespunzator decat multe altele,
este aceea: Eu sunt crestin. - Esoteristului ar trebui sa-i fie
clar ca ,a fi crestin” este un ideal foarte, foarte indepartat,
spre care trebuie necontenit sa tinda. A trdai precum un
crestin inseamna, Tnainte de toate: orice ne-ar aduce soarta,
sa acceptam cu detasare, sa nu avem niciodatd ceva de
comentat impotriva lucrdrii dumnezeiesti, sa preluam cu
bucurie orice ar trimite. Asta Tnseamna sa lasam sa treaca in
carne si sange propozitia: ,Vedeti pasarile cerului [Nota 22],
ele nu seamanad, nu culeg, ele nu aduna in hambare si totusi li
se da.” Recunoscatori sa preluam ceea ce ne este dat, atunci
traim conform acestei ziceri. Dacd nu facem acest lucru,
atunci el devine blasfemie in gura noastra. Ar trebui in
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general sd ne fie clar ca, daca nu ne pregatim suficient pentru
saltul peste prapastie inspre regiunile spirituale, putem
produce asemenea daune prin cuvinte si ganduri, incat
divinitatile trebuie sa sfarame lumi [Nota 23] pentru a repara
aceasta dauna. Caci ceea ce este stricat, asta trebuie distrus
pentru a fi format din nou.

Din spiritual am luat nastere - Ex Deo nascimur. lar daca
facem saltul peste prapastie, atunci exprimam acest lucru
[prin] In Christo morimur - cu increderea ferma ca dincolo
reinviem in Spiritul Sfant: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
Dar pentru ca ar trebui sa tinem atit de mult in sfintenie
numele Celui mai sfant, care a fost intotdeauna legat de
dezvoltarea noastra terestra, incat sa nu il rostim fara
demnitate, exista o varianta esoterica a zicerii rosicruciene, in
care este lasat deoparte numele:

Ex Deo nascimur

In———morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Ora esoterica

Stuttgart, 1 ianuarie 1911

insemnarea A

Maha Aya - marea non-existenta

I

Existenta

A

ch - configurandu-se

im - devenind constienta de sine

Educativ insanatositor actioneaza cuvantul

Dimineata si seara drept rugdciune in favoarea copiilor
si a bolnavilor.

Pentru combaterea de:

egoism, vanitate, trufie: a se gandi la Invataturile
teosofiei;
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invidie, ciuda: a se gandi la o opera frumoasa de art3;

vorbarie, curiozitate, furie, manie: zilnic, un sfert de ora
de liniste

X % X

insemnarea B

O renumita inscriptie, E-ul din Delfi, se afla deasupra
portalului Templului din Delfi. El inseamna: ,Tu esti”
(persoana a doua, indicativ, prezent, a verbului ,a fi”). Plutarh
[Nota 24] spune [Nota 25] ca era salutul catre divinitate din
partea celor care intrau in templu. E-ul din Delfi inseamna
numarul cinci sau jumatate din zodiac, adica cele cinci semne
urcatoare. E-ul din Delfi este si ancora seleicizilor [Nota 26]
(7). A fost preluat de gnostici, pentru a-L sugera pe
,Mantuitor” si se afla adesea printre talismanele si amuletele
primilor crestini.

A Existenta

[A existenta insufletita in interior

AIA non-existentd; anuleaza din nou

MAHA mare, grozav

MAHA AIA mare non-existentd, iluzie

CH raspandire

IN oglindire interioara

[ACHIN cuvant creator, pe care il striga entitatile

spirituale in lume. Actioneaza Insanatositor, incalzitor

pe dinauntru, datator de forta.

k) %k %

insemnarea C

Maha Aya

A = existenta

YA = non-existentd, o anuleaza
Maha din nou

Maha Aya contrasa = mare (existentd)

la: Maya = marea non-existenta,

iluzie
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*

Ch = raspandire

In = oglindire interioara

Iachin = cuvant creator, pe care il
striga entitatile spirituale
in lumi; actioneaza
incalzitor pe dinduntru

Ora esoterica

Stuttgart, 2 ianuarie 1911

Trebuie sa luam 1In serios viata esotericd; o ora
esoterica trebuie sa ne fie, de aceea, intotdeauna ceva sfant.
Niciodata sa nu o consideram drept ceva obisnuit. Probabil ca
incd nu eram cu totii constienti de seriozitatea necesara
atunci cand am rugat sa fim primiti in cercul esoteric. Acum,
insa, trebuie sa ne aducem acest lucru tot mai mult in fata
sufletului si sa ne straduim catre legatura cu lumile spirituale,
pentru a nu cadea din nou in viata zilnica.

Exercitiile care ne sunt date sunt intotdeauna de
considerat ca plecand de la maestri. Esoteristul trebuie sa fie
atent asupra lui insusi si asupra simtamintelor sale, sa tina
cont Indeosebi de ceea ce are de-a face cu cunoasterea sa de
sine. Majoritatea oamenilor - si noi apartinem probabil de
acestia — se deda la mari iluzii, privitor la ei insisi. Indeosebi
trebuie sa tinem cont de egoism. Adesea ne amagim singuri ca
facem ceva altruist sau chiar avem fata de cineva invidie si
ura care nu ne-au ajuns inca la constientd. Atunci suntem de
parere ca trebuie sa-i spunem ,adevarul” in calitate de
esoterist, si sa nu permitem una sau alta din partea lui.
Imediat ce apar in noi asemenea simtaminte, trebuie sa ne
reprezentam ca ne dedam la mari iluzii, a caror cauza mai
profunda provine intotdeauna din egoism. Asemenea
simtaminte se exteriorizeaza intotdeauna cu un simtamant de
caldura ce strabate trupul eteric - si anume acea parte pe
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care o numim eterul caldurii - si prin care sangele actioneaza
pana in trupul fizic. Asemenea simtdminte actioneaza
intotdeauna daunator asupra omului si asupra dezvoltarii
lumii.

lerarhiile care sunt insarcinate sa dirijeze relatiile
karmice actioneaza atunci in asa fel, Incat numesc entitati
deosebite, care distrug in noi anumite efecte constructive si
astfel actioneaza distructiv si asupra sufletului si, indirect,
asupra trupului. Acestea sunt entitatile luciferice Tnsarcinate
cu acest scop, care actioneaza atunci asupra noastra. - La o
cunoastere de sine corectd, la admiterea propriei noastre
rautati, ne strabate in locul simtdméantului de caldura
mentionat mai sus, care ne multumeste, un simtamant rece,
de gheata. Tot ceea ce ajunge, prin afectele noastre s.a.m.d., in
noi la multumire, In simtamantul de caldura prezentat se
exprima in contradictie fata de acest simtamant de raceala
care apare la adevarata cunoastere de sine.

Aceste entitati luciferice, care se apropie, datorita
acestui lucru, distructiv de elev, i se reveleaza clarvazatorului
drept anumite cete, al caror conducator este Samael [Nota
27]. Aceste entitati, care nu au nimic omenesc, sunt
intotdeauna perceptibile pentru ochiul spiritual. Daca avem la
trezire simtamantul de greatd, asa cum este adesea cazul
indeosebi la elevul esoteric, atunci o astfel de senzatie este
aproape intotdeauna cauzatda de egoism, care adesea sade
nerecunoscut, adanc in strafundurile subconstiente ale
sufletului.

Mai departe, trebuie sa ne Indreptam atentia asupra tot
ce are de-a face cu lipsa de veridicitate. Datorita educatiei
noastre, noi nu comitem chiar niste neadevaruri grosolane,
dar cu toate acestea avem Intotdeauna tendinta de a parea
mai buni decit suntem in fond cu adevarat. Sau, daca suntem
nevoiti sa recunoastem adevarul, mai degraba il trecem sub
tacere si 1l ascundem. Toate acestea actioneaza de asemenea
ddaunator asupra mersului lumii si, drept urmare, distructiv
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asupra omului Tnsusi. Efectele unor astfel de neadevaruri
actioneaza asupra trupului nostru astral, apoi asupra trupului
nostru eteric, si anume asupra acelei parti pe care o numim
eterul luminii. De aici actioneaza astfel de influente
daunatoare asupra trupului fizic, indeosebi asupra sistemului
nervos. Aceste entitati luciferice, care au legatura cu aceasta,
al caror conducator este Azazel, i se reveleaza clarvazatorului
asemanatoare cu omul, si adesea drept cap cu aripi de corb. -
Cine tinde catre neadevaruri va putea resimti adesea un
simtdmant de strangere, zgarietor In gat, si adesea are
simtamantul ca si cum ar fi ciupit cu clesti si chinuit de mii de
brate. Oricine se concentreaza cu exactitate pe sine va
observa atunci cat de adanc mai este inca incurcat in
minciuna si denaturare!

Mai departe este cazul sa devenim atenti la 0o anumita
indiferenta si obtuzitate fata de lumile si influentele
spirituale. Multi dintre noi, esoteristii, asculta o ora esoterica,
dar ceea ce este dat nu gaseste niciun ecou in ei. Ei nu pot sa
se ridice spiritual din viata zilnica obisnuita si sa lucreze cu
ganduri spirituale. Altii au chiar numai intentia sa vada ceva
din curiozitate in lumile spirituale si mediteaza de aceea
orbeste Tnainte, fara a vrea sa se dedice unui studiu regulat,
pentru cad asta le este prea incomod. Acest lucru actioneaza
daunator asupra Eului, de aici asupra trupului astral, apoi mai
departe asupra trupului eteric, si anume asupra acelei parti
pe care o numim eterul chimic. De aici asupra sevelor si
glandelor trupului fizic.

In privinta cetelor luciferice existd o diferenti fatd de
esoterist si neesoterist. La cel din urma, spre exemplu, Azazel
si cetele sale vor sa produca doar efecte bune, pentru ca nu
actioneaza perturbator asupra sanatatii, ci, intr-o anumita
masurd, doar in completare asupra lui. La elevul esoteric,
insa, se cere ca el sa fie constient mereu de Intreaga
responsabilitate fata de sine insusi si fata de lume. De aceea
un esoterist obtuz va avea usor un simtamant de inec la
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trezire dimineata, si anume cu cat mai mult se lasa peste zi pe
seama vietii senzoriale obisnuite.

Esoteristul trebuie, asadar, tot timpul sa fie atent la sine
si nu are nimic daca devine prin aceasta uneori preocupat cu
sine insusi. Doar astfel va pricepe ceea ce ne este aratat de
Maestrii intelepciunii la incheierea fiecarei ore:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului...

Ora esoterica
Berlin, 17 ianuarie 1911

insemnarea A

In meditatia noastrd avem dati, am putea spune,
tehnica vietii esoterice. Aceasta consta in faptul ca lasam sa
actioneze ganduri asupra noastrd, iar prin acestea trezim
senzatii si simtaminte care nu provin din planul fizic.

Toate gandurile sunt de doua feluri: unele care sunt
trezite in noi prin perceptia planului fizic, si altele, cum ni le
da teosofia. Totul in lumea fizica este Maya, chiar si trupul
nostru fizic. Datorita carui fapt este, in fond, acesta aici,
datorita carui fapt exista plante, animale, pietre in jurul
nostru? Datorita faptului ca entitdti superioare au cuprins un
gand, cu milioane si milioane de ani In urmg, iar apoi au
gandit acest gand tot mereu si mereu. La aceste ganduri
merge asa, cum zice proverbul: ,Picatura cu picatura gaureste
piatra”. — Aceleasi ganduri se suprapun si formeaza in final
obiectele fizice. Cu cat mai dura este piatra, cu atat mai mult
este ,gandit” la ea. Si trupul nostru fizic nu este nimic altceva
decat gandul diverselor fiinte mai inalte.

Daca gandim acum gandurile obisnuite ale planului
fizic, atunci acesta nu e de fapt un gand, ci oglindirea, iluzia
unui gand. Caci tot ce este din lumea fizica a fost gandit deja
inainte cu foarte mult timp, iar noi nu facem nimic altceva
decat sa repetam acele ganduri - si o mai si facem intr-un
mod incorect. Daca cineva, spre exemplu, aude un clopot
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sunand, atunci nu tonul este ceva real, ci este asa: inainte cu
milioane de ani a fost gandit ceea ce a devenit clopot si chiar
si ceea ce a devenit creierul nostru, iar lovirea unuia de altul,
a acestora doud rezulta in tonul pe care il auzim.

Toate gandurile fizice sunt neroditoare si actioneaza
distructiv ulterior. Ele aduc trupul nostru astral intr-o
anumita vibratie, dar aceasta fusese deja asezata aici de
entitdtile mai fnalte. Asadar cine nu gandeste niciodata fara
senzorial nu aduce niciodata noi configuratii in trupul astral.
Ceea ce se petrece in trupul astral actioneaza fnapoi asupra
trupului eteric, dar trupul eteric este tocmai in asa fel
predispus, incat este acordat sa preia In sine noi ganduri si
forme. Vechile forme actioneaza distructiv asupra lui si de
aici si asupra terminatiilor fizice ale sistemului nostru nervos.
Acest lucru trebuie apoi, in somn, sa fie iarasi constituit.
Trupul astral este atunci temporar conectat in ierarhiile mai
inalte si primeste forte datorita acestui fapt; trupul eteric este
separat de trupul astral si este regenerat datorita acestui fapt.
Omul nici nu ar putea sa traiasca mult fara somn.

Gandurile non-senzoriale, insa, actioneaza roditor si
constructiv. Prin ele, omul se integreazi in ierarhii. In trupul
astral, ele formeaza noi forme, florile de lotus. De aceea este
necesar sa repetam o meditatie de sute de ori.

Reprezentadrile pe care ni le facem despre Invataturile
teosofice — cdci si ganditul despre acestea este meditatie - la
inceput nu vor fi cu totul lipsite de senzorialitate. De exemplu,
cand spunem ca Saturn este o sfera de cadldura, ca in
Devachan rdasund armonia sferelor, atunci ne vom inchipui
asta mai intai sub forma unor imagini senzoriale: precum
caldura din sangele nostru, precum o simfonie frumoasa si
altele asemenea. Dar, in timp ce gandul este reluat tot mereu,
senzorialul care mai este atasat de el cade de la sine, iar
suprasenzorialul ramane pe loc.

Gandurile care sunt cele mai libere de senzorial, din
toatd lumea, sunt inca cele matematice; dar chiar si daca omul
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de astazi gandeste un triunghi, el si-1 gandeste cu culoare si cu
0 anumita grosime, nu destul de abstract. Se ajunge insa deja
mai aproape de gandurile suprasenzoriale atunci cand
suntem atenti la relatii. A-si aduce aminte un ton mai este
inca amintirea de ceva senzorial; a-si aduce aminte o melodie
este deja ceva mai mult ce consta intr-un raport de tonuri
unele fata de altele, care nu apartin, ca atare, de lumea
senzoriald. Sau daca ne reprezentam un raufacator si pe langa
el un altul - sau si doi oameni buni -, iar unul dintre ei
[raufacator] ar fi un raufacator si mai mare decat celalalt, sau
unul dintre cei buni ar fi mai mare in bunatate decat celalalt:
atunci se afla In acest raport ceva ce nu este din lumea fizic-
senzoriald, ceva ce ne conduce in sus, In lumea spirituala.
Cand omul se gandeste la un raufacator sau vede unul, atunci
aceasta o sa-1 atinga neplacut; dar cand vede intr-o piesa de
teatru doi raufacatori stdnd wunul langa altul, atunci
raufacatorul cel mai mare 1i va placea Intotdeauna mai mult
decat cel mai putin rau, pentru ca ceea ce este mare
intotdeauna atrage. Pe acest lucru se bazeaza, spre exemplu,
efectul diferitelor drame ale lui Shakespeare [Nota 28]. - De
aceea este atdt de important sa observam si sa studiem
raporturile din lumea exterioard, cdci acestea ne conduc
departe de senzorial.

Un alt mijloc pentru a deveni liberi de senzorial [In
gandire] consta in faptul ca lasam sa se desfasoare procese in
ordine inversa, de exemplu spunem Tatdl Nostru de la coada
la cap sau privirea retrospectiva inversa a meditatiei noastre.”
Doar in acest mod poate omul sa-si imbunatateasca memoria.
In ultimele patru-cinci secole memoria s-a redus enorm si
aceasta va fi cazul inca si mai mult in viitor, daca oamenii nu
se folosesc de ocaziile care le sunt oferite acuma pentru a o
imbunatati. Timpul este acuma foarte prielnic pentru aceste
ocazii, iar mai tarziu pur si simplu nu vor mai exista. Memoria
va deveni atunci ceva cu totul diferit decat simpla asteptare
pentru a vedea daca lucrurile apar dintr-un fundal intunecat.
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Va fi ca o palpare inspre trecut, ca un fel de trimitere de
antene care se vor intinde dupa ceea ce e trecut, ca dupa ceva
real. Pentru aceasta dezvoltare si pentru dezvoltarea
esoterica in general, timpul este acum deosebit de favorabil.

* Este vorba despre retrospectiva de seara asupra vietii
de zi, in ordine inversa, de la sfarsit la inceput.

Asa se arata cum trupul nostru este o Maya, ganduri de
entitati care ele Insele sunt iarasi ganduri. Gandul gandeste
gandul, aceasta este o propozitie de meditatie de cea mai
inaltd semnificatie. Nu creierul nostru gandeste, nu trupul
nostru eteric sau astral, ci gandul insusi gandeste ganduri.
Aceasta este si ceea ce rezulta clar din zicerea noastra:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

% % %

insemnarea B

Picatura cu picatura gaureste piatra. lerarhiile au tinut
ferm, periodic tot mereu acelasi gand, respectiv au prelucrat
acelasi gand mai departe si au actionat prin aceasta creativ.
Astfel sunt create toate organele corpului nostru si noi insine
prin gandire - de fapt ele insele doar ganduri. Ganditul
despre ceea ce exista nu este creativ, ci distructiv pentru
nervii nostri, chiar si pentru trupul eteric, organul propriu-zis
pentru dezvoltarea continui. Induntrul acestuia [merge]
actiunea perturbatoare a trupului astral pe parcursul zilei.
Trupul fizic si cel eteric trebuie ca noaptea - eliberate de
trupul astral (ganduri) - sa fie reconstruite iarasi in mod
creativ, tot asa si trupul astral insusi. Doar cand gandim ceva
suprasenzorial actiondm noi Insine drept ierarhie umana
creativa, cream florile de lotus prin repetarea de sute si mii
de ori. Atunci actionam si inauntrul trupului eteric in sensul
ierarhiilor Tnalte. Chiar daca imaginile de meditatie sunt
preluate din senzorial, ele se dezbraca de senzorial prin
repetare constanta si prin aprofundare. Chiar si relatia dintre
lucruri senzoriale si intre oameni buni si rai, chiar si

125



intoarcerea ordinii temporale la retrospectiva de seara ajuta
deja la gandirea fara senzorial.

Adancirea In:

Gdndul gdndeste gandul

Trebuie sa folosim perioada de timp actuald pentru
urcare; nu intotdeauna ofera timpul o asemenea ocazie.

* k%

insemnarea C

lerarhiile au tinut ferm, periodic tot mereu acelasi gand
(ganduri persistente, ele fixeaza [Nota 29] ceea ce traieste in
aparitie fluctuanta), ele prelucreaza tot mereu mai departe
acelasi gand. Prin aceasta actioneaza creator. Astfel sunt
create diferitele noastre corpuri si spiritual-sufletescul nostru
ce locuieste in acest corp, prin aceasta gandire a divinitatilor
- de fapt, el insusi doar ganduri ale divinitatilor.

Gandirea noastra pe care o desfasuram cu ajutorul
creierului nu este creatoare, ci distructiva, atat pentru nervii
nostri, cat si pentru trupul nostru eteric. Acesta este organul
propriu-zis pentru dezvoltarea continui. in timpul zilei, el
este deteriorat prin actiunea distructiva a trupului astral;
trebuie ca, pe timpul noptii, trupul fizic si cel eteric sa fie
eliberate de aceasta distructivitate a trupului astral si sa fie
reconstruite iarasi prin gandurile creatoare. La fel si trupul
astral insusi. - Doar atunci cand noi ne simtim ca ierarhie
umangd, adica gandim ganduri ale lumii, actionam noi insine
nu distructiv, ci creator. Noi cream prin intermediul unei
repetdri Inmiite, de asemenea, ganduri ale lumii - continuturi
asemanadtoare cu cele ce ne sunt date in meditatie - mai intai
florile de lotus. Aici actionam si inauntrul trupului eteric In
sensul ierarhiilor. Imaginile si cuvintele continutului de
meditatie sunt, desigur, preluate din senzorial, dar prin
repetare constantd si adancire, ce patrund in fiintialul ce se
afla ascuns in spatele cuvantului si al imaginii, se vor
dezbraca de senzorial cuvantul si imaginea. lar atunci cand
patrundem atat de departe incat sa ne odihnim in fiintialul
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care este ascuns in adancul din cuvant si din imagine, atunci
ajungem prin meditatie fnauntru fintr-o alta lume. O
aprofundare de sine in gandul: Gdandul gdndeste gdndul este
de ajutor la aceasta. Cunoasterea este mereu abordatda ca
luming; intelepciunea, sub o forma de element fluid, apa
(ocult).

* k%

Addugire in completare de cdtre editori:

Ceea ce e de 1inteles prin ultima propozitie:
Jintelepciunea, sub o formi de element fluid, apa (ocult)” se
gaseste prezentat ceva mai detaliat in notitele de la conferinta
din 24 mai 1905, tinuta la Berlin (GA 323a). Aici se spune:

,Cel care vrea sa-si dobandeasca o conceptie reald a
spatiului tetradimensional trebuie sa faca niste exercitii de
conceptie foarte precise. El isi formeaza mai intai o conceptie
foarte clarg, aprofundata despre apa. O astfel de conceptie nu
se poate dobandi fara doar si poate, trebuie sa ne adancim
foarte exact In natura apei; am putea spune ca trebuie sa ne
strecuram in apa. Al doilea lucru este ca ne facem rost de o
conceptie despre natura luminii; lumina este ceva cunoscut
de om, intr-adevar, dar numai asa ca o primeste din afara;
prin meditatie, el poate sa primeascda imaginea opusa a
luminii, sa stie de unde ia nastere lumina si, datorita acestui
lucru, sa produca el Insusi lumina. Aceasta o poate face cel
care lasa sa actioneze asupra sufletului sau concepte pure, in
mod cu adevarat meditativ, care are o gandire libera de
senzorial. Atunci i se arata intregul mediu inconjurator ca o
lumina unduitoare, iar acum trebuie sa uneasca, intr-un fel,
chimic reprezentarea pe care si-a facut-o despre apa cu cea a
luminii. Aceasta apa strabatuta cu totul de lumina este un
corp, care a fost numit de alchimisti «Mercurius». Mercurul
alchimic nu este Insa mercurul obisnuit. Mai intai trebuie sa
ne trezim In noi capacitatea de a produce Mercurius din
notiunea de lumina. Mercurius, forta a apei strabatuta de
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luming, este acel ceva 1n a carui posesie ne punem atunci.
Acesta este unul dintre elementele lumii astrale.

Al doilea ia nastere prin faptul ca va faceti in acelasi
mod o reprezentare imaginativa despre aer, apoi absorbiti
afara forta aerului printr-un proces spiritual, o legati cu
simtamantul in dvs., si astfel aprindeti notiunea de «caldura»,
«focw, iar atunci dobanditi «aer de foc». Asadar unul dintre
elemente este absorbit in afara, celdlalt este produs de dvs.
Insiva. Acestea: aer si foc le numeau alchimistii «sulfy, sulfur,
aer de foc strilucitor. In elementul apos, aici aveti Intr-adevar
acea materie despre care se spune «iar spiritul lui Dumnezeu
plutea asupra apelor».”

Cu aceasta ar putea sta In legatura faptul ca printre
apartenentii la Scoala Esoterica circula o ,zicere rosicruciana
despre apad”. Formularea este preluata din scrierea
rosicruciand Geheime Figuren der Rosenkreuzer aus dem
16ten und 17ten Jahrhundert (Figuri secrete ale
rosicrucienilor din secolele al XVI-lea si al XVII-lea), Altona,
1785, reeditata la Berlin in 1919 (zicerea poarta acolo titlul
»,Aqua  Philosophorum h.e. Mercurius Primatenalis
Catholicus”). Facsimil al copiei manuscrise de Rudolf Steiner
(caiet de notite nr. arhiva 3019), a se vedea la p. 132:

Apa este apd si ramdne apd.

Din cerul inteleptilor ploud apd

A inteleptilor piatrd pldnge de lacrimi apd

Totusi lumea nu ia in seamd o astfel de apad

Focul ei arde in apd

Si trdieste in apd

Fd din foc apa

Si fierbe focul in apd

Astfel devine o infocatd apd

Precum o iute sdratd de mare apd

Le este copiilor tdi o vie apa!

Consumd totusi trup si suflet devenind apd —

Devine puturoasd, verde, putrezitd, albastrd precum de
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cer apd

Digerir, calcinir, solvir si putreficier apa;

Cautd filosoful impdtrit ramdndnd apa.

lar cdnd este cel mai bine fdcutd.

Arta devine apd.

Vezi, privitor la aceasta, si ora esoterica din 14 martie
1908 despre , Zicerea-de-foc rosicruciana” (GA 266/1).

i

e .

Ora esoterica

Koln, 31 ianuarie 1911

Fiinta meditatiei

Meditatia se desface in doua parti:

1. in partea tehnica si

2. 1n partea transpusa in viata, adica in modul in care se
modifica felul de a gandi, a simti si a actiona la om, prin
meditatie corecta.

Rabdare si constiinciozitate sunt necesare la exersarea
meditatiei. Ce face omul atunci cand mediteaza?
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El imita ceea ce au facut entitatile dumnezeiesc-
spirituale ale ierarhiilor inalte, Tnainte cu milioane si milioane
de ani, si din care a luat nastere Pamantul nostru. Gand
dumnezeiesc solidificat este totul in jurul nostru! - Ele au
gandit, entitatile dumnezeiesc-spirituale, si anume au gandit
ritmic, in cicluri, dupa motivul: Picatura dupa picatura
gaureste piatra!

Lucrul la care au gandit cel mai des si la intervale mai
scurte de timp, aceasta a devenit substanta pamanteasca mai
durd, de exemplu diamantul. A-si reprezenta lucruri care nu
existd in lumea fizica, aceasta actioneaza creator, nu
regandirea a ceva ce exista.

Eu sunt un egoist, eu nu sunt un crestin. Acestea sunt
doua propozitii foarte rodnice de meditat. Omul trebuie sa
invete sa se cunoasca drept un monstru.

Intalnirea cu Pazitorul Pragului este pentru fiecare ceva
ingrozitor. Esoteristului poate sa-i fie spus acest lucru.
Vederea unor lucruri si figuri frumoase este Maya astralg,
este Lucifer.

Auzirea Maestrilor si altele asemanatoare este Maya
eterica, este Ahriman. Trebuie cercetat ceea ce se vede si se
aude aici, atunci va iesi la ivealda adevarata configuratie.

Ora esoterica

Miinchen, 12 februarie 1911

Este chiar important pentru omul modern sa devina
constient de ceea ce face atunci cand patrunde intr-o viata
esotericad, ce modificari au loc cu el.

Am auzit adesea ca doua cai ne duc In lumile spirituale
[Nota 30]: una, prin aceea ca omul coboara adanc in interiorul
sdu pentru a gasi acolo legatura cu Dumnezeu, cealaltd, prin
faptul ca el tinde Inspre afara, Inspre macrocosmos. Noi avem
chiar in noi fortele pe care le cautam, care sunt in afara
noastra, care ne-au creat, iar noi le ciutam nu pentru ca nu le
avem, ci pentru ci nu le recunoastem. In teosofie invitim
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acum ambele cdi, care trebuie sa-si tind una alteia echilibrul,
caci omul modern nu mai este adecvat pentru a merge doar
pe una dintre cai. Ambele cai au pericolele lor, pe care vrem
sa le discutam mai tarziu, iar amandoua sunt foarte grele. Pe
una dintre ele, cea interioard, pasim in meditatiile noastre, in
inspiratie; pe cea exterioard, In imaginatie si prin studiul
temeinic al invataturilor teosofice despre dezvoltarea lumii.
Prin acest studiu este dezvoltat nu doar intelectul nostru, ci
sunt influentate simtamintele noastre, iar noi vom observa c3,
dupa un studiu temeinic de ani de zile al acestor idei, am
devenit cu totul alti oameni. Teosofia actioneaza asupra
oamenilor, fie ca respectivii aduc cu ei receptivitate pentru ea
sau nu. Oamenii moderni se impart in doua categorii: aceia
care cauta teosofia, carora ea le da lucrul pentru care s-au
straduit, si aceia care nu stiu ce sa faca cu ea, care stau ostili
in fata ei. Din noiembrie 1879 [Nota 31] chiar a devenit
matura o gramajoara de oameni pentru a prelua invataturile
teosofice; dar este numai o ceatda mica, in timp ce ceilalti
oameni moderni sunt inca incapabili sa-si Insuseasca
invataturile teosofice, le considera visari, fantezii sau chiar
sunt iritati de ele.

Trupul eteric al acelor oameni, care se arata receptivi
pentru invataturile teosofice, va fi adus, atunci cand le lasa pe
acestea sa actioneze asupra lor, In usoare vibratii. Acela, In
schimb, care se dedica intru totul spiritului timpului, e
absorbit cu totul de cele exterioare, la acesta se largeste si se
subtiaza trupul eteric. lar daca un astfel de om aude despre
invataturile spirituale ale teosofiei, atunci este ca si cum
printr-o deschizatura Ingusta a trupului eteric ar sufla vantul,
lucru care i se arata in interior drept fricd, dar care iese in
afara drept indoiald. Un astfel de om observa doar indoielile;
acestea sunt insa expresia fricii si temerii, care ambele
simtaminte au patruns in trupul sau eteric subtiat intr-un
spatiu fara aer, si se fac remarcate acolo pentru constienta
drept indoiald. Pe un astfel de om, care se comporta atat de
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respingator, nu putem pentru Inceput sa il ajutam. Este mai
bine daca il lasam In pace, pentru inceput, cu teosofia. Dar
unde se ofera ocazia, ar trebui totusi sa lasam sa curga incet
ideile teosofice, dupa principiul: ,Picitura dupa picatura
gaureste piatra”. Caci ne mai sunt date doar aproximativ 400
de ani pentru a face accesibile aceste invataturi in vesmantul
teosofiei, pentru toti oamenii. Iar pentru ca toti sa aiba ocazia,
asemenea oameni care s-au impotrivit in incarnarea actuala
se vor mai naste o data in urmatorii 400 de ani. Atunci, ns3,
trebuie sa existe si o ceatd corespunzatoare, care reprezinta
teosofia In modul corect.

Cu mult timp Inainte de evenimentul de pe Golgotha,
oamenii au putut sa mearga doar pe una dintre cdi, cea catre
interior. In vechea Indie, in Egipt, oamenii pitrundeau in
interiorul lor. Daca ar fi vrut in macrocosmos, atunci s-ar fi
pierdut in el, ar fi stat In fata intunericului, a golului; caci
oamenii chiar erau pe atunci altfel in intreaga constelatie a
corpurilor lor intre ele.” Incd pani in Evul Mediu ajunge acest
gen de unire cu Dumnezeu; cdci doar cu incetul se modifica
omul. Misticii precum Meister Eckhart [Nota 32], Tauler
[Nota 33], Molinos [Nota 34] ne Invata drumul interior si ni-l
descriu in modul cel mai detaliat. Molinos vorbeste despre
cinci trepte ale adancirii. El instruieste despre cum trebuie sa
ne Intoarcem fata de la toate cele exterioare pentru a ajunge
in interior, sa ne Intoarcem fata 1. de la tot ce este creatura, ce
corespunde trupului nostru fizic; 2. de la toata viata, ce le
corespunde fortelor trupului nostru eteric; 3. de la talentele
noastre, ceea ce 1i corespunde trupului astral; 4. de la Eul
nostru, care se suprapune cu a patra parte; si 5. ca trebuie sa
ne lasam absorbiti in Dumnezeu.

* Vrea sa zica: In constelatia diferitelor lor componente
fiintiale.

Treptat a devenit insa necesar pentru omenire sa
meargd pe ambele cdi deodatd, cea interioara si cea
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exterioard, si de aceea au aparut in secolele XI-XII scolile
secrete ale rosicrucienilor care predau ambele cai.

Drumul exterior ni l-a aratat prima oara autorul
Apocalipsei. El ne aratd cum trebuie sa ne desprindem cu
totul de persoanid pentru a merge pe el. Intr-un mod
nepretentios, el spune ca ar fi fost mutat in spirit [Nota 35] pe
insula Patmos. Acest lucru are insa o foarte precisa
insemnatate. Pentru a merge pe acest drum exterior, adica
pentru a gasi unirea cu dumnezeiescul in macrocosmos, este
necesar sa alegem un punct ferm, dinspre care sa ne
concentram. Astfel a socotit loan Teologul, In mod spiritual,
constelatia pe care ar avea-o stelele la 30 septembrie 395
[Nota 36], iar din acest punct pornind a avut viziunile sale. La
acest 30 septembrie al anului 395, Soarele se afla in
constelatia Fecioarei, adica in fata acesteia; Luna sub el
Aceasta imagine am exprimat-o intr-unul din cele sapte sigilii
[Nota 37]. Acest punct In timp se poate calcula si exoteric.
Invitatii au ficut-o si au dedus din aceasta ca Apocalipsa ar fi
fost scrisa de-abia pe timpul acesta, prin Ioan Chrisostomul
[Nota 38], care triia pe atunci. In realitate atingem aici insi o
mare taind; caci Apocalipsa a luat nastere, fireste, cu mult
timp Tnainte; iar autorul ei doar s-a transpus in anul 395.

Cele doua drumuri ascund, acuma, pericole in sine, de
care esoteristul trebuie prea bine sa tina cont. Chiar si
esoteristul care preia invataturile teosofice este asaltat de
cetele Indoielilor; caci acest lucru este natural si e chiar mai
bine decat sa accepte totul cu credinta oarbg, fara a se gandi.
Dar el trebuie, desigur, sa depdseasca aceste indoieli, iar
fortele sale vor creste prin aceasta.

Un al doilea pericol in care poate sa cada esoteristul pe
acest drum exterior este lipsa de sprijin. Fiecare dintre noi,
care se ocupa serios cu studiul dezvoltarii lumii va fi simtit
cum interese care il preocupau inainte in mod intens dispar,
cum nu mai are niciun sprijin in nimic terestru. Aici e
pericolul aproape, nu acela ca devenim constienti de lipsa de
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sprijin, ci ca aceasta ni se infatiseaza sub imaginea unui ideal
inalt, dupa care tindem, a unei misiuni pe care o avem de
indeplinit. Daca Insa patrundem prin aceasta, o recunoastem
drept lipsa noastra de sprijin disimulata, atunci vom face prin
aceasta intelegere un mare progres pe drumul corect.

La coborarea in interiorul nostru ne ameninta si doua
pericole. Prin adancirea in noi insine, putem sa ajungem la o
anumita placere, o simtire-confortabila in dumnezeiesc si,
datorita acestui lucru, sa decddem intr-un egoism fin care ne
face sa ne intoarcem de la tot ce ne inconjoara si care ar mai
trebui sa ne intereseze.

Al doilea pericol este acela ca omul considera ceea ce fi
vine in intdmpinare la patrunderea prin interior in lumea
spirituala drept revelatia spiritualului, in timp ce sunt, poate,
doar propriile sale senzatii.

Misticii Evului Mediu nu aveau inca Invataturile
teosofice. Nu le gdsim nicdieri la ei. Unirea lor cu
dumnezeiescul este ca un neobudism. Ei nu au inca nevoie de
drumul exterior.

Zicerea: Ex Deo nascimur. In Christo morimur este
aplicati in mistici si sub forma: ,in Christos trdim noi”.

Ora esoterica

Straf3burg, 19 februarie 1911

Daca ar fi intrebati conducatorii curentului esoteric
rosicrucian actual de ce oamenii din ziua de astazi vor sa se
dedice de bunavoie vietii esoterice si daca nu ar fi mai bine
sa-si spuna: Daca o vointa dumnezeiesc-spirituala vrea sa ma
lase sa intru in lumi mai Tnalte, atunci va face asta deja de la
sine, eu vreau deci sa astept -, atunci acesti conducatori ar
trebuie sa raspunda: Tu uiti intr-aceasta, doar, ca tu, ca om,
esti pus pe Pamant pe un camp de luptd, si anume in lupta
fortelor spirituale bune impotriva lui Ahriman si Lucifer.
Ambii se straduiesc sa-si adune in sufletele oamenilor soldati
pentru ostirile lor.
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Lucifer, ce vrea el oare sa faca din om? Unilateral
considerat, el are un tel inalt.

Stim ca intruparea anterioara a Pamantului nostru a
fost vechea Luna, cosmosul intelepciunii, ca era cu totul
patruns, strabatut de intelepciune. O forta, Ins3a, care acum fi
este Incorporatd Pamantului, aceea 1i lipsea: iubirea. Iar,
astfel, si Lucifer este patruns cu totul de intelepciune, dar
iubirea nu o cunoaste deloc. El s-a dedicat cu totul
intelepciunii, el s-a Imbatat cumva cu ea, si de aceea vrea sa
faca toate fiintele, copiii PAmantului, plini de intelepciune.

Iar in aceasta se afla pentru om tot mereu marea ispita.
Lucifer, ale carui forte traiesc in noi, ne spune cam asa: Tu vei
privi induntrul tuturor raporturilor, tu vei sti totul, tie iti va fi
totul clar dacid m3 preiei cu totul in tine. - Intelepciune fara
iubire vrea sa le dea oamenilor; ea conduce la cunoastere
egoista. Lucifer continua sa creada ca ii va cuceri pe oameni
pentru a fi soldati in ostirile sale si lucreaza puternic sa atinga
acest lucru.

In toati cunoasterea si cunostinta, In toata perceperea
se afla Lucifer Induntru. Doar un lucru exista unde nu se poate
apropia de noi, iar acesta este atunci cand ne dedicam cu
totul, fara impresie exterioara, meditatiei noastre in
intelepciune, atunci ii scapam lui Lucifer.

Iar Ahriman, dar ce vrea Ahriman? Putere vrea sa-i dea
omului. Ahriman este spiritul care a decazut deja mai inainte.
Pe vechiul Soare, Arhanghelii erau pe atunci oameni, dar cu
totul altfel decat noi astazi. Gandirea de atunci se transpunea
imediat in fapta. Fiinte puternice erau oamenii de atunci.
Gandul era imediat realitate. Intelepciunea nu exista inca
precum pe vechea Luna, insa puterea da; singura puterea fara
intelepciune duce la magie neagr3, la intunecare.

Pe Ahriman il invingem cu atitudinea: prin daruirea fata
de Spiritul lumii, pentru a fi doar instrumentul Lui, a-L lasa
doar pe el sa actioneze in noi. Daca ne facem meditatia cu
atitudinea aceasta, atunci putem sa-1 invingem pe Ahriman.
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Pe Lucifer 1l invingem prin faptul ca ne umplem Eul
nostru cu totul de continutul meditatiei. In Eu nu poate
patrunde Lucifer, doar in trupul astral.

Impulsul lui Christos este iubirea.

[ubire fara intelepciune ar fi foarte rau. Drept exemplu
pentru aceasta se povesteste despre o mama care o iubea
nebuneste pe fiica ei, nu putea sa-i refuze nimic, sa-i interzica
ceva. Fiica devine prin aceasta educatie sucitd o renumita
amestecatoare de otravuri de la inceputul secolului al XIX-lea.
Aceeasi individualitate a fiicei este iardsi incarnata deja ca
magician negru. Ea s-a incarnat atat de repede din nou,
pentru ca astfel de fiinte sunt ca si scuipate afara de lumea
spirituala.

Lucifer este eliberat prin Christos.

Oamenii care 1l preiau pe Lucifer pe Jupiter, aceia vor fi
atunci fiinte puternice; va fi insa ca o ardere a acestor Euri in
intelepciune fara iubire.

Pe Venus va fi atunci vorba de magie neagra, starea va fi
ca un inec spiritual. Pentru ca pe Venus sa lumineze iubire
purg, trebuie ca deja de pe acum sa fie dispusi oameni fata de
esoterism.

Ora esoterica

Hanovra, 5 martie 1911

insemnarea A

inecare - ardere

Zicerea zilei: duminica.

Din partea scolirii rosicruciene 1i sunt date elevului
rosicrucian doua ziceri pentru sprijin in meditatia sa. Ele suna
astfel:

Pdzeste-te, in strddania ta esotericd, de inec

Pdzeste-te de arderea in focul propriului tdu Eu.

Doua cdi existd pentru stradania spre spiritual: cea spre
exterior si cea spre interior.
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Totul in jurul nostru e ca un val, ca o perdea in fata
spiritualului, pe care trebuie sa o strapungem pentru a ajunge
la spiritualul care se afld in spatele siu. Dar in ce directie? In
toate partile, sus, jos, inainte, inapoi, la dreapta, la stanga ne
inconjoara aceasta perdea.

[ar spre interior - tot ce traim drept bucurii si dureri
etc. este ca un val, ca o negura care acopera spiritualul in noi,
iar acest spiritual este acelasi pe care 1l gasim atunci cand
strapungem patura exterioara.

Pentru ca omenirea sa se dezvolte mai departe si sa
poata ajunge In spiritual, existd mereu, din timp in timp,
asemenea oameni care sunt mai avansati decat o permite
treapta actuala de dezvoltare a omenirii si care au de facut
comunicdri despre stari ale dezvoltarii omenirii, care se
intind pana departe In viitor. Astfel de entitati avansate
trebuie sa existe, pentru a-i conduce pe oameni mai departe.
O astfel de entitate a fost autorul Apocalipsei, loan. Atunci
cand a vrut sa scrie revelatia viitorului, el si-a spus: daca scriu
aceasta carte din intregul mediu In care traiesc acum si aici,
atunci va fi influentata de sinea care este in corpul meu, de
mine, cel care sunt legat si unit cu tot ce e in jurul meu si cu
tot ce e In mine. Eu trebuie sa ma fac liber de toate acestea. Ca
pe o stanca a trebuit sa se pund, care i-a servit drept
fundament solid, pe care nu se cldtina si nu era influentat de
nimic ce taldzuia in jurul si Induntrul lui. Iar el s-a transpus in
seara de 30 septembrie a anului 395 pe insula Patmos, la
apusul soarelui, pe cand soarele disparuse deja sub orizont,
insa efectul lui mai era inca simtit si pe cand stelele si luna
apareau. Si era aici pe cerul dinspre vest constelatia Fecioarei,
iluminata de stralucirea Soarelui ce apunea; iar sub ea, la
picioarele ei, era Luna. Aceasta imagine este redata intr-unul
din sigilii [Nota 39]: Fecioara cu Soarele stralucitor, la
picioare Luna. - Astfel sunt aduse aceste sigilii din corelatii
mistice adanci.
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In aceasta singuri directie stripunsese loan pitura care
ne invaluie pe noi de jur-Imprejur, in directia constelatiei
Fecioarei. Astfel existd douasprezece constelatii. Sapte dintre
ele sunt bune - cele redate pe sigilii; celelalte cinci sunt mai
mult sau mai putin periculoase.

Asa precum loan si-a ales acest punct foarte precis din
timp si spatiu pentru a se desprinde cu totul de sine insusi si
de tot ce e temporal in jurul sau, tot astfel trebuie si elevul
rosicrucian sa gaseasca In sine un fundament solid, sa-1
cucereasca in sine. Iar acest lucru are loc cel mai bine prin
faptul ca lasam sa actioneze asupra noastra Invataturile
teosofice.

Prin ascultarea ideilor teosofice, trupul nostru astral se
extinde si, astfel, in continuare, trupul eteric. Asa este efectul
asupra fiecaruia ce aude ceva despre teosofie. Dar efectul este
diferit asupra celui care inclina spre teosofie, de efectul
asupra unora care nu au Inclinatie spre ea. Cei dintai simt
extinderea trupului eteric si 1l umplu cu invataturi teosofice,
prin faptul ca le accepta. Ceilalti simt prin extindere un gol in
trupul eteric, pentru ca nu accepta aceste idei si, astfel, nu
umplu extinderea. lar atunci ia nastere prin acest gol tendinta
spre indoiald, scepticismul. La cei dintdi, insd, este ca o
revarsare de sine In univers, pe care nu este permis sa o lase
sa meargd prea departe. Ei au atunci un simtamant de
cavitate, de-a-nu-se-simti-acasa in aceste largimi, precum un
peste care este scos afara din apa si acolo nu poate trai in aer
pentru ca nu s-a adaptat inca cu organele sale la acest
element modificator. Atunci cind teosoful se dedica, iar
trupul sau astral se extinde tot mai mult, atunci el se pierde in
acest neobisnuit, necunoscut. Aici trebuie sa ne ferim sa nu ne
inecam. lar acest lucru este posibil prin faptul ca studiem cu
seriozitate teosofia, o preludam in noi si ne-o prelucram, o
cuprindem cu simtamantul, nu doar cu gandirea si cu vointa,
ci o patrundem intru totul cu simtamantul. Doar cu mare
seriozitate se poate acest lucru. In sinea noastri trebuie s ne
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cucerim un sprijin ferm - precum loan, atunci cand a vrut sa
scrie Apocalipsa si s-a transpus in seara zilei de 30
septembrie a anului 395 pe insula Patmos, la apusul soarelui.

Astronomic vorbind, aceasta pozitie a astrilor din acea
seara [Nota 40] - Soare, Fecioara, Luna - poate fi verificata si
a fost verificata. lar, din aceasta, stiinta materialista trage
acum concluzia: asadar, Apocalipsa a fost scrisa atunci. lar
apoi se zice: stiinta a constatat acest lucru. Astfel constata
stiinta!

Pe calea catre interior se gaseste tot ceea ce trdieste in
noi drept bucurii si suferinte, dureri si fericiri. Insd toate
acestea sunt numai ceea ce se agatd de Eul nostru inferior,
trecator. Aceastd intreagda lume de pofte ne inconjoara
precum o negura care acopera spiritualul fata de noi. Ea ne
impiedica sa vedem si sa observam spiritualul. Pe ea trebuie
sa o strapungem pentru a ajunge la spiritual. Exista forte care
se apropie de elevul esoteric pentru a face aceasta negura tot
mai deasa. Tot mai deasa devine aceasta negura daca nu ne
proptim impotriva ei. Sa ardem trebuie in ea, pentru a nu
pieri noi insine In focul poftelor noastre. Daca nu depasim
aceasta negurd, daca nu ne proptim impotriva indesirii tot
mai puternice a acesteia prin fortele luciferice si ahrimanice,
atunci noi suntem, cum se numeste in ocultism, prizonieri.
Astfel, exista intr-adevar oameni in timpurile actuale, care
pasesc cu premise mari in existenta, care ating foarte repede
anumite trepte, dar care apoi sunt Invaluiti cu totul de
puterile cu actiune contrard, intr-o astfel de negura incat nu
mai pot iesi. Acesta se numeste ,prizonierat ocult”.

Egoism este tot ce constituie lumea noastra de pofte. lar
numai in smerenie adanca putem sa depadsim acest egoism.
Care gand este cel care ne poate conduce la depasirea
egoismului? Gandul pe care l-am discutat ieri In conferinta
exotericd, gandul ca L-am omorat pe Christos. Ucigasi suntem,
da, aceasta suntem noi. Pe acest fapt il putem transforma, dar
numai prin aceea ca lasam sa devina in noi adevar cuvantul
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paulinic, il lasam sa traiasca in noi: ,Nu eu, ci Christos in
mine.” Nu trebuie sa ucidem dumnezeiescul in noi prin
egoism, prin viata de pofte etc, ci trebuie sa-L lasam sa
traiasca pe Christos In noi. Cu seriozitate infiorata trebuie sa
ne apropiem, sa desfasuram in noi acest lucru usor si totusi
atat de greu.

Din dumnezeiesc am luat nastere: Acest lucru este
exprimat In zicerea rosicruciana: Ex Deo nascimur. Toate
suferintele trebuie sa le ludam asupra noastra, volitiv si
rabdator, cu gandul ca L-am omorat pe Christos; trebuie sa ne
daruim cu totul Lui, sd murim in El: In Christo morimur.
Atunci vom fi rendscuti prin Sfantul Spirit, ne vom trezi din
nou: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Exoteric, aceastd zicere suna altfel decat esoteric. Insa
diferenta consta doar intr-un cuvant care este lasat deoparte.
In timp ce ldsim acest cuvant deoparte, in timp ce, in
veneratie sfioasa fata de ceea ce exprima acest cuvant, pe
acesta nu il rostim, simtdmantul nostru se Indreapta spre
ceea ce este lasat nerostit In veneratie sfioasa.

Exoteric:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Esoteric:
Ex Deo nascimur
In——morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

In aceasta este redat modul in care omul a luat nastere
din spiritual, cum era continut la inceput in spirit:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului ...

k %k %

insemnarea B

Elevului rosicrucian i se dau doua ziceri drept sprijin la
meditatiile sale. Acestea suna astfel:
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Pdzeste-te, in strddania ta esotericd, de inec

siin al doilea rand

Pdzeste-te de arderea in focul propriului tau Eu

Doua cai exista pentru cel ce se straduieste esoteric, cea
catre exterior si cea catre interior. Se afla in fata ochilor nostri
ceva ca un val, ca o patura pe care trebuie sa o strapungem
pentru a ajunge la spiritualul ce se afla tnapoia sa. Dar nu
doar catre o directie ne inconjoara acest val, ci in toate
partile, In sus, in jos, In stanga, In dreapta - peste tot trebuie
strapunsa patura in afara. Acelasi val se gaseste insa la calea
catre Induntru.

Tot ce traim drept bucurii si suferinte este ca o negura
in jurul nostru care acopera spiritualul, acelasi spiritual pe
care il gasim atunci cand strapungem padtura exterioara.
Pentru ca omenirea sa se dezvolte iardasi mai mult catre
spiritual, exista din timp in timp oameni care sunt mai
avansati decat o permite dezvoltarea din momentul respectiv
si care au de facut comunicari despre timpuri care ajung cu
mult mai departe in viitorul dezvoltdrii omenirii. Un astfel de
om a fost autorul Apocalipsei, loan. Dar inainte sa scrie
aceasta revelatie a starilor viitoare ale omenirii, el si-a spus:
Inainte s3 pot acest lucru, eu trebuie si ajung si ies cu totul
din mediul meu actual, in care sunt influentat de propria mea
sine ce este inchisa in corpul meu, de mine insumi, cel care
sunt unit si legat de tot ce ma inconjoara de jur-imprejur. - De
toate acestea trebuie sa ma eliberez. Ca pe o stanca a trebuit
sa se pozitioneze el, care i-a folosit drept fundament ferm, pe
care nu se cldtina, pe care nu putea sa fie influentat de nimic
ce talazuia si trdia in jurul lui si in el. - Iar el s-a transpus in
seara de 30 septembrie a anului 395, la apus de soare, pe
insula Patmos. Pe cdnd Soarele aproape ca disparuse la
orizont, pe cand stelele si Luna apareau, pe cerul vestic statea
constelatia Fecioarei, iluminata de Soarele ce apunea, sub ea,
la picioarele ei Luna. Aceasta imagine, a Fecioarei cu Soarele
stralucitor, la picioarele ei Luna, este redata intr-unul dintre
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sigilii. — Astfel sunt toate sigiliile scoase din corelatii profund
mistice.

loan strapunsese, asadar, patura exterioara inspre
aceasta directie, in directia constelatiei Fecioarei. Asa exista
insa douasprezece directii, catre cele doudsprezece
constelatii, sapte dintre ele sunt bune, cinci dintre ele sunt
mai mult sau mai putin periculoase. Asa cum loan si-a ales
aceste puncte foarte precise in timp si spatiu pentru a se
desprinde cu totul de sine insusi si de tot temporalul ce il
inconjura, astfel trebuie sa gaseasca elevul rosicrucian in sine
un sprijin ferm, sa-si cucereasca un fundament ferm. -

Oricine asculta invataturi teosofice simte acum un efect
asupra trupului astral si, prin acesta, asupra trupului eteric;
apare o extindere a trupului eteric. Aceasta se intampla la
fiecare; doar ca efectul este diferit. La un om care se simte
atras de Invataturile teosofice, trupul eteric extins este
umplut cu continutul acestor invataturi. Cineva care se simte
respins de invatdturile teosofice, simte si el extinderea
trupului eteric, dar pentru ca nu poate accepta ideile, ia
nastere datorita acestui fapt un gol, iar prin acest gol tendinta
spre indoiala, scepticismul. - La cei care sunt patrunsi de
invataturile teosofice se poate acum sa se intample ca ei sa se
reverse prea larg in univers prin trupul eteric extins. Ei au
atunci simtamantul cavitatii, de a-nu-se-simti-acasa in aceste
largimi, precum un peste care iese din apa la tarm si nu poate
trai acolo pentru ca organele sale nu sunt adaptate la acest
element modificat. Se pierde in acest neobisnuit, necunoscut.
Trebuie sa se pazeasca sa nu se inece. Ne protejam numai
prin aceasta, prin faptul ca preluam in noi teosofia cu
seriozitate, o cuprindem cu simtamantul nu doar cu gandirea,
ci ne patrundem de ea cu totul. In sine trebuie si dobandim
un sprijin ferm, precum loan cand a vrut sa scrie Apocalipsa
si s-a transpus In seara de 30 septembrie 395 pe insula
Patmos. Acest lucru poate fi verificat si astronomic, aceasta
pozitionare a astrilor - Soare, Fecioarda, Lunda - si a fost
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verificat. lar din aceasta, stiinta materialista trage concluzia:
Asadar, atunci a fost scrisa Apocalipsa. Iar apoi se spune ca
stiinta a constatat acest lucru. Asa constata stiinta!

Pe calea catre interior se gaseste tot ce traieste in noi
drept bucurii si suferinte, dureri si fericiri. Insi toate acestea
se agata doar de sinea noastra inferioara, trecatoare. Aceasta
intreaga lume a poftelor ne Inconjoara precum o negura care
ne acopera spiritualul, ea ne impiedica sa vedem si sa notam
spiritualul. Trebuie sa o spargem pentru a ajunge la spiritual.
Exista acum forte care se apropie de elevul esoteric si fac
aceasta negura din ce in ce mai densa. Tot mai densa devine
aceasta negura in jurul nostru; trebuie sa o ardem daca nu
vrem sa ardem prin ea, sa nu sfarsim in focul propriilor
noastre pofte. Dacd nu depdsim aceastd negura suntem
prizonieri in aceasta negura datorita fortelor ahrimanice si
luciferice. Astfel existda, intr-adevar, oameni care pasesc in
viata cu mari premise, ating foarte repede anumite trepte, dar
apoi sunt invaluiti de puterile ce actioneaza in sens contrar;
aceasta o numim ,tinerea in prizonierat ocult”. Egoismul este
tot ce constituie lumea noastra de pofte. lar numai in
smerenie adanca putem sa depdsim acest egoism. Ce gand
este acela care ne poate conduce la depdasirea egoismului?
Gandul pe care l-am discutat deja ieri in conferinta exoterica
[Nota 41], gandul ca L-am ucis pe Christos. Ucigasi suntem -
da, asta suntem noi. - Iar toate acestea putem sa le echilibram
din nou numai prin faptul ca traim in noi cuvantul paulinic, il
lasam sa devina in noi adevar. ,Nu eu, ci Christos In mine.”

Nu vrem sa ucidem dumnezeiescul in noi prin egoism in
viata de pofte, ci sa-L lasam pe Christos sa traiasca in noi. - Cu
seriozitate dureroasa trebuie sa ne pornim sa realizam in noi
acest lucru usor si totusi greu. Din dumnezeiesc am luat fiinta.
Acest lucru este exprimat in zicerea rosicruciana: E.D.N. -
toate suferintele trebuie sa le luam asupra noastr3, volitiv, cu
gandul ca L-am ucis pe Christos. Trebuie sa ne dedicam cu
totul Lui, sa murim in El - [.C.M. Atunci vom fi renascuti prin
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Sfantul Spirit, ne vom trezi din nou - P.S.S.R. Esoteric, aceasta
zicere suna altfel decat exoteric, dar diferenta consta doar
dintr-un cuvant care este lisat deoparte. In timp ce, in sfioasa
veneratie fata de ceea ce exprima acest cuvant, pe acesta nu l-
am rostit, simtamantul nostru se indreapta catre ceea ce, In
sfioasa veneratie, nu este rostit. -

In aceasta este redat modul in care omul a devenit din
spiritual, cum este cuprins initial in spiritual, asa cum ne spun
Maestrii Intelepciunii si ai armoniei sentimentelor in zicerea:

* In spirit se afla germenele trupului meu ..”: Vezi
insemnarea A.

%k % %

insemnarea C

Cele doua cai care 1l conduc pe om in lumea spirituala:

Prima cale este iesirea in macrocosmos. Tradirea pe care
omul o are cu aceasta ocazie este ca un inec in frica, deosebit
de puternica este pentru cel care nu este pregatit cu grija.

A doua cale duce in jos, In propriul suflet. Este
coborarea In microcosmos. Aici este ca o ardere in rusine.

Ora esoterica

Mannheim, 10 martie 1911

Primul fruct al meditatiei noastre este acela de a
dobandi un simtamant ca tindem catre si ca intram intr-o
legatura cu entitatile ierarhiilor mai inalte, iar acest lucru
trebuie sa se exprime astfel, incat il percepem drept
simtamantul de a fi preluat in lumile mai inalte, de a fi ajuns
in locul de unde provenim originar; asa trebuie sa il traim.
Cald, viu trebuie (e obligatoriu) sa fie acest simtamant de a fi
preluat in lumea spirituala. Cine vrea sa intre in aceasta lume
spirituala trebuie sa-si spuna: totul, totul trebuie sa devina
altfel la esoterist, notiunile, simtamintele si cunostintele sale
trebuie sa se transforme. S3a ludam egoismul omului: entitati
luciferice sunt cele care ne-au dat memoria. Iar in timp ce
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exersam chibzuiala in viata fizica, suntem mari, mari risipitori
in spiritual-sufletesc. Chibzuiti trebuie nsa sa devenim cu
aceste forte irosite si sa le transformam in forte ale vederii.
Pentru aceasta, trebuie sa exersam cunoastere de sine. Ne
vaporizam de dimineatd pana seara simtamintele si
perceptiile prea altruist. Prin egoism in sufletesc-spiritual
trebuie, asadar, sa trecem mai Intai. In aceasta rezidi un
pericol pentru esoterist: pericolul de a intari egoismul; de
aceea trebuie sa meargd mana in mana cu tot esoterismul
adevarat o curatire morala si intelectuald a omului.

Trebuie sa ne clarificam faptul ca in calitate de esoterist
este cerut imposibilul de la noi si ca tindem catre acest
imposibil. Orice stradanie este tocmai stradania catre
imposibil, iar a fi neegoist este, si acest lucru, imposibilul.

Trebuie sa incercam sa avem simtamantul corect fata
de Intreaga stradanie spre dezvoltare. Lacomia fata de
cunoastere si progres nu este lucrul corect, ci simtamantul
serios al Indatoririi fata de dezvoltare, acesta trebuie sa-1
avem, caci spiritul dumnezeiesc a pus in noi forte pe care el le
configureaza fara participarea noastra, dar si forte active a
pus in noi, pe care omul trebuie sa le dezvolte singur prin
fapta, si este cel mai mare pacat fata de spiritul dumnezeiesc
sa nu dezvolti aceste forte pe care dumnezeirea le-a pus in
noi spre mantuirea dezvoltdrii si a progresului omenirii. Iar
aceste forte din noi sunt atat de puternice, incat ne conduc
totusi, chiar daca dupa un timp Indelungat, in sus in lumea
spirituala. Si de aceea trebuie sa-si spuna esoteristul: ,Eu
vreau sa astept, cdci stiu ca fortele din mine ma conduc in sus
- mai tarziu sau mai curdnd - in lumea spirituald.” Ele fac
acest lucru, numai noi sa fim dedicati In mod corect lumii
spirituale.

Exercitiile secundare formeaza trdsaturile care sunt
necesare asupra noastra pentru planul fizic: gandire
controlatd, actiuni alese de noi Insine, detasare etc. Treptat
vom avea un astfel de compartiment in inima noastra, in
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sufletul nostru, in care ne pastram ce avem mai sfant, in care
suntem esoteristi, In timp ce stam ca oameni afara, In viata.
Lupta cu noi Insine si cu lumea este, intr-aceasta, de la sine
inteleasd; noi trebuie sa devenim luptator atunci cand
devenim esoterist.

Numeroaselor plangeri ale celor ce mediteaza, ca
gandurile 1i deranjeaza si 1i asalteaza, li se poate raspunde
spunandu-li-se ca entitatile care falfaie in jurul nostru sunt
cele care navalesc tot mai puternic asupra noastra si putem
aici doar sa spunem: Fii bucuros ca este asa, acesta este un
succes al meditatiei, care iti arata ca gandurile sunt o putere
spirituala. Curaj, neinfricare si Incredere, acestea sunt
trasaturile de care are nevoie esoteristul pe calea lui.

Ora esoterica

Berlin, 15 martie 1911

insemnarea A

Meditatiile noastre trebuie, asa cum a fost prezentat
ultima oara [17 ianuarie 1911], sa stea sub semnul: , Picatura
dupa picatura gdaureste piatra”. Drept pregatire eficienta
pentru exercitii avem studiul lucrarilor teosofice. Este mai
bine sa fi citit o lucrare de douazeci si cinci de ori, decat cinci
carti, fiecare de cinici ori; iar cine a citit o carte de doua sau
de trei ori nu are voie nici macar sa-si inchipuie de a o fi citit.
Daca am trdit Intr-o anumita zi a anului una sau alta in timpul
meditatiei noastre, atunci, daca intre timp am studiat intr-
adevar, In aceeasi zi, dupa un an, vom putea trdai mult mai
mult. Este bine sa mentinem acelasi exercitiu un timp
indelungat, asta e mult mai bine decat o schimbare frecventa.

Nu doar gandurile noastre trebuie sa le imbogatim prin
studiu, ci si si dezvoltim anumite simtdminte. In simtiri
simple se pot gasi punctele de legatura pentru ceva mult mai
profund. De exemplu, trebuie sa devenim odatda atenti la
simtirea modului cum prindem, de pilda, un obiect sau cum
suntem prinsi de mana. Aici putem simti o diferenta evidenta
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atunci cand, spre exemplu, ne reprezentam simtirea care este
produsa in noi cand prindem un melc sau cand un melc ne
trece, fara sa stim, peste mana. Daca dezvoltam bine aceste
simtiri diferite, atunci putem sa ne formam o notiune despre
diferenta dintre lumea subsenzoriala si cea suprasenzoriala.

Intreaga lume fizicd cu toate simtdmintele noastre
respective este o Maya sau o iluzie. Noi putem sa ne-o
reprezentam sub imaginea unui cdmp sau a unei campii;
deasupra ei este lumea suprasenzoriald, dedesubtul ei cea
subsenzoriald. Lumea suprasenzoriala este, acum, de asa gen,
incat poate fi adusa in corelatie cu simtamantul de a fi prins,
cea subsenzorialg, in schimb, cu simtamantul de a prinde.

in fnvatatura rosicruciand, lumea subsenzorialda a fost
numitd intotdeauna lumea elementara, lumea elementelor
focului, a aerului, a apei, a pamantului.

La elementul pamant patrundem atunci cand meditam
despre triunghiuri, patrate, pentagoane, figuri geometrice in
general. Trebuie sa facem acest lucru astfel, Incat sa ne
insemnam aceste figuri cu un deget de la 0 mana in interiorul
celeilalte maini, pentru ca apoi sa lasam deoparte orice gand
fatd de mana si de scris si sa gandim doar simtamantul
scrierii pe suprafata palmei, ca si cum ar pluti liber in spatiu
si sa ne adancim in acest simtamant. Astfel cuprindem treptat
elementul pamantului.

A OO

Elementul apei este cuprins prin intermediul faptului ca
ne gandim un punct fix, material si un alt punct mobil, care se
miscd in cerc in jurul primului. Apoi trebuie sa ne scriem
acest lucru iardsi in palma si sa procedam la fel ca si cu prima
figura. Pe al doilea punct trebuie sa il gandim ca si cum ar
continua sa se roteasca mai departe.
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La elementul aer, sa ne gandim doua puncte fixe care
vor sa fuga unul de celalalt, dar inainte de asta descriu un fel
de semicerc unul in jurul celuilalt si apoi tind sa se
indeparteze spre infinit. Daca procedam cu aceasta figura
exact In acelasi fel ca si cu cea dinainte, atunci cuprindem
elementul aer, nu simtim doar aerul cum trece pe langa noi, ci
il cuprindem cu adevarat.

/@/‘

La elementul foc, sa ne gandim o figura inchisa ca o
funda sau o figura de opt. Trebuie sa simtim Indeosebi ca in
mijloc se afla un punct de intretdiere, unde curba se atinge pe

sine nsasi.

Aceste exercitii trebuie sa le continuam neincetat si un
timp indelungat unul dupa celalalt. Ele nu sunt usoare;
trebuie sa ne Tnsusim mai intai o anumita practicd, mai intai
in perceperea simtamintelor in spatiu, fara a utiliza mana, iar
in al doilea rand In mentinerea figurii. Atunci, insa, acest
exercitiu conduce la cuprinderea lumii elementare; invatam
sa o cuprindem pe aceasta.

Este insa o reguld, fara exceptie, ca aceste exercitii te
fac, in acelasi timp, egoist. De aceea nu ar trebui niciodata
executate farda a dezvolta In suflet o compasiune
atotcuprinzatoare pentru tot ce ii bucura si 1i indurereaza pe
oameni.

La urcarea in lumea suprasenzoriald vom fi cuprinsi,
intr-adevar, de entitati mai inalte, care se folosesc de noi
drept instrumente ale lor, asa cum noi ne folosim de ochiul,
de urechea noastra etc. Pericolul la aceasta traire este ca, intr-
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aceasta, sa devenim tot mai pierduti de sine, in sensul rau al
cuvantului. De aceea este necesar sa dezvoltam in acelasi
timp curaj si neinfricare. Atunci putem sa ne lasam linistit
cuprinsi in lumea spirituala de entitati spirituale, astfel incat
sa simtim: acum ne inspira o fiinta angelica, acum o fiinta
arhanghelicd s.am.d. Imaginatiuni conduc in lumea
subsenzoriald, inspiratii in lumea suprasenzoriala.

Se vede cum in calea rosicruciana sunt unite aceste
doua directii, in sus si in jos. Este necesar ca, in calitate de
clarvazator, sa invatam sa distingem ferm intre lumea
elementara si fiinte suprasenzoriale; intre ceea ce apare aici
in lumea fizica drept unitate. Cine le-ar vedea pe amandoua
impreuna intr-o imagine, fiinta si ceea ce este expresia sa
elementard, acela ar face cele mai grosolane greseli si ar
arunca totul de-a valma. La Inceput nu este usor sa separi cele
doua domenii, pentru ca vederea astrala ca si vederea
devachanica le dau pe amandoud, dar Invatam treptat, atunci
cand, urcand, vedem o fiintd, sa coboram imediat pentru a
gasi sub lumea fizica partea elementara a fiintei acesteia, asa
cum, atunci cand vedem un obiect, putem imediat sa privim in
jos pentru a vedea oglindirea sa in apa.

Starea de Saturn nu ar putea fi descrisa daca nu am
putea, pe de o parte, sa ne ridicam la astfel de fiinte precum
Spiritele vointei sau Spiritele personalitatii, iar pe de alta,
daca nu am putea sa patrundem in elementul focului.Tot asa
trebuie sa cunoastem, pentru starea solard, Spiritele
intelepciunii si Arhanghelii, precum si elementul aer. In
descriere (in Stiinta oculta) sunt date amandoud impreuna:
cum Tronurile lasda sa se emane cdldura saturniana s.a.m.d.
Este Tnsa necesar, In cadrul observarii, sa percepem aceasta
drept o dualitate.

Trebuie sa ne pregatim pentru faptul de a vedea si a
auzi in lumea spirituala lucruri pe care aici, jos, nu le-am
vazut sau auzit niciodata. Cine doar se asteapta sa gaseasca
ceva deja cunoscut dincolo, niciodata nu va putea sa patrunda
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in lumea spiritualad. Aceasta este si ceea ce este exprimat In a
doua propozitie din zicerea noastra rosicruciana: In —-——-
morimur. Numai daca are loc la noi moartea intru Christos
putem sa fim treziti din nou prin Spiritul Sfant. Acest lucru,
iarasi, este mai indeaproape exprimat in ceea ce este, intr-un
fel, un comentariu la zicerea noastra cu douad parti, ce ne este
data de Maestri:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

X %k X

insemnarea B

Am vazut deja ultima data ca nu trebuie sa ne dorim noi
exercitii, ci tocmai daca facem zilnic, cu fidelitate
nestramutata aceleasi exercitii (exemplu: ,Picatura dupa
picatura gaureste piatra”), ele vor actiona roditor asupra
noastra. Se vor instala simtaminte care ne conduc in sus, in
lumea spirituala.

Foarte asemadndtor este cazul cu citirea cartilor
teosofice. Un teosof, nu cumva sa creada ca ar cunoaste o
carte cu adevarat, daca a citit-o de trei ori. Acest lucru este la
fel de bun ca si cum el nu ar fi citit-o deloc. Si in loc sa citeasca
tot cate cinci carti de cinci ori, mai bine sa citeasca o carte de
douazeci si cinci de ori. Vom ajunge sa observam atunci
rezultatele asupra noastrd, ele se revarsa inconstient In
meditatiile noastre si formeaza pietre de hotar pe calea
noastra catre inaltimile spirituale.

Toate lucrurile din noi, intreaga lume a perceptiei
senzoriale fizice trebuie sa ne-o reprezentam, intr-o anumita
masurd, ca pe un camp mare (o suprafatd). Deasupra se
extinde lumea suprasenzoriald, dedesubt cea subsenzoriala.
(Lumea senzoriald si lumea obisnuita a gandurilor, legata de
creier [Maya] sa ne-o reprezentam precum o suprafatd, un
camp, deasupra lumea suprasenzorialda [ierarhii etc.],
dedesubt lumea subsenzoriala, din aceasta, sfera cea mai de
sus lumea elementara.) Cum se diferentiaza cele doua?
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In fata lumii subsenzoriale stim ca si cum am cuprinde-
o, in fata celei suprasenzoriale, In schimb, ca si cum am fi
cuprinsi. Sa ne gandim, spre exemplu, cd apucam un melc sau
ca ne trece peste mana, atunci avem diferenta. Daca ne
reprezentam destul de des aceste doua simtaminte diferite,
atunci vom gasi deja diferenta dintre lumea suprasenzoriala
si cea subsenzoriala.

Dacd vrem acum sa invatam sa pricepem Ilumea
subsenzoriala sau lumea elementara, atunci facem bine sa ne
reprezentam figuri geometrice precum acestea (triunghi,
patrat) si sa meditdim despre acest lucru. Atunci ne
introducem trdind in pamantesc. Si anume, avem de facut
acest lucru in modul urmator.

A OO

Desenam mai Intai triunghiul cu o mana in cealaltd, apoi
transpunem miscarea in spatiul liber plutitor, ca si cum nu
am mai avea treaba cu ea, in schimb chemand totusi aceleasi
simtaminte 1n noi ca si inainte, cind desenam figura pe mana.

Daca vrem sa pricepem ce e apos in lumea elementarsg,
atunci ne gandim la un punct in jurul cdruia se roteste un
altul tot timpul. Din nou il desenam mai intdi pe mana, il
transpunem apoi in aerul liber, dar asa incat ne reprezentam
in acelasi timp atat miscarea, cat si simtdmantul care a fost
produs prin aceasta.

Dacd vrem sa patrundem cu trdirea in ceea ce are forma
de aer In lumea elementard, atunci trebuie sa ne reprezentam
doud puncte care merg mai intai intr-un semicerc unul in
jurul celuilalt, se indeparteaza insa apoi si se pierd in spatiu.
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Pentru a patrunde cu trdirea in foc, trebuie sa ne
reprezentam un punct care este, insa, tot mereu atins.

3

Si aceste doua ultime simboluri trebuie mai intai sa fie
desenate in palma, apoi transpuse in spatiul liber plutitor.

Daca meditam despre aceste simboluri in modul indicat,
atunci vom observa deja cum patrundem cu trdirea in
elemente, cum vom cunoaste care entititi trdiesc in ele. In
acelasi timp, insd, vom simti cd devenim tot mai egoisti. Doar
atunci pot aceste exercitii sa fie benefice daca dezvoltam, in
acelasi timp, drept contrapondere in noi compatimirea
generald, compasiunea universala care ne permit sa simtim
fiecare strigat sau ton al vaietului, fiecare sunet al durerii din
mediul nostru in asa fel ca si cum ar proveni din propriul
nostru piept chinuit.

Si asa cum pericolul egoismului este mare Ila
patrunderea cu trdirea In lumea subsenzoriald, tot astfel
pericolul de a fi pierdut In lume nu este cu nimic mai putin
mare, atunci cand intram cu trdirea in sus, In lumea
suprasenzoriald. Este Intr-adevar asa, ca suntem posedati de
entitati mai inalte, ele patrund in noi, ne iau in posesie,
pentru a actiona prin noi. Aici conteaza acum sa ne pastram
»Eul” nostru, propria noastra Sine, sa nu o lasam sa se piarda.
Pentru aceasta ne ajuta curajul, taria, neinfricarea. A ne teme
dinainte de vreo nefericire care ar putea, eventual, sa ne
nimereasca este cu totul inutil. Dimpotriva, trebuie sa ne
suportam karma cu curaj si neinfricare, nu ajuta sa ne temem
de ea. De la bun inceput trebuie sa ne reprezentam ca aflam
in lumea spirituala altceva decat in cea fizica. Entitatile
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spirituale sunt cele care ne pasesc in Intampinare. Daca
patrundem astfel in sus cu trdirea, Incat vrem sa gasim
entitatile spirituale in elementul lor, atunci suntem indusi in
eroare cu usurintd. Este adevarat ca prin astfel de exercitii
pricepem starile planetare anterioare si invatdm sa ne
transpunem in ele. Dar numai astfel de trairi ofera stimulente,
la care intuitia trezeste imaginatia. Daca ne reprezentam, spre
exemplu, Tronurile si Spiritele personalitatii in actiunea lor
pe vechiul Saturn si, in acelasi timp, elementul focului, atunci
vom fi indusi in eroare la reprezentarea lui Saturn. Numai
atunci il vom pricepe, cand putem sa ni le reprezentam pe
amandouad separate - entitatile spirituale si elementul. Focul
drept ceva separat, drept imagine oglindita. Tot astfel este
cazul la Soare si Luna. De sus actioneaza entitatile spirituale,
fie ca sunt Angeloi sau Arhangheloi. Ei vor sa patrunda in om,
sa il ia In posesie, pentru a actiona prin el pe Pamant. Noi
trebuie sa ne deschidem fata de ele, dar fara sa ne dam Eul.

(Lucrarea spre interiorul lumii suprasenzoriale [este]
legata cu simtamantul de a fi cuprins de ierarhii, care vor sa
actioneze prin noi, cea spre lumea subsenzoriala [cu]
simtamantul cuprinderii; cele doua de tinut separate. De
exemplu, daca la meditarea Induntru spre starea saturniana 1i
apar cuiva Tronurile si Spiritele personalitatii in uniune cu
elementul focului, atunci acest lucru este incorect si induce in
eroare. Trebuie sa le simtim clar pe cele doua ca pe ceva
separat. In sus la ierarhie, o cufundare in jos in regnul
elementar si iarasi inapoi in sus.)

Ora esoterica

Praga, 29 martie 1911

insemnarea A

Daca vrem sda mergem pe calea unei dezvoltari oculte,
ne sunt date In ajutor anumite formule din scolirea
rosicruciand, In care se afla forta de a ne dezvolta organele
noastre mai inalte, spirituale atunci cand aplicaim formulele
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sau zicerile In mod corect. Ele ne-au fost date de Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor (mantra: zicerea
zilei de miercuri pentru joi).

Dacd vrem sa ne adancim in primele randuri ale
exercitiului nostru de dimineata:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii -

atunci nu vom realiza nimic pentru ridicarea noastra in
lumea spirituala daca ldsam sa actioneze asupra noastra
aceste cuvinte conform sensului lor literal. Caci noi trebuie sa
pricepem ca nu putem sa vedem dumnezeirea in razele fizice
de soare, ci aceasta e de cautat in spiritualitatea ei inalta din
spatele razelor soarelui. Razele de soare sunt doar vesmantul
exterior al dumnezeirii. Noi nu trebuie sa preluam pentru
meditatia noastra nicio imagine a lumii exterioare, ci o astfel
de imagine trebuie sa fie creata pornind din spirit.

Mai intéi trebuie sa incepem cu a ne elibera gandurile
de tot ce ne aminteste de mediul nostru exterior; trebuie sa
putem uita tot ce ne misca in mare si In mic in viata zilnica;
toate impresiile exterioare trebuie sa taca in interiorul
nostru.

Daca ne-am pregatit In acest mod, atunci ne cufundam
in modul si felul just cu gandurile si simtamintele noastre in
acele strofe. Daca am exersat un timp mai lung sau mai scurt
aceasta meditatie, atunci trebuie sa incercim sa ne golim
sufletele noastre si de acest gand. Prin aceasta, sufletul ajunge
intr-o stare de liniste, iar cand ratiunea este adusa la tacere,
atunci se ridicd componentele mai inalte ale entitatii
omenesti din trupul sau fizic, iar el paseste in lumea
suprasenzoriala.

Cu aceasta, Ins3d, elevul nu a ajuns inca la toate. Caci
daca nu este In starea sufleteasca corecta si nu s-a pregatit un
timp indelungat prin lucrarea asupra defectelor sale, adica
daca nu paseste in lumea spirituala cu smerenia corecta in
simtire si nu are o cunoastere corectd a trasaturilor sale
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negative, atunci aceasta lume spirituald ii va apdrea Intr-o
lumina gresitd, intocmai ca si cum un om ar fi obisnuit sa
poarte In camera ochelari cu lentile rosii si la iesire ar fi uitat
sa-si dea ochelarii jos - astfel Incat ar vedea afara toate
lucrurile intr-o lumina rosie, asadar cu totul altfel decat sunt
ele in realitate.Tot la fel de invers ar judeca acum un ocultist
lucrurile din lumea suprasenzoriald, daca le-ar vedea prin
ochelarii colorati ai personalitatii sale. El ar vedea, spre
exemplu, entitatile care sunt aici In jurul sau, sa zicem, ingerii,
care stau o treaptd mai sus decat omul, nu ca fiinte
stralucitoare asa cum trebuie sa le vezi in realitate, ci ele i-ar
aparea In fata ochilor in figuri ingrozitoare de animale sau
alte aparitii schimonosite. Daca ar intdlni pe planul astral
acele fiinte care stau pe treapta dintre Inger si om - asadar
care sunt fiinte luciferice sau ahrimanice -, atunci acestea ar
putea sa-i apara drept ingeri stralucind luminos, in figuri
ipocrite, ispititoare, ba chiar in figura Maestrilor intelepciunii
ar putea apdrea In fata lui entitdtile, pentru a-l induce in
eroare, pentru ca este stapanit inca prea mult de trufia sa si
de propria sa personalitate. Fata de acest lucru trebuie sa se
fereasca ocultistul in mod deosebit si sa fie preocupat sa-si
depuna jos mandria. Caci doar cu cea mai mare smerenie in
inima si prin veneratia netarmurita fatd de dumnezeiesc ne
putem pregati atunci cand vrem sa pasim pe cdrarea oculta.
Mai exista si alte formule care pot conduce Ila
dezvoltarea organelor mai inalte, la imaginatie, inspiratie,
intuitie. Dar si exercitiile pot fi executate gresit, precum si
intelese gresit, astfel incat sa fim condusi pe o cale gresita. De
exemplu, daca am medita cu un anumit simtamant de sine in
acest fel: Da, in mine se afld o parte a dumnezeirii insisi! - In
acest mod educam trufia In noi si ajungem doar la intarirea
personalitatii proprii si vom uita doar mult prea curand
faptul ca si in fiecare animal, In fiecare plantd, ba chiar in
orice creatura a lui Dumnezeu este de gasit o parte a
dumnezeirii. Dar pentru a patrunde in lumile mai nalte,
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trebuie sa lasam In lumea fizica tot ceea ce este personalitate.
Inainte de toate trebuie si ne insusim si un simtidmant subtil
al adevarului. Caci daca acesta 1i lipseste ocultistului, atunci
va percepe curand la sine ca are de suportat consecintele.
Ocultistul nu trebuie sa se consoleze cu scuza ca ar fi crezut
ca a spus adevarul. Cu asta nu trece ocultistul, caci el este
raspunzator pentru fiecare din cuvintele sale, iar urmarile
neadevarului cad inapoi asupra sa, chiar daca a crezut ca
vorbeste adevirul. In viata noastri obisnuiti este adesea greu
sa ramai la adevar; lucrurile au adesea o nuanta inspre
neadevarat. Cat de des nu se aude rostindu-se: Am crezut ca
era adevarul. - Nu este usor sa pasim pe calea care duce in
lumile mai Tnalte.

Un bun mijloc, pe care 1l poate aplica oricine pentru a
ajunge la o claritate mai mare privitor la propria sa
personalitate, consta in faptul ca ne facem adesea in viata
anumite secvente, cel putin insa o data pe an, poate de ziua
noastra de nastere. Atunci trebuie sa ne intrebam: Ce am de
consemnat ca fapte bune si rele pe parcursul acestei
secvente? Daca ne cercetam atunci cu seriozitate, vom afla in
cele mai multe cazuri ca faptele noastre nu provin de la
personalitatea noastra, ci cd le-am lasat sa se intample dintr-
un impuls interior. Acest impuls interior este ingerul nostru
pazitor, care ne impinge catre faptele noastre bune. Pe de alta
parte, nu ar trebui acum sa ne bazam cu totul pe acest lucru si
sa ne gandim cu orice ocazie: ingerul pazitor imi va da el
cumva impulsul - cdci asta ar fi cu totul sucit; ingerul pazitor
ne-ar parasi curand, adica ne-ar parasi tocmai intr-un anumit
sens.

Daca continuam aceste exercitii o serie de ani, atunci
vom afla ca nimic nu contribuie atat de mult la descoperirea
si corectarea greselilor personalitatii noastre ca aceastd
enumerare a contului nostru. Astfel ne vom pregati treptat sa
mergem pe calea oculta in mod rodnic, prin faptul ca ne
facem tot mai liberi de personalitatea noastra, intr-o anumita
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privinta ne facem goi, pentru ca principiul christic sa poata
patrunde in noi in modul in care il spune Pavel: ,Nu eu, ci
Christos In mine.” - Aceasta umplere-de-sine cu principiul
christic elibereaza personalitatea noastra de egoism si
conduce la contemplarea Celui mai fnalt. Numele ,Christos”
nu este, de fapt, numele acelui principiu care trebuie
exprimat prin acesta, caci forta dumnezeiasca ce este
denumita cu acest nume nu este de rostit. De aceea, Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor nu rosteau acest
nume atunci cand ziceau in orele lor de consacrare aceste
cuvinte:
Ex Deo nascimur

In————morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
* %k %

insemnarea B

Rugaciune catre spiritul zilei. [Miercuri pentru joi]

Cand ne adunam la o astfel de manifestatie ca aceea
care trebuie tinuta astazi aici, o incepem pe aceasta cu o
formuld, pentru a ne lasa inspirati in modul corect; ne
adresam spiritului zilei. Aceste formule sunt mantrice si de
mare forta.

Ne aflam astazi in seara dinaintea unei zile deosebit de
favorabile pentru o ora esotericd, in seara dinaintea zilei de
joi, a zilei lui Jupiter, unde mai apelam in afara de marele
spirit solar care se afla in spatele sdau si spiritul care are
posibilitatea sa ne inspire cel mai bine in mod corespunzator.

Voi toti aveti anumite exercitii pentru a va desfasura in
modul corect meditatiile, iar acest lucru este, de fapt, partea
tehnica a vietii esoterice. Aceste exercitii sunt de repetat cu
energie si anduranta zi de zi. Este vorba aici despre a umple
sufletul cu un astfel de continut care poate sa-l conduca
treptat in sus, in lumile spirituale.

Acest continut, care are de umplut doar sub forma
gandita sufletul, excluzand complet toate celelalte ganduri si
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reprezentari ale lumii fizice, toate grijile si necazurile etc.,
trebuie sa trdiasca cat mai indelungat, mai vioi, mai
imaginativ in suflet.

Pentru multi, datorita karmei lor, aceasta umplere a
sufletului cu acest continut meditativ de gandire va trebui sa
ramanad pentru timp indelungat singura si corecta modalitate
a meditatiei.

Pe calea pe care o Intreprinde omul atunci cand se
dedica esoterismului, el va vedea cat de slab este, atunci cand
paseste in afara in marele macrocosmos si cat de egoist,
atunci cand incearca sa patrunda in propriul sau interior.
Gresit ar fi daca omul ar vrea sa spuna: Dumnezeu este In
mine, doar, germenele dumnezeiesc este in mine, asadar nu
trebuie sa privesc in afara. Nu, Logosul este peste tot, in
piatra si In plantd, in animal si In om. El se reveleaza acolo,
afara in toate! Soarele este haina sa.

[ar omul, atunci cand il observam: sunt aceste invelisuri
care se afla in jurul sau precum o haina? Nu, ele sunt
instrumentele noastre, cu care trebuie sa lucram, nu haina
noastra care nu ne intereseaza deloc. lar daca s-a stricat
ciocanul, atunci el poate, doar cand s-a intreprins altceva cu
el, sa fie utilizat din nou pentru lucru.

Orice egoism, orice vanitate trebuie sa dispara la
ocultist.

Doua lucruri ne sunt date in sarcina: in primul rand, sa
ne umplem cu continutul meditatiei, sa ne patrundem intru
totul sufletul cu el; in al doilea rand, sa ne golim apoi sufletul
cu totul de continutul meditatiei. El nu ramane atunci gol, ci
se revarsa in el lumea spirituald, iar acest lucru il stie elevul
din acel moment cand tot ce este subiectiv la el este depasit.
Dar numai atunci este adevarata lume spirituald, caci altfel el
poate sa devina Inseldtor inselat. Lui i se pare, poate, ca fi
apare Maestrul, in realitate se poate sa fie fiinte rele care isi
pun masca sa.
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In ocultism, veridicitatea este o conditie neapirat
necesara. Nu este permis doar sa crezi ca ceva este adevarat,
ci trebuie mai intai sa cercetezi, de-abia atunci se poate rosti
ceva despre aceasta.

Una din zilele de peste an trebuie sa ne-o luam pentru
retrospectiva asupra anului, de exemplu de ziua de nastere,
iar atunci trebuie sa trecem cu exactitate in revista toate
evenimentele anului. Intr-aceasta va reiesi cd am ficut mai
mult bine in acest an decat am gandit, dar daca examinam
vom vedea atunci si faptul ca nu noi, ci Ingerul nostru bun a
facut binele, Insa, tot ceea ce am facut noi a fost facut de
mantuiala.

In razele curate ale luminii -

de exemplu sa ne giandim un timp mai indelungat
induntrul unui Soare spiritual, din care straluceste
dumnezeirea in lume; a uita cu totul de sine - apoi a lasa si
cuvintele sa cada -, atunci se va revela, cu timpul, lumea
spirituala.

A nu medita despre: ,In mine este un Eu dumnezeiesc”.
Nu se ramane atunci smerit. Fara smerenie ne apar cu
usurinta ingerii caricaturizati, in chipuri de animale sau altele
asemenea, iar spiritele luciferice in figura de lumina. Si chiar
daca un ocultist se afla pe treapta pe care a fost constient In
prezenta maestrilor, dar nu ramane smerit, poate ca se lauda
cu aceasta in fata altora, atunci este foarte posibil ca spirite
rele sau chiar si ocultisti rdi sa se foloseascd de masca
maestrilor ca sa-1 minta si sa-1 ispiteasca.

Fara smerenie, chiar si la cercetarea, spre exemplu, a
starii atlanteene, iau nastere usor erori, astfel incat ceea ce
este spiritual, partile eterice din afara omului nu pot fi acolo
vazute.

Totodatd, o neapdrata stradanie catre veridicitate este
absolut necesara; chiar comunicarea de buna-credinta a unei
afirmatii incorecte are urmari karmice rele.
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Cand se renunta la personalitate In cadrul meditatiei, se
rasfira usor totul in sferele mai Inalte, Impotriva acestui lucru
sa tinem Impreuna

cu apostolul Pavel: ,Nu eu, ci Christos in mine.”
Principiul christic tine atunci totul impreuna.

E bine, din cand in cand, de exemplu la ziua de nastere,
sa facem o retrospectiva; vom ajunge treptat la simtamantul
ca binele nu l-am facut noi insine, ci ceva in noi, Ingerul
pazitor, iar noi insine am facut unele lucruri de mantuiala. De
aceea sa privim respectuosi in sus, spre acest inger pazitor.

Ora esoterica

Berlin, 12 iunie 1911

insemnarea A

Dragi surori si frati ai mei! Trebuie sa ne clarificim
faptul ca existda o mare diferenta intre cunoasterea exterioara,
exotericd, si acea cunoastere pe care ne-o mijloceste teosofia.
Cand lasam sa actioneze asupra noastra ceva privit afara,
atunci se formeaza In noi reprezentdri, notiuni; noi facem
cunostintd cu lucrul, cu ceea ce privim, prin intermediul
acestui lucru, avem o cunoastere despre el. Tot astfel se
intampla si cu cunoasterea teosofica? Si aici, atunci cand ni se
povesteste despre cele patru componente ale omului sau de
starile planetare ale Pamantului, sau despre Cronica Akasha,
noi ne formam notiuni, reprezentdri despre aceste lucruri,
dar mai este inci ceva aici. In timp ce cunoasterea exoterica
nu imbogateste, nu lasa In urma nimic dincolo de moarte,
altfel se Intampla cu toatd cunoasterea esoterica. Ea se
revarsa In noi, in trupul nostru astral, formeaza aici anumite
membre noi; noi fire se tes Induntru in trupul astral si raman
unite cu entitatea noastra. - Noi stim ca trupul astral il
inconjoara pe om in forma de ou. Deoarece in el actioneaza un
Eu, el radiaza 1n afara:
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Aici indauntru se tes noi fire, noi cunoasteri, astfel il
putem numi ,trup al cunoasterii”. Acest trup al cunoasterii va
deveni tot mai dens, mai puternic si in final va fi Sine
spirituala. Numai prin faptul ca il dezvoltam este posibila o
dezvoltare planetara continud a Pamantului. Acest trup al
cunoasterii va fi pe Jupiter deja atat de dens precum trupul
nostru astral, pe Venus precum trupul nostru eteric; pe
Vulcan, in fine, va fi devenit atat de fizic precum sangele
nostru, spre exemplu.

Prin ce anume poate, oare, sa devina aceasta cunoastere
teosofica atat de rodnica, astfel incat se formeaza in trupul
astral trupul cunoasterii? Sa ne lamurim acest lucru pe baza
unui exemplu concret.

Noi suntem inconjurati de aerul fizic, material. Noi 1l
inspirdm. Datorita acestui fapt traim. Acest lucru este
desemnat in Biblie prin cuvintele: ,Dumnezeu i-a insuflat
omului respiratia vie [Nota 42], iar el a devenit un suflet
traitor.” Dar ceea ce expiram noi, dioxidul de carbon, nu poate
sustine niciun fel de viatd, este aer de moarte. Prin faptul ca
suntem lasati afara din sanul divinitatilor, a intervenit
moartea. Omul a mancat din copacul cunoasterii, asadar cu
ajutorul lui Lucifer a cucerit autonomia sa, libertatea sa. De
aceea a fost izgonit din paradis, adica el nu mai este un om de
aer, asa ca in epoca lemurianad, ci a devenit un om de apa si
apoi un om de pamant. Atata timp cat este pe Pamant, Lucifer
va avea putere asupra lui. Dar acesta e lucrul tragic la aceasta
entitate: dincolo de Pamant nu ajunge puterea lui Lucifer.
Toate durerile, toata suferinta iau nastere prin Lucifer si tin
de acest tragism.

Pe Jupiter nu va mai exista niciun fel de cunoastere
exoterica. Daca omul ar fi ramas in paradis, ar mai fi mancat

161


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#42

si din copacul vietii. Prin interventia lui Lucifer, i-a fost
sustras copacul vietii, iar prin aceasta modalitatea de a se
cufunda mult mai jos decat a facut-o dupa hranirea din
copacul cunoasterii [Nota 43]. Acum, insa, copacul vietii este
transformat in semnul care inseamnd, pentru Iinceput,
moartea, dar ascunde in sine o viata cu atat mai inaltd, pe care
omul o poate cuceri atunci cand isi insuseste crucea cu
trandafirii rosii.

Asa cum Pamantul este inconjurat de un invelis de aer
pe care omul 1l inspira, tot astfel se afla in acest aer si o
substanta spirituala care vrea sa se reverse in om. De noi
depinde daca lasam iarasi sa iasa aceasta substanta spirituala
drept aer de moarte sau daca o aducem in legatura cu stiinta
noastra teosofica, iar fructul il intretesem in trupul nostru
astral. Dar nu numai pentru noi este important acest lucru, ci
pentru intregul cosmos. Daca inspirdm aceasta substanta
spirituala fara a o fructifica in noi, atunci ii luam cosmosului
ceva, insa nu 1i dam nimic napoi in schimb si impiedicam
astfel evolutia. De noi depinde daca dupa starea pamanteana
poate sa urmeze starea jupiteriana, si anume prin faptul ca
inmultim aceste forte spirituale in jurul Pamantului.

Daca privim inspre Saturn, stim ca trupul nostru fizic a
luat nastere aici in prima sa premisa. El a luat nastere din
gandurile divinitatilor, iar aceste ganduri s-au solidificat in
ceea ce suntem noi astazi. A fost, insa, luat in considerare deja
pe Saturn faptul ca omul va continua munca divinitatilor, iar
asta o facem atunci cand lasam sa se reverse in noi substanta
spirituala a mediului nostru, pentru a construi din ea trupul
nostru de cunoastere.

Acesta a fost scopul Misteriului de pe Golgotha, de a-i
oferi omului aceasta ocazie. Ce anume este ceea ce preluam in
noi cu aceastd substanta spirituala? Este Christos insusi.
Inaintea Misteriului de pe Golgotha nu era asa. Aici puteau
prea bine spune oamenii: Ex Deo nascimur. Cei ce erau pe
atunci de initiat erau pregatiti in asa fel, incat mergeau inapoi
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asupra ceea ce fusese transmis de vechile divinitati. Dar noi
stim ca odata cu Misteriul de pe Golgotha s-a modificat aura
Pamantului nostru, Intrucit Christos a devenit Spiritul
Pamantului. El s-a revarsat substantial in aceasta aura
terestra si este, de atunci, cuprins in ea. Si iarasi este acum
momentul in timp In care aceasta substanta christica
revarsata s-a densificat, astfel incat poate sa fie preluata de
om. In Christo morimur Inseamnad, asadar, nimic altceva decat
a se adanci 1n aceasta substanta spirituald si a-L prelua pe
Christos cu totul odata cu ea, astfel incat sa putem spune: ,Nu
eu, ci Christos in mine.”

Un lucru nu trebuie, Insa, sa uitam: unde este multa
luming, acolo este si multa umbra. Odata cu noile Intelepciuni
care i-au fost date timpului nostru, se vor strecura si multe
erori, aici este asadar sacra noastra indatorire, ca tot ce auzim
sa verificam cu mintea noastra Sanatoasa de om. Mereu a fost
subliniat acest lucru in intregul esoterism rosicrucian. Cu
toate acestea, fatd de cei ce gresesc aici, trebuie sa lasam sa
domneasca toleranta, trebuie sa ne spunem mereu: daca este
realmente adevarul cel pe care il avem, atunci el se va
mentine prin sine insusi. Daca este, Insd, eroare, atunci imi
voi cuceri, prin stradania mea fierbinte dupa adevar, pentru
urmatoarea Incarnare siguranta de a gasi adevarul.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k % %

insemnarea B

Cunoasterea de pe planul fizic, precum orice stiinta,
arta, ca si cunoasterea spirituala mediumnica sunt cunoastere
luciferica ce este sortita mortii, asa precum aerul expirat este
ucis. Cunoasterea teosoficd, in schimb, este ceva substantial,
ce construieste trupul cunoasterii, viitoarea Sine spirituala de
pe Jupiter.
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Asa cum ne inconjoara aerul, tot astfel si mediul
spiritual care este lumina christica, incepand de la
evenimentul de pe Golgotha, si care s-a densificat acum incat
putem sa o preludm. Trebuie sa o preludam cu trupul
cunoasterii, ca sa nu fie ucisa, ci sa actioneze vie in noi. O
zicere rosicruciana suna astfel: omul este nemuritor, daca
vrea sa fie asta. - Trupul cunoasterii este ceea ce e nemuritor,
ce luam cu noi dincolo de moarte. Esoterismul rosicrucian a
impregnat in asa fel fiecare cuvant, incat formeaza fortele
gandirii logice, ale ratiunii, iar cu aceasta trebuie ca tot ce
comunica cercetarea din lumile spirituale sa fie cuprins si
verificat. Nicio credinta oarba sa nu domneasca in om;
credinta oarba in autoritate omoara gandirea logica si
spiritualul din om. Lucifer este o figura tragica, ea stie ca
puterea ei asupra omenirii se incheie odatd cu Pamantul.
Toata durerea si toata suferinta lumii este luciferica. Omul era
inainte in cercul de aer al PAmantului, de-abia prin Lucifer a
decazut in elementul apos si pamantesc: acest lucru se afla la
baza imaginii caderii in pacat. Fara Lucifer, omul intretesuse
instinctiv trupul cunoasterii in celelalte trei componente ale
sale. Planul libertatii este introdus drept al doilea plan al
dezvoltdrii pamantesti. De sabat, divinitatile se odihnesc -
acest lucru este de luat in sens propriu, pentru ca omul
trebuie acum el fnsusi sa lucreze mai departe la membrele
sale mai Tnalte; trupul cunoasterii trebuie sa-1 construiasca el
insusi prin gandurile si cunoasterile teosofice, tot astfel
precum divinitatile au creat pe Saturn trupul nostru fizic prin
intermediul gandurilor si reprezentdrilor. Clarvederea
timpului de acum este aparitia unor formatiuni spirituale in
constienta omului; omul le formeaza prin preluarea luminii
christice In trupul sau de cunoastere. Omul nu avea voie sa
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manance din pomul vietii in paradis, pentru ca atunci ar fi
ramas pe Pamant, cu cunoasterea sa, mereu In regatul lui
Lucifer. Acum, cand pomul vietii a devenit pomul crucii,
lemnul mort, din care Inmugureste viata noud - trandafirii -,
acum trebuie sa manance din pomul vietii si sa bea seva
trandafirilor. - In Christo morimur inseamna: in meditatie, a
te dispersa in mediul spiritual al Pamantului. Christos a
trebuit doar o data sa vina pe Pamant, pentru ca omenirea a
progresat de atunci si Il va putea vedea altfel in viitor.

Ora esoterica

Miinchen, 23 august 1911

insemnarea A

Dragi surori si frati ai mei! Asa cum stim, este sarcina
noastra de a-1 apela la Inceputul fiecarei ore esoterice pe
spiritul, pe regentul zilei, care in dezvoltarea lumii participa
la conducerea Pamantului. Zicere pentru miercuri.

Astazi vrem sa dam doar cate ceva general; urmatoarea
sambata ceva mai special. Astazi urmeaza sa fie luat in atentie
ceea ce poate fi considerat drept singurul inceput just si
adevarat al clarvederii.

Greutatea principala in tot esoterismul, in toata
dezvoltarea interioara este de asezat in realizarea calmului, a
linistii interioare si In pastrarea lor dupa meditatia propriu-
zisd. Dupa ce am parcurs In meditatia noastra formulele sau
celelalte proceduri pe care Maestrii intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor le-au dat pentru scolirea noastra,
trebuie sa adastam Inca o vreme in liniste absoluta.

Nimic din viata noastra zilnica, nicio amintire despre ea,
nici macar un simtamant al corpului nostru nu trebuie sa
patrunda aici Tnduntru. Trebuie sa ne simtim fara corp, ca si
goi pe dinduntru; chiar si gandurile legate de propria noastra
existentd trebuie sa le lasam jos, doar faptul existentei proprii
trebuie s3 il lisdm valabil. Intr-aceasta, insi, si nu adormim,
sa nu cadem intr-o stare de visare sau de somn.
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Atunci intervine starea In care poate Incepe
clarvederea. Ceea ce apare in asemenea clipe in fata privirii
noastre interioare vine din lumea spirituala. Exista
semnalmente pentru faptul ca imaginile ce apar aici sunt pur
spirituale sau sunt imagini inselatoare.

Ce s-ar intampla daca trupul eteric ar parasi trupul fizic,
chiar si numai pentru o clipa? Trupul fizic s-ar contracta, s-ar
sfriji, ar deveni zbarcit; el are tendinta de a se retrage in
spatiul cel mai mic si, in fine, sa se dizolve intr-un nimic.
Tendinta trupului eteric este de a se extinde in largimile
spatiului; el se simte atunci unit cu toate fortele de afara din
spatiu. El umple trupul fizic si il extinde, pe atat de larg cat
este acesta.

Prin aceasta tendinta a trupului fizic de a se sfriji, la o
varsta inaintata cdpatam riduri. Trupul fizic se sfrijeste,
pentru ca trupul eteric din el nu mai actioneaza la fel ca in
tinerete.

Ceva asemanator se Intampla cu trupul nostru eteric in
meditatiile noastre. Trupul eteric se revarsa si se extinde In
spatiu si se simte in tot induntru. Acelasi lucru este cazul in
prima clipa si la moarte, atunci cand trupul fizic elibereaza
trupul eteric; acest lucru poate dura si zile.

Un simtamant de beatitudine este atunci cand trupul
eteric se simte ca si dizolvat in spatiu. Iar daca trupul astral
nu ar fi aici, atunci ar ramane asa pana la noua nastere.
Trupul astral, insa, trage din nou trupul eteric la un loc prin
poftele, pornirile si pasiunile sale, iar datorita acestui lucru
omul intra In Kamaloka.

Acuma, In meditatie trebuie sa se tinda - iar acest lucru
va fi si realizat dupa ani de zile de stradanii - ca interiorul
omului sd se simtd straluminat. El fnsusi devine lumina,
luminator, care ilumineaza obiectele in lumea spirituala, cele
care se apropie de el. Aparitiile pe care le avem In aceste
momente de profunda liniste sufleteascd nu sunt atunci
precum cele asemadnadtoare cu viata fizica astfel Incat sa le
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privim din afard, ca si cum dimineata am vedea la orizont cum
rasare soarele, ci - pentru a pastra exemplul cu soarele - ne
vom simti noi Insine in interiorul soarelui care se ridica aici la
orizontul constientei noastre clarvizitoare. Impartit in spatiu
ne simtim aici.

Insd imagini inseldtoare iau nastere in fata noastrs,
atunci cand aducem cu noi in meditatie simtaminte personale
de simpatie si antipatie - mai ales de antipatie -, o preferinta
incorecta pentru anumiti oameni s.a.m.d. Cine minte si este
necinstit in viata zilnica, la acela minciuna se revarsa
impreuna cu trupul eteric In spatiu. Aspectul mincinos este
reflectat de formatiunile pe care le vede elevul aici, precum o
oglinda arunca inapoi imaginea chipului nostru, iar ecoul
glasul nostru. Figuri ipocrite, figuri frumoase de ingeri apar
atunci aici, provocate de aspectul mincinos care se revarsa in
afara impreuna cu trupul eteric. Datorita inrudirii acestor
figuri cu propria noastra trasatura mincinoasd, aceasta este
fixata tot mai mult In noi, iar noi nu mai putem sa distingem,
in final, Intre adevar si minciuna.

Acuma, unii sunt de pdrere ca ar trebui sa existe
mijloace prin care sa te protejezi de aceste imagini
inselatoare. Dar pe cdt de adevarat vorbesc aici si reprezint
esoterismul, in spatele caruia stau Maestrii Intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor, pe atat de adevarat este ca nu exista
niciun mijloc pentru a surghiuni dintr-odata aceste imagini
inselatoare, pentru a le impiedica sa apara. Doar printr-o
munca foarte gradualg, foarte rabdatoare, constanta asupra ta
insuti, prin depasirea trasaturii mincinoase si a necinstei din
tine insuti, prin tine Insuti, e de actionat treptat in directia ca
acele formatiuni inseldtoare sa nu mai apara, datorita faptului
ca minciuna tocmai ca nu se mai reflectd, pentru ca nu mai
este aici.

Cine este ambitios, cine pdseste cu ambitie gresita in
scolirea esotericd, cine simte o pofta nebuna de a afla cat mai
repede posibil toate adevarurile lumii spirituale, acela
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provoaca prin aceasta eroare in sine. El devine receptiv la tot
ce este barfa si vorbarie afara in lume. El se ocupa cu placere
de soarta zilnicd a oamenilor si asculta cu pldcere toate
prezentdrile si aparitiile senzationale. El nu mai poate atunci
sa distingd intre ceea ce este adevarat si ceea ce nu este
adevarat.

Astfel sunt legate intre ele ambitia si eroarea. In noi
insine trebuie sa combatem egoismul si tendinta nesanatoasa
dupa cele mai inalte adevaruri, minciuna si necinstea, fiecare
in sine; in viata zilnica trebuie sa ne ridicam la cea mai Tnalta
moralitate daca vrem sa ajungem la adevarata clarvedere,
care poate sa porneasca doar de la meditatii desfasurate
corect.

[ar pentru ca acestea sa fie desfasurate corect, nu
trebuie sa aducem cu noi Induntru simtaminte si ganduri ale
vietii zilnice; altfel, am murdari substanta eterica ce trebuie
sa iradieze aici.

Cu cat mai mult si mai intens sunt desfasurate
meditatiile, cu atdt mai intens actioneaza ele; insa si aici
trebuie sa exersam cu precautie.

Cine observa cumva ca nu ii este bine, cine simte
ameteli sau altele asemenea, acela sa nu le extinda ca
desfasurare in timp prea mult, si trebuie sa se gandeasca cu
seriozitate ce a facut sucit. Dupa meditatie, starea trebuie sa
fie la fel ca si Tnaintea ei. Trebuie ca adesea, destul de des, sa
ne gandim asupra vietii noastre esoterice. Trebuie sa ne
recunoastem greselile noastre, trebuie sa ne clarificam foarte
bine cat de rai suntem. Dar nu trebuie sa ne striveasca
aceastd cunoastere a rautatii noastre. Caci altfel asta ar fi
iardsi egoism cras; caci dovedim prin aceastda apdsare ca ne
gandim ca am fi mai buni decat suntem cu adevarat, in timp
ce totusi avem greseli pe care ni le-am fnsusit noi insine prin
viata noastra anterioarda si care au devenit astfel karma
noastra. Foarte clar sa privim asupra greselilor noastre si
apoi sa pornim la eradicarea lor!
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Trebuie sa Invatam a gandi obiectiv; cei ce spun ca
gandesc deja obiectiv se afla adesea intr-o mare eroare, caci
aceasta presupunere este si ea doar subiectivd; este
inchipuire.

Ambitia duce la eroare, la superstitie; nu avem voie sa
ciddem prada acesteia. Cu ratiunea treazd, deschis3, cu
gandirea clara si cu logica ascutita trebuie sa ne indreptam
spre tot ce vine catre noi, din orice parte ar fi. Sa nu juram pe
un lucru care, pentru inceput, ne pare a fi relativ corect, sa il
cercetam critic noi insine, sa nu ne dedicam orbeste unui
lucru. Astfel trebuie sa fie si in viata noastra esoterica; nicio
credinta in autoritate nu se cere.

[ar acest lucru vi-l transmit Maestrii intelepciunii si
armoniei sentimentelor, dragi surori si frati ai mei, ca si fata
de intelepciunile date de ei, fata de ceea ce sunt indreptatit sa
reprezint aici, fata de ceea ce este dat dintr-o constienta
clarvazatoare, astfel si fata de mine insumi sa va tineti
verticali si sa aplicati intregile voastre forte ale ratiunii. Cu o
gandire sandtoasa de om, cu rationalitate si gandire fara
prejudecati, daca este extinsa numai suficient de larg, trebuie
sa ne apropiem de ceea ce este dat si reprezentat aici. Nu
trebuie sa jurati pe una sau pe alta, ci sa judecati singuri!

Si In acest fel vrem sa rezumam inca o data tot ce ne-a
adus aceasta ora, care trebuie sa ne fie, precum toate orele
esoterice, una sfanta pentru noi, in zicerea:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului ...

%k % %

insemnarea B

Strunirea vointei si straluminarea interioara

Asa cum stim, este de datoria noastra sa apelam la
inceputul fiecarei ore esoterice spiritul care este
reprezentantul zilei, In masura in care el participa, in cadrul
dezvoltarii lumii, la conducerea Pamantului (zicerea de
miercuri).
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In aceste consideratii esoterice trebuie si piseasci in
fata sufletului nostru ceea ce ne poate ajuta mai departe in
viata noastra. Vrem sa luam mai intai In considerare ceea ce
este permis sa fie considerat singurul si adevaratul inceput al
clarvederii. S-a aratat deja faptul ca cele mai rodnice clipe
sunt acelea in care, dupa meditatie, in sufletul nostru
domneste un calm absolut. Dupa ce am parcurs formulele sau
celelalte proceduri care ne-au fost date de maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor pentru scolirea
noastra, trebuie sa mai adastam o vreme in liniste absoluta.
Nimic de afard sau din gandurile sau simtamintele noastre
zilnice nu are voie sa patrunda in sufletul nostru: cu totul
liber trebuie sa fie sufletul de orice fel de asemenea
simtaminte, intrucat numai atunci pot ilumina inauntru
imaginile lumilor spirituale. Chiar si simtirea propriului
nostru corp trebuie sa o lasam jos, doar gandul mai trebuie sa
fie prezent: ,Eu sunt aici - eu sunt existent”, insa nu are voie
sa intervina nicio stare de penumbra visatoare. Trebuie sa ne
mentinem cu totul treji. Numai atunci, la un orizont de
constienta curatat in acest mod pot sa se ridice acele imagini
care sunt de considerat drept prime trdiri adevarate ale lumii
spirituale.

Asa cum stim deja, incepand din momentul cunoasterii
spirituale intervine un simtamant ca si cum ne simtim extinsi,
ca si cum ne-am dispersa in univers. Acest lucru provine de la
iesirea trupului eteric, un eveniment care apare la fiecare
meditatie pana la un anumit grad, iar dupa moarte se
desfasoara deplin. La separarea si degajarea totala sau
partiald a trupului eteric, acesta se mareste si patrunde mult
in afara in spatiu. Aceasta traire este insotita de un simtamant
de beatitudine, iar in acest simtamant omul ar putea, intr-
adevar, sa adaste in [viata dintre] moarte si o noua nastere,
daca nu ar fi prezent trupul astral, care, cu fortele sale, care
mai sunt legate de toate pornirile, poftele si pasiunile,
strabate trupul eteric si il contracta. Datorita acestui fapt
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patrunde omul dupa moarte mai intai in Kamaloka. Daca, in
schimb, trupul eteric nu ar fi prezent, atunci trupul fizic s-ar
contracta si s-ar sfriji, pentru ca are aceasta tendinta de
stafidire, pand ajunge la cel mai mic spatiu, pentru a se
dizolva, In fine, in nimic. Acest lucru se si intdmpla la
imbatranire, cand fortele slabesc si omul capata riduri.

In fiecare meditatie trebuie, asadar, tins inspre faptul ca
interiorul omului sa se simta straluminat, iar dupa ani de
stradanii se va si ajunge acolo. El insusi devine lumina,
luminator, care ilumineaza obiectele din lumea spirituala ce
se apropie de el. Aparitiile pe care le avem 1n aceste momente
de profunda liniste sufleteasca nu mai sunt atunci precum
cele ale trupului fizic, nu asa incat le vedem de afara, cum ar fi
dimineata cand vedem soarele rasarind, ci, pentru a pastra
exemplul soarelui, ne simtim atunci noi insine in soarele care
se ridica aici, la orizontul constientei noastre clarvazatoare,
aici Tnduntru, Iimpartiti in spatiu ne simtim aici.

Insa si imagini inseldtoare pot lua nastere in acest fel,
indeosebi atunci cand avem sentimente de simpatie si
antipatie In mod neintemeiat pentru anumiti oameni, pe care
apoi le luam cu noi in meditatie. Cine este, spre exemplu,
necinstit si minte In viata zilnica, la acela trasatura de
minciuna se revarsa cu trupul sau eteric in spatiu si este
reflectatd de formatiunile pe care le vede, precum intr-o
oglinda din care se reflecta chipul nostru. Astfel pot lua
nastere figuri ipocrite sub forma unor aparitii angelice
frumoase, care sunt provocate prin trasatura de minciuna ce
se revarsa In afara odata cu trupul eteric. Sunt atrase toate
fiintele care sunt inrudite cu sentimentele elevului, iar ele il
incurca si mai mult in slabiciunile si pacatele sale, caci in jurul
nostru, in spatiu sunt multe fiinte, bune si rele, iar noi apelam
prin scolirea noastra puterile si fortele dumnezeiesti.

Acuma, sunt unii de pdrere ca ar trebui sa existe
mijloace pentru a se proteja de astfel de imagini inselatoare.
Dar pe cat e de adevarat ca stau si vorbesc aici in fata
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dumneavoastra si reprezint esoterismul in spatele caruia stau
Maestrii intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, tot atat de
adevdrat este ca intr-adevar nu exista niciun mijloc pentru a
surghiuni dintr-odata aceste imagini Inseldtoare, pentru a le
impiedica sa apara.

Doar printr-o munca foarte graduala, constanta asupra
ta Tnsuti este posibil sa actionezi in directia ca aceste imagini
inseldatoare sa nu mai apara; doar prin faptul ca lucram
asupra noua Insine In strunirea interioara a vointei, in asa fel
incat minciuna chiar nu mai este prezenta in noi. Atunci nu
poate nici sa fie reflectata prin trupul nostru eteric.

Cine este ambitios, cine paseste cu o astfel de ambitie in
scolirea esoterica incat, spre exemplu, doreste sa afle toate
adevarurile pe cat se poate, care dezvolta o dependenta
salbatica dupa aceasta, acela provoaca de asemenea eroare in
el. El devine astfel mai receptiv fata de orice barfa si vorbarie
afara in lume, se preocupa cu placere de soarta zilnica a
oamenilor si asculta cu placere toate relatdrile si povestirile
senzationale. El nu mai poate atunci sa distinga intre ceea ce
este adevarat si ceea ce e neadevarat. Astfel tin laolalta
ambitia si eroarea. In noi insine trebuie si combatem ambitia
si patima pentru cele mai Inalte adevaruri, fiecare pentru
sine. In viata zilnicd trebuie si ne ridicim la cea mai inaltd
moralitate, daca vrem sa ajungem la o adevarata clarvedere,
care poate sa porneascd doar de la meditatii desfasurate
corect, pe baza unei vieti morale conduse cu strictete. Dar
pentru a medita iIn mod just, trebuie deconectate toate
gandurile vietii zilnice. Daca aducem totusi cu noi In
meditatie astfel de ganduri si sentimente, atunci se
murdadreste substanta eterica. - Cu cat mai indelungat si mai
intens este desfasurata meditatia, cu atat mai puternic este
efectul ei. Insa si aici trebuie avut grija. Cine observi cumva
ca nu se simte bine intr-aceasta, cine simte ameteald sau
altele asemenea, spre exemplu, acela sa nu extinda durata lor
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in timp prea mult si ar trebui sa se gandeasca cu seriozitate ce
anume a facut sucit.

Dupa meditatie, starea trebuie sa fie una asemanatoare
cu cea dinaintea ei.” Da, trebuie sa ne gandim adesea, destul
de des la viata noastra esoterica! Trebuie sa ne recunoastem
greselile si sa ne clarificim intru totul cat de rai mai suntem
inca. Dar nu trebuie sa ne striveasca aceasta cunoastere a
rautatii noastre, cdci greselile pe care ni le-am pregatit prin
parcursurile noastre anterioare de viatd se afla in karma
noastra. Foarte clar trebuie sa privim asupra greselilor
noastre si apoi sa ne apucam sa le eradicam. Obiectiv trebuie
sa invatam sa gandim despre aceasta, asa cum facem cu ceva
strdin. Acest lucru ni-l insusim tocmai prin studiul stiintei
spiritului. Cei care spun deja la scurt timp: ,Eu nu gandesc
subiectiv, ci foarte obiectiv” se afla intr-o mare eroare, caci
aceasta presupunere tocmai ca este inca foarte subiectiva. Nu
este nimic altceva decat inchipuire, pentru ca nu putem deloc
sa gandim obiectiv, pentru inceput.

* Observatie in insemnare: ,Despre aceasta se poate
face observatia ca anumite deranjamente in starea celui ce
mediteaza apar, intr-adevar, ce sunt perceptibile pana in
trupesc, care nu trebuie, de aceea, sa fie urmarea unei
meditatii sucite, ci se dovedesc mai mult urmarea naturala a
modificarilor eterice, precum si trupesti care au loc cu noi. La
asemenea modificdri in starea de bine, conteaza sa invatam sa
le suportam bine si sa le aducem iarasi in echilibru.”

S3a ne asezam, asadar, inca o datd in fata sufletului:
Fiecare ambitie, fiecare nesinceritate fata de noi insine duce
nestramutat la eroare, la superstitie. Nu trebuie sa ii cadem
prada acestui lucru. Cu intelegere treaza, deschisa, cu gandire
clara si cu logica ascutita trebuie sa pasim in fata tuturor
lucrurilor care ne ies in intdmpinare, din orice parte ar fi si,
inainte de toate, in fata noastra insine.

Asta Inseamna insa: sa nu juram pe nimic, chiar daca ne
pare a fi corect pentru Inceput, daca nu am cercetat inca noi
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insine iIn mod critic, niciodata sa nu ne dedicam orbeste
vreunui lucru. Astfel, nici aici, in viata esoterica nu se cere
vreo credinta in autoritate, iar acest lucru vi-1 comunica, dragi
surori si frati ai mei, maestrii Intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor: faptul de a va mentine si a va folosi fata de
intelepciunile date de ei, fata de ceea ce sunt indreptatit sa
reprezint aici, fatd de ceea ce este dat din constienta
clarvazatoare, tot astfel si fata de mine insumi, intregile
voastre forte de ratiune. Cu intelegere sanatoasa de om, cu
lipsa de prejudecati si cu gandire rationald, daca ajunge sa fie
extinsa suficient de mult, trebuie sa ne apropiem de ceea ce
este dat aici. Nu trebuie sa jurati pe una sau pe alta, ci sa
judecati voi Insiva. Iar astfel vrem sa rezumam Inca o data tot
ce a adus aceasta ora, care trebuie sa fie, precum toate orele
esoterice, sfanta pentru noi, in zicerea:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

% Xk %

insemnarea C

Momentele cele mai importante din viata noastra
esoterica, care au cea mai mare semnificatie pentru
dezvoltarea noastra sunt cele legate de meditatia noastra,
atunci cand in sufletele noastre lasam sa patrunda calmul
pentru a lasa sa actioneze asupra lor continutul meditatiei.
Trebuie sa ne straduim sa extindem tot mai mult asemenea
momente, cu timpul. Caci prin aceasta ridicare-afara-a-
noastra din cercul gandurilor si simtamintelor noastre zilnice,
prin aceasta golire a sufletului nostru, noi ne punem in
legatura cu o lume din care ne vin In Intdmpinare imagini
despre care trebuie sa ne spunem ca sunt noi pentru noi, ca
nu le putem compara cu nimic din restul vietii noastre din
fizic. Daca sunt oare corecte, asta ne vor spune ele insele.

Ce facem acum prin faptul ca producem aceasta liniste
in sufletul nostru? Facem acelasi lucru pe care il efectueaza
entitati macro-cosmice In momentul mortii noastre fizice. Am
vorbit deja adesea despre faptul ca cele patru componente ale
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entititii noastre sunt strans cuprinse una intr-alta. In
principal trupul fizic si cel eteric stau intr-un raport deosebit
unul fata de celalalt. Ce s-ar intampla oare, daca am indeparta
trupul eteric din trupul fizic? Fortele trupului fizic au tendinta
de a-l contracta pe acesta tot mai mult si mai mult; el ar
deveni tot mai mic si mai mic, s-ar sfriji pana ar ajunge o sfera
si, In fine, ar disparea in sine Insusi. Trupul eteric, in schimb,
are tendinta de a se extinde tot mai mult. Datorita acestui fapt
el 1i di in trupul fizic acestuia forma. In exteriorul acestuia, el
se extinde tot mai mult si mai mult asupra cosmosului, iar
aceasta extindere de sine este legata de un sentiment de
beatitudine. Dupa moarte, aceasta extindere este in final
franata doar prin trupul astral, care contracta din nou trupul
eteric prin ceea ce se afld in el drept porniri, pofte si pasiuni,
iar astfel produce Kamaloka.

In momentele adancirii noastre, care trebuie si ne fie
sfinte, producem acum autonom aceasta stare, ca desprindem
trupul eteric din trupul fizic, lucru care Insa nu este
perceptibil pentru simturi; noi 1l ridicam ins3, totusi, in lumi
spirituale. Trebuie, pe cat posibil, sa uitam in asemenea clipe
trupul nostru fizic si sa nu simtim, am putea spune, sa uitam
ca traim, adica: nu In masura in care adormim - asta ar fi
gresit si daunator -, ci Intr-o stare deplina de constientd a
vietii noastre totusi sa nu tinem cont de aceasta. Atunci
trebuie sa nu permitem sa patrunda nimic din viata,
simtamintele etc. noastre zilnice in sufletul nostru, Indeosebi
simpatiile si antipatiile noastre, care adesea sunt atit de
neindreptatite. Caci ce facem cu aceasta? Prin faptul ca
revarsam substanta eterica a sufletului nostru in lumea
eterica, noi intram In legatura cu celelalte ierarhii, din care
traiesc In lumea aceasta entitati bune si rele, iar substanta pe
care o revarsam in acestea atrage substante care ii sunt
asemanadtoare. Daca purtam cu noi induntru greselile noastre,
atunci acestea merg catre fortele eterice si ne sunt oglindite
inapoi de acestea, dar nu in forma lor adevaratd, ci adesea in
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figuri ispititoare, care ne orbesc si ne deruteaza, ne tulbura
judecata noastrda. Asa cum o camerda murdara atrage muste,
tot astfel atrage un trup eteric strabatut de greseli entitati In
acele lumi, care tind spre inselaciune. Atunci cind un om
mincinos sau ambitios aduce cu sine in meditatia sa aceste
trasaturi, atunci se poate Intampla ca el sa se dedice
inseldtoriei cu tot mai mult drag, sa invete sa iubeasca
minciuna si Inselatoria.”

* Intr-un alt suport de text mai urmeazi aici propozitia:
,o1 trebuie spus faptul cd nu exista niciun mijloc pentru a-l
ajuta pe esoterist impotriva unor astfel de lucruri din vina
proprie.”

De aceea esoteristul trebuie sa fie atent in dubla masura
la greselile sale. El trebuie sa-si spuna cu curaj si modestie ca
este un om rau si ca vrea sa se straduiasca sa-si puna jos
greselile. Dar nu trebuie sa fie deznadajduit de acestea si sa se
lase zdrobit de constienta acestora, caci acest lucru ar fi
egoism. Trebuie sa ne spunem ca este karma, faptul ca
suntem astfel, si sa nu ne dorim ca, prin pura gratie divina, pe
care nu o meritam, sa fim altfel, ci trebuie sa ne straduim sa
devenim altfel prin cunoastere proprie. Acest lucru nu este
confortabil, dar prin aceasta vom ajunge pe calea corecta.
Trebuie ca, la Inceputul vietii noastre esoterice, sa nu
extindem atat de mult aceasta ridicare afara a trupului eteric
incat sa fim deranjati In starea noastra fizica. Trebuie sa
regasim trupul fizic tot astfel cum l-am parasit. Iar daca
simtim ameteald sau orice alta manifestare pe care nu am
avut-o Tnainte, atunci trebuie scurtata cufundarea.

Nu se cere niciodata In adevaratele scoli esoterice sa te
agati de o autoritate, dimpotriva, esoteristul trebuie sa
verifice ce i se spune, trebuie sa patrunda cu inteligenta lui, sa
compare cu toate cele spuse anterior, trebuie sa caute
completdri. Niciodata nu se cere, din partea scolilor esoterice
care stau sub conducerea Maestrilor intelepciunii si ai
armoniei sentimentelor, credinta pe baza autoritdtii. Acolo

176



unde este cerutd o astfel de credinta, unde este cerut un
legdmant din partea elevului, acolo este cazul unei mari
precautii. Liber trebuie sa verifice si sa se straduiasca elevul;
iar cunoasterea sa il va conduce. Nici nu i se poate da vreo
potiune magica pentru a-i anula greselile si slabiciunile,
greseli si slabiciuni care ii arata o lume inselatoare in locul
adevaratei lumi spirituale. Doar printr-o munca lenta si o
sincera verificare de sine poate elevul sa devina treptat un alt
om, care suporta sa cuprinda cu ochiul adevarata sa entitate,
cu toate defectele sale si sa nu-si piarda curajul si linistea la
vederea lor. Cu forta puternica trebuie elevul sa-si ia Tn maini
transformarea fiintei sale. Nu un dor lacom dupa adevar si
cunoastere trebuie sa-1 umple, ci un dor sanatos dupa adevar,
in care se afla si forta de a-1 si vedea.

Daca incercam ca, imediat dupa trezire dimineata, sa ne
cufundam inapoi in lumile spirituale din care venim, prin
faptul ca ne golim sufletul si ne adancim in meditatia proprie,
atunci se poate ajunge prin aceasta din nou la conectarea si la
reamintirea trdirilor din cursul noptii, din lumile spirituale.”

* Intr-un alt suport de text mai urmeaza aici propozitia:
,Dar trebuie ca, pe cat posibil, sa nu fi permis inca accesul
niciunui alt gand.”

%k % %

insemnarea D

Urmeaza sa ne fie date In aceasta ora invataturi pe care
le-am primit deja uneori, anume despre modul si felul in care
trebuie sa ne comportam la desfasurarea meditatiilor noastre
esoterice. Astfel, trebuie ca atat inainte, precum si, In mod
deosebit, dupa aceea sa domneascd o deplind liniste
sufleteasca in cugetul nostru. Impresiile exterioare trebuie sa
incercam sa le tinem departe de noi; tot ce vrea sa iasa la
iveala din viata noastra interioara de simtire, dupa cum tot ce
vrea sa navdleasca din afara asupra gandurilor noastre
trebuie sa taca in noi. Doar atunci, doar Intr-o astfel de stare
sufleteasca poate sa se rupa valul ceea ce ne face posibila o
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privire in lumea suprasensibila, care apoi se extinde intr-o
plenitudine de imagini in fata noastra. Cel mai important
lucru, insd, pe care trebuie sa-1 stie elevul atunci cand vede
imaginile in fata sa, este ca ceea ce vede aici In fata sa nu
exprima intotdeauna ceea ce pare sa reprezinte. Desi sunt
realitati care i se dezvaluie ochiului atunci, ele sunt totusi
mult prea adesea figuri ipocrite, ispititoare, pe care ni le-am
trezit si tesut din propriul nostru suflet.

Indeosebi atunci pasesc asemenea figuri in fata omului,
cand mai are inca in el, ca esoterist, tendinta spre neadevar,
spre minciuna sau daca este si doar necinstit, indeosebi Insa
cand trufia si ambitia il umplu; cdci atunci el iradiaza
inconstient aceste sentimente cu el induntru in meditatie.
Aceste trairi sufletesti ale sale se intretes in figurile care apar
in fata lui si atunci iradiaza inspre el propria sa stare
sufleteasca in imaginile eterice ale lumii suprasenzoriale.
Daca, insa, elevul si-a limpezit cugetul si se apropie cu
smerenie de meditatia sa, atunci va recunoaste deja curand ce
trebuie sa considere a fi adevarat.

Si Intr-un alt mod poate omul sa dobandeasca privirea
in lumea suprasenzoriald, si anume atunci cand a atins
treapta pe care el poate sa paseasca afara din trupul sau fizic.
Acest lucru se realizeaza prin desprinderea trupului eteric de
trupul fizic. De obicei credem, atunci cand vedem un om asa
in fata noastra, ca vedem doar omul fizic; dar asta nu e asa.
Caci daca am vedea doar omul fizic, atunci s-ar arata ceva cu
totul diferit.

Noi stim ca omul este alcatuit din trup fizic, trup eteric,
trup astral si Eu. Dacda am scadea trupul fizic de la trupul
eteric sau de viatd, atunci acela s-ar stafidi, s-ar contracta cu
totul si, in final ar disparea cu totul. Caci trupul fizic are in
sine tendinta de a se contracta, In schimb trupul eteric are
tendinta opusd, anume si se extindi. In clipa de dupi
moartea fizica, trupul eteric se extinde In afara, In cosmos, iar
pentru omul care merge prin poarta mortii este un sentiment
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de cea mai mare beatitudine, de cea mai mare stare de bine,
atunci cand se revarsa astfel in intinderile spatiului. Dar
pentru ca mai poarta in sine dorinta dupa material din viata
sa anterioard, el este tras din nou catre terestru, iar atunci
incepe perioada sa de Kamaloka.

Intr-un mod aseminitor precum cel tocmai infitisat,
omul care a ajuns pe o anumita treapta a dezvoltarii sale
esoterice poate sa-si ridice trupul eteric din trupul sau fizic.
Trebuie totusi, mai ales la inceput, sd nu exageram cu
exercitiile noastre; ele nu trebuie sa dureze prea mult timp.
Indeosebi trebuie si ne ferim si nu ne faci si devenim
somnorosi sau chiar sa adormim; caci aici s-ar putea intampla
ca fiinte mai mult sau mai putin rele s3 ne ia in stapanire. In
tot ce intreprindem pentru dezvoltarea noastra mai Inalta
trebuie sa lasam mereu sa domneasca deplina constienta.

Astazi exista multe curente oculte care dobandesc tot
mai multa influenta asupra omenirii, Indeosebi cand sunt
recomandate printr-un fel de autoritate. Orisice s-ar apropia
de om intr-un fel sau altul, niciodata sa nu creada orbeste,
chiar daci este rostit de o ,autoritate”. Intotdeauna si in toate
cazurile omul trebuie sa verifice el insusi, intotdeauna trebuie
sa-si foloseasca ratiunea. Si noi trebuie sa ne apropiem de tot
ce am invatat in decursul anilor cu propria noastra ratiune, sa
verificdm cu propria noastra logicd daca putem reuni
lucrurile cu aceasta ratiune sau daca trebuie sa le aruncam
deoparte ca fiind lipsite de logica.

%k % %

insemnarea E

In meditatie se intAmpld cu omul acelasi lucru ca si
dupa moarte. De-abia treptat poate omul sa recunoasca ce
lucru mare si grozav intreprinde el in meditatie; faptul ca
strapunge enigma adanca si grozava a mortii atunci cand se
dedica in mod just meditatiei sale.

Trupul fizic are in sine tendinta de a se contracta. Daca
il gandim fara trupul eteric, atunci acest trup fizic s-ar scofalci
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tot mai mult, pana la cel mai mic spatiu, iar apoi ca si cum ar
disparea in sine insusi. Trupul eteric il mentine asa cum il
vedem noi. lar ridurile sunt, la batranete, urmarea cedarii
fortelor trupului eteric.

A fi si aramane treji ni se cere.

X % X

insemnarea F

Trupul fizic are tendinta de a se contracta, trupul eteric
de a se extinde in afard, in cosmos. In meditatie, trupul fizic
este facut pasiv ca si dupa moarte, componentele mai inalte
se intind in lumea spirituala care ne inconjoara, umpluta de
puteri spirituale bune si rele. Daca luam cu noi pofte si
pasiuni, simpatie si antipatie, vanitate, ambitie etc. in
meditatie - deosebit de important este momentul de dupa
meditatie, timpul de liniste al sufletului -, atunci atragem
puterile rele. - Mercur cel spiritual este umplut de puteri
spirituale bune si rele peste tot, mai putin locul in care fsi
revarsa omul fortele; acolo, lumea spirituala este impinsa
inapoi.

Forma iradierilor omenesti de forta [Nota 44] arata
ceea ce este lasat liber.

lerarhiile mai inalte actioneazi induntru. In afara
cercului pana la cerc, cele mai inalte Spirite ale formei,
miscdrii, intelepciunii, Tronuri, Heruvimi, Serafimi si puterile
rele. Arhaii actioneaza in cadrul cercului pana la pentagrama,
de-a lungul curentilor omenesti de forta; Arhanghelii in
cadrul pentagramei pani la pentagon; Ingerii il stribat cu
totul pe om. Trupul eteric al omului are trasatura de a putea
sa se extinda pana la stele, fara sa se fragmenteze. Trupul
astral se poate si el extinde pana la entitatile spirituale, fie ele
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bune sau rele, dar el devine mai pasiv si lasa acolo o parte In
urma. Eul trebuie acum sa cucereasca forta de a mentine
laolalta aceste parti prin intermediul liniilor de forta, pe care
si le dobandeste prin studiul stiintei spirituale si al celei
oculte. Totul trebuie cuprins cu intelectul, nici un fel de
credinta oarba in autoritate, aceasta submineaza intelectul.
Timpul de acum este umplut cu posibilitatea de a cddea prada
erorilor, Tmpotriva acestui lucru trebuie sa ne folosim
ratiunea omeneasca sandtoasa. Pace trebuie sa tinem cu cel
ce umbla pe carari gresite, dar sa ne folosim forta noastra de
judecata.

Ora esoterica

Miinchen, 26 august 1911

insemnarea A

Dragi surori si frati ai mei! Ne revine indatorirea de a
apela spiritul zilei, de la care putem sa speram, trebuie sa
speram ca ne va ajuta in stradania noastra esoterica. - Zicere
pentru sambata.

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

in viata Ta trdiesc eu cu a Pdmdntului viata ...

Mai apoi:

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

Eul meu sd se ridice de jos in sus,

fie sd Te presimtd in atotcuprindere ...

In ultima ori esoterici [23 august] am vazut cd trupul
eteric se revarsa la meditatie In afard, in spatiu. Acest spatiu
spiritual este umplut de tot felul de entitati, bune si rele, cu
care ne intalnim, cu care intra trupul nostru eteric in legatura.
Aici actioneaza fnduntru tot timpul alte spirite, si nici macar
in toate locurile nu sunt in acelasi timp active aceleasi
entitati.

Cel care este in Asia, are Europa la vest; in Europa, el
are Asia la est. Domeniile altor entitati (diferite) limiteaza
spatiul sdau spiritual individual in locuri diferite. Dar
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intotdeauna se afla in spatiul spiritual - acolo unde se afla
omul individual -, am putea spune, un loc gol, ca si separat de
entitatile spirituale - pe care il umple omul insusi. Aici
domnesc curentii care actioneaza prin entitatea sa
cvadripartita.

Dacad am vrea sa desendm cum actioneaza aici In spatiu
aceste entitati, cele bune si cele rele, si cum este ca si separat
spatiul In care este omul, atunci ar iesi urmatorul desen,
urmatorul semn ocult sau signum [Nota 45].

N

In spatiul cu hasurare oblici actioneazi in principal
Spiritele formei in timpul de astazi. Dar in oameni nu pot sa
patrunda. Aici induntru actioneaza cele trei ierarhii de jos,
Ingerii, Arhanghelii si Spiritele personalitatii. Intregul spatiu
al acestei stele cu cinci colturi pot sa il strabata cu actiunea
doar ingerii. Dacd vrem sa ne dam seama cat de departe pot
sa actioneze Arhanghelii Tnduntru, atunci trebuie sa separam
acest pentagon (albastru), pe care l-am luat in considerare
deja in conferinta exotericd [Nota 46]. In acest pentagon ei nu
patrund, doar pana in cele cinci triunghiuri (galben).

Daca acum vrem sa desemnam teritoriul pana in care
pot sd actioneze Induntru Spiritele personalitatii, atunci
trebuie sa trasam un cerc in jurul stelei ascutite cu cinci
colturi. Daca Intindem bratele si ne gandim o linie de cerc,
pornind de sus, de la cap pana la varfurile degetelor si dusa
mai departe de aici pana la picioarele departate, respectiv
varfurile picioarelor de jur-imprejur, atunci sunt separate
prin aceasta linie partile pana in care Spiritele personalitatii
mai pot inca sa patrunda, asadar partile care sunt limitate de
bratele intinse, de cap si de respectiva parte a liniei de cerc
s.a.m.d. (verde).
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Spiritele formei nici nu mai pot sa ajunga la omul insusi,
cum ar veni, pana la linia de cerc, sunt impinse inapoi de
fortele care lucreaza in entitatea cvadripartitd a omului
insusi. Acum, cand trupul eteric se extinde in cadrul
meditatiei, el este induntru in toate aceste entitati si fapte
care mai sunt in afara cercului, pana la stele; el este ca si
turnat peste tot, pe de-a-ntregul fara loc liber, fara nicio
intrerupere este aici. Daca ar fi urmadrit cu privire
clarvazatoare, nu s-ar vedea nicaieri ca se termina cumva, el
este pur si simplu aici peste tot.

Dacad acum mai sunt in elev trasaturi precum minciuna,
necinstea, ambitia s.a.m.d., asa cum s-a discutat acest lucru
ultima data, atunci aceste trasaturi merg cu trupul eteric in
spatiul spiritual. Iar daca ici si colo este cate o fiintd rea,
atunci ceea ce este rau In noi se simte inrudit cu aceasta si
atras datorita acestui lucru.

Acum merge trupul astral cu trupul eteric in centrul
spiritual. Aici exista tendinta ca partea intelectuald,
ganditoare a trupului astral sa se extinda afara din varful de
sus, partea simtitoare la dreapta si la stanga, din varfurile de
mijloc, partea de vointa in jos, din cele doua varfuri ramase
ale stelei.

Dar trupul astral nu ramane, la aceasta extindere, la fel
de lipsit de loc liber precum trupul eteric; fasii disparate se
pot separa, pe care apoi le putem vedea si urmari aici, In
spatiu. Daca avem in noi o inrudire cu o astfel de fiinta rea, ce
se afla aici In spatiu, atunci o parte a trupului nostru astral,
prin natura sa de dorintd, ramane agatata de aceasta fiinta si
se leaga de aceasta, se desprinde de trupul astral insusi.
Trupul astral se rupe in fasii, In multe fasii separate. Astfel
avem in cele mai diferite locuri parti ale trupului nostru
astral, larg raspandite in spatiu, care ni se arata drept entitati
separate in cadrul meditatiei, despre care Insa atunci nu stim
ca apartin, de fapt, de noi, si care duc atunci la eroare si iluzie.
Dar intre aceste parti disparate ale trupului nostru astral
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exista fire; ele sunt legate intre ele si impreuna cu
pentagrama. Aceasta corelatie este realizata prin intermediul
Eului omului.

Inainte de Misteriul de pe Golgotha, un om trebuia s fi
fost Ingrozitor de rau ca sa piarda stapanirea asupra acestor
parti astrale raspandite. Alte entitati actionau aici cu el
impreuna, in acest scop.

Dupa evenimentul de pe Golgotha, omul insusi trebuie
sa preia aceasta stapanire, pornind dinspre propriul sau Eu.

Chiar si esoteristi destul de avansati se pot insela, prin
faptul ca nu recunosc corect aceste corelatii. Pentru a
impiedica acest lucru, esoteristul trebuie sa se dedice unui
studiu devotat. Datorita faptului ca dobandeste prin studiu o
cunoastere despre tot ce se afla acolo in spatiul spiritual,
despre intreaga dezvoltare si despre toate starile Pamantului
in timpul dezvoltarii Saturn, Soare, Luna si Pamant, despre
entitatile si ierarhiile care au actionat induntru pentru a-l
crea pe om si a-1 forma in modul in care este astazi, prin acest
lucru Eul sdau poate sa stdpaneasca corelatia partilor sale
disparate ale trupului sau astral si sa fie protejat astfel de
eroare si iluzie.

Nu pentru sine insusi, din curiozitate sau altele
asemenea, trebuie sa studieze esoteristul, ci trebuie sa-si faca
o indatorire din studiul cel mai dedicat, de dragul sau si al
dezvoltdrii oamenilor si a lumii. Iar daca am cunoscut astfel,
prin studiu intens, propria noastra entitate, cand stim,
datorita acestui fapt, cum si prin ce anume a luat ea fiinta,
atunci dobandim un simtamant sfant despre aceasta. Acest
simtamant il exprimam in propozitia: Din Dumnezeu suntem
nascuti - Ex Deo nascimur.

Dacd ne patrundem cu adanca intensitate de acest
sentiment, iar curentii eterici - despre care a fost vorba deja
in conferinta exoterica, eterizarea sangelui, prin intermediul
careia se revarsa In sus curenti eterici de la inima catre cap -
inconjoara cu caldura si cu lumina creierul si pun in activitate
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glanda pineald, o fac sa lumineze precum flacarile, in care tot
ce este personal se cufunda, cand simtim cum trebuie sa ne
dizolvdm cu totul In sentimentul de a vrea sa ne jertfim
propria sine cu totul, precum spiritele, precum s-a jertfit
Christos pentru dezvoltarea lumii, atunci Invatam sa
exprimim acest sentiment in propozitia: In Christos murim
noi - In Christo morimur.

Si atunci se lumineaza in noi certitudinea ca urcam spre
spirit, ca renastem 1in spirit. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.

Ex Deo nascimur. In Christo morimur. Per Spiritum
Sanctum reviviscimus. Asa suna zicerea exotericda a
rosicrucianului.

Cand rosteste esoteristul aceasta zicere, atunci el se
opreste la ceea ce exprima ceea ce noi desemnam prin
Christos; cel mai sfant lucru este pentru el acesta. Nici macar
prin cuvant nu vrea sa mearga pana acolo; el nu rosteste
cuvantul si lasa doar simtirea sa vorbeasca. Atunci asta suna
asa, cand o rosteste elevul rosicrucian autentic in meditatia sa
cea mai profunda:

Ex Deo nascimur

In—————morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

*

Apoi a urmat o discutie prelungita privitoare la
congresul urmator din Geneva [Nota 47]. Fiecare trebuia sa
se gandeasca singur si sa Incerce sa judece ce aude In materie
de esoterism, ce au dat Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor insisi, ce reprezinta dr. Steiner insusi aici. Sa
ajunga chiar la acestea, la adevarurile oculte - de exemplu, la
cei doi copii lisus — omul nu ar putea, Ins3, a se gandi singur la
ele.

Dar nedrept ar fi dacda o anumitd personalitate aflata in
viata ar fi prezentata drept incarnarea uneia sau alteia dintre
entitati - fie ca se bazeaza pe adevar sau nu. Este considerata
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una dintre legile oculte cele mai importante, de a nu face in
public asemenea comunicdri despre personalitdti aflate in
viata. Altceva ar fi intr-o ora esotericd, unde se poate urmari
simtind si palpand modul in care actioneaza acest lucru si
cum este preluat de fiecare in parte.

Astazi este un timp In care oamenii cad deosebit de usor
in eroare. Un astfel de anunt ar provoca faptul ca gandirea
individuala ar suferi inhibitii. Oamenii ar merge inapoi in
capacitatea lor de gandire, datorita acestui fapt.

In mod serios trebuie avertizat fati de asemenea
comunicari, ce sunt facute cu scop propagandistic si trebuie
sa refuzam cu seriozitate o eventuala solicitare de a participa
la o asemenea propagandd, Insa cu deplina toleranta
personald si cu sentimentul de pace fata de personalitatile
care comit aceasta eroare!

Cu adevarata cunoastere trebuie sa razbatem, atunci
invatam sa stim si sa simtim ca provenim din spirit.

In spirit se afla germenele trupului meu ....

In trupul meu se afld germenele spiritului ...

% Xk %

insemnarea B

Doar cele trei ierarhii de jos actioneaza direct asupra
omului. Ingerul, pand induntru in pentagonul hasurat al
pentagramei, care il reprezinta simbolic pe om, indeosebi
trupul sau eteric. Arhanghelii, doar pana in varfurile
nehasurate, iar Spiritele personalitdatii pana aproape de
pentagramad, adica in restul partilor dinduntrul cercului -
asadar, spre exemplu, cand bratele sunt extinse in spatiu,
intre varful capului si varfurile degetelor dreapta si stanga,
intre aceste varfuri de degete si picioarele departate,
respectiv varfurile picioarelor etc. Regnurile de mai sus
actioneaza doar pana la cerc. Acest lucru, la toti oamenii.

Esoteristul, acum, isi extinde trupul eteric dincolo de
pentagramad, in afard, pand la planete. El ramane insa un
intreg coerent si intalneste acolo fiinte bune si rele. Altfel este
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cu trupul astral, care se extinde cu trupul eteric. Daca acesta
gaseste o fiinta sau un lucru acolo afara, care Inlantuie de el
natura sa de dorintd, atunci se agata o parte a trupului sau
astral de acesta si se separa de partea principala a trupului
astral. Astfel se poate imparti trupul astral in multe parti.

Exista tendinta ca partea intelectuald, partea ganditoare
a trupului astral sa se extinda in afara dinspre varful de sus,
partea simtitoare la dreapta si la stanga, din cele doua varfuri
de mijloc, partea de vointd in jos, din cele doua varfuri
ramase.

La aceasta ,impartire” a trupului astral exista pericolul
ca omul sa piarda simtamantul coerentei, sa nu-si poata tine
Eul impreunad, ci sa aiba impresia ca simte acest lucru in
diferitele parti separate. A mentine firele de legatura dintre
partile disparate este sarcina cea mai importanta a
esoteristului; ea este solutionata prin intelegerea omeneasca
sdnatoasd, adica prin gandire logica linistita, prin studiu
aprofundat al Invataturilor generale si speciale ale teosofiei si
prin parcurgerea rationalda cu gandirea si verificarea
invataturilor. De-abia prin acest lucru el fisi Insuseste
invataturile cu totul si isi intdareste Eul. A nu accepta ceva pe
baza autoritatii. Acest din urma lucru tocmai ca ar lua Eul cu
sine, acolo unde nu mai are control asupra lui insusi. Un astfel
de efect l-ar avea, spre exemplu, comunicarea cdtre oameni
nepregatiti despre incarnari anterioare ale unor personalitati
aflate acum 1n viatd, precis desemnate, indicarea incarnarii
anumitor individualitati In oameni de acum, mentionati In
public - facand abstractie de chestiunea daca sunt corecte sau
nu comunicarile -, deoarece ascultatorii nu pot urmari cu
simtirea sau intelege corelatia, probabilitatea, sensul acestei
reincarndri. Ele ar trebui acceptate pe baza autoritatii. De
aceea este de avertizat cu seriozitate fata de participarea la
asemenea anunfuri, care sunt realizate In public, cu scop
propagandistic.
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Refuzul serios privitor la o eventuala solicitare de a
participa la o asemenea propaganda trebuie legat de
toleranta personald si prietenie fatd de personalitdtile care
comit aceasta eroare.

* 3k %

insemnarea C

Daca ne ludam in maini dezvoltarea noastra esoterica,
atunci dobandim un simtamant ca exista curente spirituale
care vor sa castige o influenta asupra noastra, fie in sensul
bun, fie in cel rdau. De unde vine asta?

Daca mergem inapoi in timp pana la cea mai timpurie
dezvoltare a lumii, atunci stim ca de la inceput au lucrat
asupra noastra entitati spirituale, entitati mai inalte, care au
actionat din afara; de asemenea si unele care au conlucrat la
dezvoltarea interioara a Pamantului nostru. Ce se intampla
acum, cand omul incepe cu dezvoltarea sa esoterica si se
adanceste in prima strofa:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii -

in meditatia sa? Ce se intampla atunci cu trupul eteric?
Am auzit in ora de dinainte ca trupul fizic are tendinta de a se
contracta atunci cand omul Imbatraneste, pentru ca trupul
eteric se retrage treptat din el, si ca trupul eteric ascunde In
sine tendinta opusa, de a voi sa se extinda In macrocosmos
pana sus, la stele. O astfel de extindere de sine are loc pe
scara mai mare sau mai mica in cadrul meditatiei, chiar si
numai la simplul studiu al stiintei spiritului. Atata timp cat e
legat de trupul fizic, trupul eteric ramane insa ingradit de
forma acestuia. Deoarece noi stim acum ca intregul
macrocosmos este umplut de entitati spirituale, de entitatile
ierarhiilor mai inalte, precum si de multe alte entitati bune si
rele, atunci putem sa ne reprezentdm ca omul este cu totul
ingradit de ele; doar spatiul pe care il ocupa el insusi este
decupat.
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Nu sunt intotdeauna aceleasi entitati care actioneaza
asupra omului, ele sunt diferite In functie de tara, clima sau
de alcatuirea naturii.

Din schema aldturatd vrem sa fincercdm sa ne
reprezentam odata cele tocmai spuse.

0

In pentagrama vedem curentii de fortd care stau la baza
intregului om si care l-au construit. Mediul exterior trebuie sa
ni-l gandim umplut de entitati care se Indreapta spre el
dinspre cosmos. Pentagonul din mijloc determina marimea
fortelor trupului fizic, iar aici Induntru actioneaza indeosebi
ierarhia acelor fiinte pe care le numim Angeloi sau ingeri. In
cele cinci varfuri se exprima trupul eteric, iar aici inauntru
actioneaza Arhangheloi, care isi exercita influenta asupra
omului. Ceea ce e limitat de cerc reprezinta trupul astral, iar
inauntrul acestuia actioneaza Arhai, Incepatorii sau Spiritele
personalitatii. Alte ierarhii intervin din afara, Spiritele formei,
ale miscarii, ale Intelepciunii si ale vointei, pana sus la
Heruvimi si Serafimi.

Omul emite permanent ganduri din trupul sau astral in
sus, catre creierul sau. Noi stim ca prin conlucrarea celor trei
trupuri porneste un curent spiritualizat de la gandurile
noastre si se revarsa In mediul omului. Acest curent este
preluat sau atras afara de entitati care, in functie de genul
gandurilor, sunt atrase sau respinse. Trebuie s3a ne
reprezentam astfel cd, Intr-un anumit sens, o parte a trupului
astral este respins si apoi se uneste In mediul omului cu una
sau alta dintre entitdtile care 1i sunt simpatice, care se afla in
mediul sau spiritual. Acest lucru poate sa aiba loc inspre toate
directiile spatiului, catre cele mai diferite entitati.
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Dacda acum elevul nu se lasa condus de gandirea sa
omeneasca sandtoasa si se uneste cu astfel de fiinte ce se afla
in spatiul astral, va ajunge la 0 anumitd incoerenta interioara.
Tot astfel se poate intdmpla daca accepta doar pe baza
credintei oarbe totul, ce nu a cercetat el insusi sau si daca nu
isi ia timp sa priceapa invataturile esoterice cu intelegerea sa.
El se va putea atunci pierde pe sine cu usurintd, daca nu vrea
sa-si aplece gandirea sa omeneasca sandtoasa asupra vederii
in lumile spirituale, el va observa mereu gresit si va trage
concluzii gresite.

Sa privim acum inapoi, la un anumit punct din
dezvoltarea lumii, si anume la vechiul Soare. Aici, la mijlocul
dezvoltarii Soarelui, ies din el nalte entitati spirituale, pentru
ca substantele mai fine ale entitatilor lor nu se mai puteau uni
cu componentele deja ,mai dense”, ce se aflau in Soare - care
ar putea fi numite doar pentru conditiile de atunci ,dense”,
insa ele mai erau intru totul substanta eterica. Doar o entitate
inalta s-a separat de cele care au pdsit in afard, si a ramas
inapoi pe vechiul Soare si a saturat substanta Soarelui cu o
forta spirituala find. In vechile misterii se vorbea deja despre
aceasta fortd; ea era cunoscuta drept forta christica. Este
aceeasi forta care s-a mai jertfit odata in dezvoltarea terestra
ulterioara si a ramas pe Pamant atunci cand Soarele nostru s-
a retras din el in calitate de stea fixa. O perioada de timp ea a
ramas cu Pamantul, apoi a trecut la Luna si a oglindit de aici
forta solara in jos, asupra Pamantului.

Aceasta fiintd de fortd solara era Iehova-Christos,
aceeasi fiinta care i s-a revelat lui Moise si I-a anuntat ca va
locui in carne candva, printre noi.

De la Botezul in Iordan si pana la evenimentul de pe
Golgotha, aceasta forta a lui Christos s-a unit cu omul si cu
Pamantul; ea mai intra si astazi In acei oameni care vor sa-si
ia in maini dezvoltarea lor mai inalta. Elevul esoteric, care fisi
extinde trupul eteric in largimile spatiului prin intermediul
meditatiilor sale, uneste acest trup eteric, in iradierea sa, cu
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substanta christica find. El nu isi mai percepe Eul; iar
cuvantul paulinic devine atunci adevar: ,Nu eu, ci Christos in
mine.”

Omul trebuie sa dezvolte in sine acest germene
spiritual, pentru a se intoarce din nou la spiritul din care a
venit, dupa ce a adus germenele spiritual la implinirea cea
mai Tnalta. Atunci se va cunoaste cu ce veneratie era rostita in
scolile rosicrucienilor sfanta rugaciune:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului ...

* k%

insemnarea D

In tot cosmosul se afld prezente fiinte spirituale; ele ca
si cum il umpluy, il patrund si il Inconjoara, drept urmare, si pe
om. Insa putem si distingem ceea ce apartine nemijlocit de
om si ceea ce este mediul sau spiritual. Acest mediu spiritual
este diferit, in functie de locul in care se afla omul. in Europa,
acest mediu este altfel decat in Asia; in Asia, Europa este in
vest; in Europa, Asia este in est - acest lucru conditioneaza
deja o existenta diferita.

Asupra omului nsusi actioneaza mai mult sau mai putin
nemijlocit entitatile ierarhiei a treia sau a celei mai de jos; in
mediul sau actioneaza asupra lui Spiritele formei pana in sus
la Heruvimi si Serafimi. Intr-o figura e de reprezentat astfel:

Daca reprezentam omul si fortele care actioneaza in el
ca o suprafatda alba, atunci ia nastere steaua cu cinci raze,
pentagrama. Ingerii patrund cel mai mult in omul insusi, in
trupul sau fizic, acest lucru este reprezentat in pentagonul
interior. Arhanghelii nu pot patrunde aici, ci raman in cadrul
celor cinci triunghiuri exterioare care Inconjoara pentagonul.
Arhaii actioneaza in acea portiune care nu se afla nemijlocit in
pentagrama, ci care este sugerata prin ceea ce se afla intre
pentagrama si cercul circumscris.
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In ciclul de conferinte (,Minunile lumii, incercarile
sufletului, revelatiile spiritului” (Nota 48)) am perceput deja
faptul ca pentagonul interior reprezinta trupul fizic, cele cinci
triunghiuri fortele trupului eteric; spatiul dintre acestea si
cerc apartine de trupul astral, in timp ce cercul insusi trebuie
considerat Eul. Dacad ne gdndim un arc de cerc trasat de la cap
pana la bratele intinse, atunci acestea sunt portiunile care
sunt sub actiunea Arhailor. In afara cercului actioneaza
ierarhiile mai Inalte, incepand cu Spiritele formei.

Noi stim deja ca trupul fizic are inclinatia sa se
contracte, sa se stafideasca, in timp ce trupul eteric are
inclinatia de a se extinde. In meditatie si chiar la studiul
teosofic continuu, desfasurat cu seriozitate, are loc, mai mult
sau mai putin, o asemenea extindere in spatiu si poate sa se
intinda pana la stele si la Soare, fara sa fie intrerupta corelatia
cu trupul fizic. Cu trupul astral este invers; el poate sa piarda
corelatia si partial sa se fragmenteze. Acest lucru poate fi
cazul atunci cand se apuca strans de anumite lucruri din
spatiu, care 1i sunt simpatice, sau daca este atras de entitati
astrale, fie in bine fie in rau. Daca se afla, spre exemplu, o

entitate rea in mediul nostru (sugerata prin ‘:?, vezi desenul
de mai jos), atunci trupul eteric, cand se simte atras cadtre
aceasta fiinta prin trasaturile ce actioneaza in suflet, se poate
extinde pana acolo si sa cuprinda fiinta; la trupul astral, Tns3,
printr-o astfel de extindere se poate desprinde o parte si apoi
sa cuprinda fiinta. Astfel se poate fragmenta trupul astral la
mai multe fiinte din mediul sau. In acest mod, el lasi in urmi
o parte a fiintei sale, dar intre partile raspandite, desprinse
ramane prezentd o corelatie. Datorita acestui fapt ia nastere
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si o scindare a constientei, intrucat constienta are de-a face cu
trupul astral. Atunci nu ne mai simtim ca o personalitate
unitara, inchisa, ci ca despicata in mai multe persoane. Acest
lucru este sugerat de cuvantul Evangheliei: atunci cand
demonii [Nota 49] de care era posedat bolnavul, au fost
intrebati care era numele lor, ei au raspuns: ,Legiune”.

Asadar, cine este manat de o dorinta prea puternica
dupa dezvoltare oculta fara a-si intari Eul in acelasi timp, este
in pericolul de a-si faramita trupul astral in acest fel. Atunci
nici nu mai esti capabil sa recunosti care fiinta a luat In
stapanire acea parte a trupului astral, daca e una buna sau
una rea. Doar un studiu serios, mai ales privitor la tot ce este
dat in Stiinta ocultd [Nota 50], In cicluri s.a.m.d., face Eul atat
de tare incat poate sa uneasca din nou partile disparate (ale
trupului astral), fie intre ele sau nemijlocit cu propria fiinta.
Cine s-a dedicat suficient studiului, acela nu se va insela atat
de usor asupra naturii acelei fiinte pe care tocmai o are in fata
sa. Posibilitatile de eroare sunt, de altfel, foarte mari si nu au
fost niciodati atit de mari ca acum. Intr-aceasta, unul din cele
mai rele lucruri pe care le poti face este a ardta [In public]
inspre unul sau altul dintre oameni, drept reincarnarea uneia
sau alteia dintre personalitdti; caci acest lucru e ceva ce nu
poate fi dovedit si duce la distrugerea intelectului, care
tocmai acum trebuie sa fie cuprins in dezvoltare.

Ora esoterica
Karlsruhe, 10 octombrie 1911
insemnarea A
Inainte de a incepe cu consideratiile esoterice, sunt
dator sa comunic ceva aici, si anume ca printr-unul dintre
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membrii nostri din cercul restrans, ca si impins de un impuls
corect, mi-a fost inmanata o brosura care imi da ocazia sa
spun cate ceva. Asa cum stie fiecare dintre dumneavoastra,
fiecare elev al esoterismului primeste, in functie de
predispozitia sa, exercitii care provoaca, prin motive ce se
afla mai in profunzime, foarte exact prin constructia lor si
succesiunea cuvintelor, ceea ce are nevoie elevul pentru
dezvoltarea sa. Si este de cea mai mare Insemnatate care este
succesiunea cuvintelor, ba chiar si ce cuvant este folosit si
unde sta, ca sa se ajunga la ceea ce s-a intentionat. Multi
dintre voi au primit drept exercitiu de dimineata versurile:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii.

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Eu md odihnesc in Dumnezeirea lumii.

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii.

Acum am primit aici o brosura care se cheama ..," in
care se afla urmatoarele:

* Nu s-a putut identifica pana in prezent.

»Euvdd in razele curate ale luminii

Dumnezeirea lumii;

In iubirea fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Eu trdiesc in Dumnezeire

Si md regdsesc pe mine insumi iardsi

In Dumnezeirea lumii.”

Acum e greu de constatat cum a ajuns redactorul acestei
brosuri la aceasta formuld, pentru ca ea apartine exclusiv de
scoala noastra esoterica. S-ar putea ca unul dintre membrii
nostri sa fi avut lipsa de prevedere sa o comunice unora aflati
in afara. Ne-am putea inchipui si celdlalt caz - care s-a si
petrecut cu adevarat cu cativa ani in urma ca cineva sa fi
meditat, intr-un hotel sau o pensiune, despre aceste randuri,
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iar In camera de alaturi sa fi fost un om care a prins aceste
ganduri cu clarvederea. In primul caz ar trebui - de fapt ar
trebui intotdeauna - sa lasam sa stapaneasca fata de
asemenea mijloace cea mai mare mila, caci in calitate de
esoteristi stim ca totul se pedepseste singur, chiar daca nu s-a
intentionat nimic rau. Faptul ca trebuie sa intervina acest
efect, acest lucru provine de acolo ca fiecare cuvant al
formulei a fost pus in cel mai grijuliu mod in locul sau, iar
daca sunt rupte din contextul lor, va aparea drept efect
contrariul. Prin modificarea aleatorie a succesiunii cuvintelor,
ba chiar prin folosirea cuvintelului pozitiv ,eu” - in timp ce in
formula initiala totul este mentinut foarte curgator, in mod
obiectiv, astfel incat totul trebuie sa actioneze prin figura
imaginativa - a fost provocat aici un efect contrar. Meditatiile
noastre trebuie intotdeauna sa reiasa din impulsurile noastre
morale interioare; lumea exterioara si, In mod deosebit, Eul
nostru personal trebuie sa fie excluse cu totul. Cu totul
obiectiv trebuie sa cuprindem 1in gandurile noastre
dumnezeirea lumii, modul in care strabate revarsandu-se si
strapunge lumea cu lumina ei dumnezeiasca. Nu Eul nostru
trebuie sa se inghesuie intr-aceasta, caci atunci efectul ar
trebui sa se transforme in contrariu. Efecte spirituale de un
fel cu totul diferit ar trebui atunci sa apard, anume efectele
luciferice.

La primul rand

,Eu vad in razele curate ale luminii”

nu rezultd impulsul moral care suprima, in toata
smerenia, Eul, care trebuie sa fie cu totul dedicat spiritului
dumnezeiesc al lumii, in care odihnim uitand de sine.

[ar Tn ultimele randuri

,Eu traiesc in Dumnezeire

Si ma regdsesc pe mine insumi iarasi

In Dumnezeirea lumii”

iese in evidenta foarte puternic principiul egoist, caci In
acel ,Eu ma odihnesc” se traieste ceva cu totul diferit.
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Pe baza acestor lucruri se poate vedea cat de
extraordinar de exacti si de grijulii trebuie sa fim, ca sa
aplicam cu totul corect cuvintele meditatiei noastre si in
gandurile noastre.

Vom trece acum la unele imagini pe care le putem folosi
pentru instruirea noastra esotericd, deoarece actioneaza
foarte puternic. Noi stim ca drumul catre lumile mai inalte
trece mai intai prin imaginatie, apoi vine drumul inspiratiei,
apoi cel al intuitiei. Imaginile care trebuiesc date acum
intaresc organele care duc la vederea imaginativa.

In invatiturile noastre teosofice am auzit adesea despre
faptul ca lumea este Maya, cd nici noi insine nu suntem
altceva decat Maya, iar daca stiinta exterioara incepe deja
acuma sa explice lumea 1n acest mod, atunci ar trebui cu atat
mai mult sa nu mai fie o vorba goala pentru noi.

Daca observam acest trandafir, el ni se arata cu floarea
indreptata in sus, cu tulpina indreptata in jos. Dar, cu toate
acestea, nu este o imagine reald cea pe care credem ca o
percepem aici. Stiinta ne-a invatat ca ceea ce vedem ia
nastere printr-o intersectie a razelor de lumina, astfel incat in
ochiul nostru ia nastere imaginea inversata a trandafirului, in
timp ce noi percepem imaginea exterioara a trandafirului cu
floarea in sus. Aceasta este imaginea oglindita a adevaratei
aparitii de lumina din noi. De aici credem ca ceea ce vedem
acolo afara este Maya si, in plus, o Maya inversatd, la care
ceea ce e jos e sus. Asa este cu tot ce e in jurul nostru;
intreaga lume pe care credem ca o vedem la suprafata ei, iar
pe noi impreuna cu ea -, In conceptia reala totul sta in cap!
Daca vrem sa percepem adevarata configuratie a lumii, atunci
nu trebuie sa cdautdm imaginile oglindite, ci sa vedem
realitdtile din spatele lor, dinainte de a se oglindi in lumea
exterioara. Totul, dar pur si simplu totul, este invers decat ne
reprezentam noi. Ceea ce pare a fi sus este jos; ceea ce pare a
fi In spatele nostru este in fatd; ceea ce pare stanga este
dreapta. Pe scurt, trebuie sa fim capabili si dispusi sa
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cunoastem acest fapt, ca sa ne eliberam de Maya. Dac3, spre
exemplu, auzim tonuri si credem ca vin din dreapta, atunci ele
vin in realitate din stanga; daca vedem obiecte stand in fata
noastrd, atunci In realitate exista aici forte care se inghesuie
din spate catre noi. Asa este si cu cerul instelat. Noi il vedem
in fata noastra atunci cand privim in sus; In realitate, el este
oglindit in fata ochiului nostru prin forte ce se afla in spatele
nostru.

Dacad vrem sa ajungem la ceea ce e adevarat in lume,
atunci trebuie sa ne ridicam de la Spiritele formei la Spiritele
miscarii, pentru ca acestea sa ne fie de ajutor sa vedem ceea
ce este pus In fata noastra ca imagine oglindita, de catre
Spiritele formei, drept rasturnarea realitatii. Pentru exersarea
intr-aceasta, poate sa actioneze urmadtorul desen drept
simbol. Cand vedem trandafirul cu floarea in sus, atunci il
ducem cu gandul in jos si realizam astfel o miscare ce poate
simboliza pentru noi fortele Spiritelor miscarii.

Un lucru existad Insa in om, care nu este doar o aparenta
senzoriald, care nu este niciun fel de Maya. Acesta este
cuvantul care rasuna din om, cuvantul viu, Logosul. Cuvantul
nu vine de afara in noi, este ceva traitor in noi, este fiinta
noastra propriu-zisd. Ea se revarsa din viata noastra
sufleteascd, suntem noi insine cu toate simtamintele noastre
cei care lasam sa se reverse cuvantul in afara, peste buzele
noastre. lar daca gandim aceasta in profunzime, cum cuvantul
este Logosul, cum tot ce este vorbit in lume este vorbit
pornind din acest izvor, atunci

vom simti profund responsabilitatea noastra fata de
cuvant. - Despre aceasta mai multe In ora urmatoare.

Doar ceea ce au rostit oamenii In cuvintele lor va dainui
dincolo de Pamant si va trece in urmatoarea stare planetara.
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Ceea ce auzim din stanga vine, cum am spus, din dreapta, dar
sunetul pe care 1l rostim este singurul lucru care nu este altfel
decat pare a fi. El rasuna din interiorul nostru si provine
realmente din interiorul nostru. Pornind din el ne vorbesc
entitdtile dumnezeiesti, Logosul.

X % X

insemnarea B

Inainte si incepem consideratiile esoterice, este necesar
sd mai subliniem ceva. Multi dintre cei ce sunt aici prezenti au
primit pentru dobandirea anumitor forte oculte si pentru
intarirea sufletului o formuld cum sunt date intocmai in
consonanta cu Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor. Nu toti au aceastd formuld, pentru ca
asemenea lucruri chiar nu trebuie sa fie potrivite in aceeasi
masura pentru fiecare. Asemenea formule sunt desigur de
tinut strict secrete si nu este permis sa fie transmise mai
departe, pentru ca acest lucru poate sa aiba consecinte
karmice grele® [Nota 51]. Acum mi-a fost adusa de cineva (al
carui impuls l-a condus corect catre mine) o brosura in care
aceasta formula

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii etc.

este de citit Intr-o forma cumva modificata. Nu vrem
nici macar in gand sa judecam sever, ci doar sa exersam
bunatate si indurare. Deja daca ar fi data cuiva formula corect
redactata, ar avea consecinte severe. Acum ar putea, ins3, ca
formula sa ajunga afara in asa fel, incat respectivul sa nu aiba
nicio vina. Sa presupunem cd un om care dispune de o
anumita clarvedere ar locui Intr-o camera langa cineva care
mediteaza despre aceasta formuld in modul corect si pur si
simplu ar citi-o din gandurile sale. Acest lucru chiar se poate
intampla. Intr-aceasta, cel ce mediteazi nu ar avea nicio vini.

* A se vedea, privitor la aceasta, nota corespunzatoare.

Acum, 1ns3a, intr-o asemenea formula fiecare cuvant a
fost pus cu sens si intentionat de Maestrii Intelepciunii si ai
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armoniei sentimentelor. Este subliniat in propozitia de
inceput ca sufletul trebuie sa patrunda obiectiv in acest
continut spiritual al lumii, dar nu cu ceea ce este strabatut de
fortele inferioare ale Eului. In formula modificati se
subliniaza tocmai contrariul. Sufletul strabatut de Eul inferior
patrunde in lumea spirituala. Se spune aici:

,In cele mai curate raze ale luminii

Cunosc eu Dumnezeirea lumii”

Mai departe se spune in formula corecta ca sufletul se
dedica pasiv, in timp ce acolo se spune:

»Eu traiesc iIn Dumnezeirea lumii”,

unde prin cuvantul ,trdiesc” se indica ceva activ. Si in
fraza de incheiere este aceasti diferentd. In formula corecti
se spune:

Eu md voi gdsi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii

in timp ce acolo se spune:

»Eu ma gasesc

in Dumnezeirea lumii.”

Tocmai opusul este exprimat In formula modificata.
Cand va veni timpul in care adevarata formula va fi de citit In
configuratia ei corecta In acest mod, inca va fi destul de
devreme pentru a vorbi despre acest lucru si despre urmarile
sale.

Am auzit deja si exoteric ca exista trei cdi pentru a
patrunde In lumea spirituala: prin imaginatie, inspiratie si
intuitie. Ne sunt date in legatura cu meditatiile noastre etc.
anumite imaginatiuni, care trebuie sa ne ajute la atingerea
telului si la Intarirea sufletului nostru. Acum, insa, putem sa
adaugam si imagini care ne dau anumite forte. S& mergem
inapoi la un cuvant pe care l-am auzit deseori, l-am
recunoscut prea bine si drept adevar, dar pe care nu ni-l
chemam totusi mereu suficient in constientd, anume
cuvantul: ,intreaga lume in jurul nostru este Maya.” Ce
inseamna aceasta, In sens strict? Noi percepem cu simturile
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noastre lumea exterioara. Sa luam un trandafir ce se afla in
fata noastra. El ne spune: Eu sunt aici; tu ma percepi cu
simturile tale; tu trebuie sa ma inchipui. - Dar este oare acest
proces si corect asa? Percepem oare trandafirul in modul in
care este realmente? Deja stiinta exterioara poate sa ne ajute
in aceasta directie.

Noi stim ca nervii optici se incruciseaza in spatele
ochiului. Acolo provoaca o imagine rasturnata a obiectului
care, proiectata in afard, arata obiectul In configuratia in care
il vedem stand afard. In noi ia nastere adevirata imagine a
trandafirului, anume invers, jos floarea, sus radacina. Daca,
insa, lumea exterioara este Maya, atunci ea este o oglindire a
adevaratei ei configuratii. Este asa, ca si cum ne-am
reprezenta oglindirea unui peisaj intr-o apa statatoare. Totul
in jurul nostru vedem in imaginea ei oglindita.Totul trebuie sa
ne reprezentam invers, omul si intregul sau mediu. Asadar,
trandafirul care sta in fata noastra trebuie sa mi-1 gandesc in
spatele meu, radacina in sus, floarea in jos. Daca suntem de
parere ca auzim cu urechea dreapta, atunci asta e Maya. Forta
patrunde dinspre stanga spre noi si ne vine In urechea
dreapta in constienta. Ceea ce pare sa se afle in fata noastra
este doar Maya, doar oglindirea unei forte care este in spatele
nostru si care se reveleaza prin noi si astfel vrajeste lucrurile
in fata noastra. Asa cum ia nastere imaginea adevarata a
lucrurilor dinspre indauntru spre afara, asa trebuie sa mearga
si cu adevarata morala. Caci adevdrata morald trebuie sa
izvorasca din convingerea interioara si nu dintr-un impuls
exterior.

Totul trebuie sa gandim inversat. Cerul instelat care se
desfasoara in fata privirii mele trebuie sa mi-l gandesc in
spatele meu. Trebuie sa mergem si mai departe: acolo unde
domneste intunericul, acolo este o grozava lumina spirituala;
nu acolo unde i apare ochiului lumina fizica se afla lumina
spirituala. Cu acest lucru are legatura ceea ce a fost spus deja
mai devreme, ca omul, atunci cand incepe sa vada, poate sa

200



vada usor, drept primul lucru, in propria sa umbra lumina
trupului sau eteric.

Asadar, cand privim lumea, nu in oglindirea ei de Maya
exterioard, ci ne straduim sa o vedem in adevarata ei
configuratie, atunci facem ceva foarte precis prin aceasta. Ca
si cum transpunem totul in miscare si ne aducem astfel in
atingere cu acea ierarhie spiritualda care sta deasupra
Spiritelor formei, cu Spiritele miscarii.

Tot ce vedem in jurul nostru este, in modul in care
vedem noi, Maya. Tot ce vedem, auzim, simtim etc. Doar un
lucru ne-a fost dat de intelepciunea lumii, ce este cu adevarat
real: cuvantul. Logosul. Un lucru avem noi, ce nu patrunde din
afara spre noi si nu ni se arata drept Maya, ci se revarsa din
interiorul nostru, reveland fiinta noastra cea mai interioara:
vorbirea, cuvantul. Nici aerul nu este real. lar, Intr-aceasta,
acest dar dumnezeiesc ar trebui sa ne fie sfant si sa nu fie
folosit gresit si sa nu rasune nimic altceva spre afara decat, cu
deplina sinceritate, continutul nostru sufletesc. Caci gasim in
Cronica Akasha faptul ca totul se va dizolva si va pieri, si
numai ceea ce au rostit oamenii ramane pastrat drept ceva
etern - datator de forma pentru urmatoarea configuratie
planetara a lumii noastre. La inceputul originar a fost
cuvantul, iar dumnezeiasca este forta cuvantului!

Trebuie sa primim treptat forta de a considera lumea
asa cum este si, Intr-aceasta, sa nu ne pierdem pe noi insine.

%k % %

insemnarea C

Exercitiile esoterice trebuie exersate cu exactitate, chiar
si iIn formularea lor; aceste exercitii sunt luate din lumea
spirituala si trebuie sa fie Indeplinite exact asa cum sunt
prescrise.

Indati ce in aceste exercitii ce trebuie si provoace o
stare cu totul deosebita este adus un ,eu”, prin aceasta sunt
provocate mari efecte
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cosmice [karmice] pentru respectivul - (Acest lucru se
refera la primele doua, respectiv patru, randuri ale zicerii:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii.

In iubirea curatd fatd de toate fiintele

Strdluceste Dumnezeirea sufletului meu.

Aceasta zicere a fost publicata intr-o brosurd, dar nu
intru totul corect, ci cu ,eu” in propozitii; si la acest lucru s-a
referit dr. Steiner.)

Acelasi lucru e valabil pentru o transmitere mai departe
a exercitiilor catre altii; iar in mod deosebit atunci cand sunt
multiplicate prin tipar, asadar devin un bun general al
multimii.

Pentru cunoasterea lumilor mai inalte exista trei trepte:

1. cunoastere imaginativa,

2. cunoastere inspirata,

3. cunoastere intuitiva.

Cand incepem la prima treaptd, pentru suflet este foarte
valoros daca trezim in noi reprezentdri imaginative, ce
trebuie sa iasa dintr-o moralitate interioara. Unele dintre
aceste imagini ar fi urmatoarele:

A ne reprezenta luming; a spiritualiza reprezentarea
pana ce ne putem reprezenta lumind spirituala, unduind
colorat drept substanta a lumii.

A simti caldura, ce este simtita In noi cu totul intens
drept iubire si care iradiaza prin lume si poate fi simtita drept
iubire dumnezeiasca.

Sau, lucru care este deosebit de valoros, sa ne facem
reprezentarea despre fiinta lucrurilor si sa simtim intr-
aceasta ca tot ce vedem, simtim si putem sda percepem cu
simturile este iluzie, Maya.

Asa, de exemplu, ceea ce se afla sus sa gandim jos si
invers, de exemplu flori, oameni, cer instelat etc. Ceea ce se
intamplda In dreapta sa simtim in stanga. Ceea ce se
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desfasoara in fata noastra, sa consideram drept o intretdiere
de forte si drept o oglindire In spatele nostru.

Mai apoi, lumina drept intuneric, la fel si invers. De
exemplu, In umbra omului poate clarvazatorul sa priveasca
spiritul pe care omul il are drept forta interioara de luminare.

Tot ce traieste si tese, tot ce a luat infatisare si tot ce
percepem cu simturile noastre, Spiritele formei au insufletit
si au strabatut cu entitatea lor.

Dar pentru ca tot ce existd In lumea senzoriala este o
oglindire a spiritualului, noi trebuie sa ne Indreptam spre
Spiritele miscarii si sa indeplinim cu ele rasucirea la fiinta si
originea propriu-zisa a lucrurilor. Prin aceasta, si In noi este
trezita o profunda cucernicie interioara.

Singurul lucru cu adevarat real In lumea noastra
senzoriald este cuvantul. In spatele cuvantului, a sunetelor
originare, sta Logosul. Cuvantul limbajului originar este
imaginea primordiala a vorbirii creatoare dumnezeiesti.

Fiecare cuvant revarsa in afara ceea ce e sufletesc, de
unde si porneste. Asa cum il rosteste omul, se exprima
sufletul care locuieste in launtrul lui. Cuvantul limbajului
originar este continutul Insufletirii, ce creeaza lumi. Acesta
este limbajul lumii, iar multele diferentieri si fragmentari au
fost provocate de spiritele luciferice.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului...

Ora esoterica

Karlsruhe, 14 octombrie 1911

insemnarea A

Am discutat ultima data despre faptul ca In lumea
exterioara totul este Maya si ca totul trebuie reprezentat,
intr-un anumit sens, tocmai invers. lar noi am subliniat modul
in care esoteristul trebuie sa invete sa traiasca intr-o astfel de
constientd, incat sa priveasca la tot ce percepe in jurul sau in
sensul mentionat. Daca vede o floare, sa si-o gandeasca
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invers; daca aude un ton venind din dreapta, atunci sa se
gandeasca la faptul ca tonul vine, in realitate, din stanga. El
poate sa mearga si mai departe cu aceasta si, In anumite alte
cazuri, sa se gandeasca la acelasi lucru. Acolo unde e
intuneric, sa isi spuna ca este, de fapt, luminos; unde este
luming, este de fapt intuneric. Daca ancoram in noi cu totul
acest simtamant al reversului Mayei exterioare, daca intreaga
noastra gandire se orienteaza dupa aceasta, atunci vom afla
mari transformari la noi insine, care ne duc la ceea ce este
adevdarat. Dac3, insa, vrem ca toate acestea sa ni le clarificim
doar prin simpla cugetare, atunci suntem condusi in fata unor
mari pericole. Esoteristul stie, doar, ca toate simbolurile si
toate Invataturile esoterice pot ascunde un anumit pericol in
ele atunci cand sunt percepute gresit si aplicate gresit, Insa
noi nu suntem in calitate de esoteristi niste copii mici. Cine a
incercat sa aplice ceea ce a fost spus aici ultima data, va fi
primit un simtamant ca si cum i-ar fi fost tras pamantul de
sub picioare. lar daca incercam sa cuprindem aceste lucruri
cu ratiunea, atunci este asa ca si cum doua oglinzi ar fi asezate
una in fata celeilalte, astfel ca apare o oglindire ce se repeta la
nesfarsit. Pericolul consta atunci in aceea ca ratiunea ar dansa
impreuna cu aceasta repetare nesfarsita, ca intr-un vartej de
dans. Ratiunea omeneasca sanatoasa 1si spune atunci: Aici Imi
sta mintea In loc! Doar viata sufleteasca nesandtoasa se lasa
atrasa in vartejul dansului.

Putem, 1nsd, sa mergem si mai departe cu inversarea si
sa 1l luam in considerare pe omul insusi. S3 ne reprezentam
un chip omenesc, ce are o coloraturd mai deschisa sau mai
intunecatd, cu par mai deschis sau mai inchis la culoare, si
acum sa ne reprezentam chipul mai deschis, intunecat, parul
inchis la culoare, deschis s.a.m.d. Mai apoi sa ne reprezentam
acolo unde chipul este bombat, adancituri, acolo unde e
adancit, umflaturi. in acelasi timp si transformam culoarea
pielii: acolo unde este rozalie sa ne-o gandim verde inchis;
acolo unde este palid3, verde deschis”. Daca am putea simti
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asta in acest fel, atunci am fi In stare sa il recunoastem pe om
dupa fiinta sa interioara. Culoarea verde inchis, spre exemplu,
ne-ar ardta ca avem de-a face cu cineva care sta puternic in
viatd, care actioneaza in cele trei regnuri naturale de jos; daca
apare culoarea verde deschis, el ar fi inclinat mai mult catre
spiritual. Iar acolo unde vedem albastru, s-ar arata la un om
cele mai inalte calitati spirituale. Daca ne-am reprezenta, ins3,
mai Intai culoarea si apoi sa o transpunem pe aceasta cu
gandul asupra chipului, asa cum sta in fata noastra, atunci am
ajunge la cele mai rele cai gresite.

* Aici au fost confundate indicatiile ,verde inchis” si
sverde deschis”; a se vedea insemnarile B, C, D si E.

Si acest lucru trebuie sa ni-l reprezentam, ca ceva ce se
arata urat este, in realitate, frumos. Acesta este motivul
pentru care, Indeosebi In picturi mai vechi, Christos pe cruce
nu a fost reprezentat ,frumos”, ci adesea urat si deformat.

Un slab esoterist ar fi acela care este tot mereu
preocupat sa vorbeasca despre greutatile sale, despre
durerile sale fizice, care isi da zilnic socoteala de toate marile
si micile chinuri pe care trebuie sa le suporte. Cine vrea sa
ajungad mai departe, acela trebuie sa dezvolte in el Insusi forta
de a nu voi sa-si trateze tot timpul suferintele prin tot felul de
remedii si cure, ci el trebuie sa inteleaga ca toate acestea fac
parte dintr-o dezvoltare esoterica, la care tocmai ca intreaga
fiintd a omului este supusa la o transformare. Ar fi un
exemplu al unei vieti

sufletesti cu totul si cu totul bolnave, daca cineva ar
merge, spre exemplu, peste o pajiste si ar vedea o brandusa si
ar considera acum ca aceasta ar vrea sa il inghita. La esoterist,
insa, chiar daca el nu e bolnav, se poate Intdmpla sa aiba
sentimentul ca si cum ar fi cuprins din spate de entitatile mai
inalte si ca si cum ar fi absorbit. Existd insa printre oamenii
obisnuiti asemenea aparitii, ca se tem in fata unei ferestre
deschise, daca se afla la un etaj inalt, pentru ca atunci ia
nastere pofta de a se arunca pe fereasca. Sau se cunoaste ceea
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ce se numeste agorafobie, cand omul nu indrazneste sa treaca
printr-o piata. Acest din urma simtamant, Insd, inceteaza
atunci cand stim ca mai este un om langa noi. Medicina
oficiala da pentru toate aceste fenomene si cauzele, dar
adevaratul motiv este acela ca unui astfel de om i-a lipsit
singuratatea indreptatitd. De singurdtate au nevoie toti
oamenii, panad la un anumit grad, si nu este un simplu egoism.
Cine vrea sa-i ajute mereu pe altii, va simti candva ca nu mai
poate ajuta mai departe, daca nu scoate fortele pentru aceasta
din singuratate. Cine vrea mereu sa vorbeascd, va simti
candva ca vorbeste doar vorbe goale, dacd nu lasa in
singuratate sa vina fortele spirituale la el. Pentru rugaciune si
pentru meditatie trebuie sa fim in singuratate; o rugaciune
comunad poate sa aduca oamenii doar la o anumita stare
sufleteasca de grup. Cine considera ca ar fi egoist sa mergi in
singuratate, acela are pur si simplu necesitatea de a fi cu alti
oameni, nu pentru a-i ajuta, ci pentru ca sa nu fie singur. Chiar
si ,a vrea sa ajuti” altruist poate sa izvorasca In realitate din
egoism, prin faptul ca pur si simplu cautam sociabilitatea.
Astfel se poate, spre exemplu, ca si magnetizarea, care se
spune ca este folosita pentru a alina durerea altora, poate sa
provina din necesitatea de a se simti pe sine insusi placut,
prin faptul ca mangai corpul celuilalt. Desi iubirea si egoismul
sunt poluri opuse, totusi este adevarat ca in anumite cazuri-
limitd acestea douad se ating foarte aproape si este greu sa le
distingi.

Omul are in jurul sau cele trei regnuri naturale
inferioare. In timp ce ar putea fi dovada unei vieti sufletesti
nesandtoase daca cineva s-ar teme sa fie Inghitit de entitatile
regnului mineral sau ale regnului vegetal, chiar i se poate
intampla unui esoterist care a ajuns prin exercitiile sale la o
asemenea treaptd, sa aiba sentimentul de a fi absorbit de
fiintele mai Tnalte. Asa cum avem sub noi cele trei regnuri
naturale, asa avem deasupra noastra cele trei ierarhii
spirituale, iar aceste entitati - precum si unele care au de-a
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face cu dezvoltarea mai internd a omenirii - sunt cele ce ne
influenteaza si provoaca sentimentul descris mai sus. Dar,
prin constienta noastra de Eu, ne este data in acelasi timp
forta sa nu fim absorbiti cu totul de entitatile spirituale astfel
incat sa devenim un instrument lipsit de vointa, ci
dezvoltarea mai fnaltd duce tocmai intr-acolo ca ne facem
autonomi In sentimentele si simtamintele noastre, caci altfel
ne-am pierde cu totul constienta de sine. Constienti trebuie sa
ne dezvoltam 1n sus, catre ierarhiile mai Tnalte.

Cine a cuprins, prin studiul teosofiei, in acest mod
marile adevaruri despre lume si om, incat ca si cum il strabat
cu caldura si 1l insufletesc, acela invata sa se perceapa in asa
fel in mijlocul entitdtilor spirituale, incat existenta sa
autonoma sa nu poata ajunge in pericol. Atunci invatam, in tot
ce ni s-ar putea intampla, sa spunem din launtrul nostru:
Aceasta vine de la Dumnezeu. Atunci invatdm sa spunem in
suferinta: Dumnezeu ne trimite aceasta suferinta drept
iubitoare aducere aminte de greseli anterioare; iar in fericire
ne spunem: Aceasta e o miluire pe care ne-o trimite
Dumnezeu - si ne dispune spre multumire, nu spre
autosuficienta. Atunci invatam s3a recunoastem in toate
intampldrile actiunea puterilor dumnezeiesti, atunci ne
simtim treptat in raportul just, care ne uneste cu cosmosul.

%k % %

insemnarea B

Am auzit ultima data cat de eficient este pentru sufletul
nostru de a ldasa sa actioneze asupra noastra imaginatia ca
lumea exterioara din jurul nostru este Maya, ca de-abia
imaginea inversata ne aduce adevarul. Putem sa mergem mai
departe cu aceastd imaginatie. Daca privim fata unui om,
atunci trebuie sa ne-o gandim inversata: peste tot unde este o
ridicatura - o adanciturd, parul inchis la culoare - deschis, cel
deschis - inchis etc. Dar si culoarea fetei trebuie sa ne-o
gandim inversata, si anume nu doar in locul celei deschise
una Inchis3, ci petele de o anumita culoare care ni se arata
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trebuie sa ni le reprezentam in culorile lor complementare,
asa spre exemplu o pata rosie - verde etc. Dacd ne patrundem
bine de acest lucru, culorile ne vor vesti ceva despre
trasaturile omului respectiv. Un verde deschis - gandit drept
culoare complementara - ar insemna ca omul nu se poate
desprinde de tot ce este strans legat de corporalitatea sa. Un
verde inchis sugereaza o stradanie catre spiritual, albastru o
stradanie deosebit de puternica spre spiritual. Aceste culori
devin atunci ca si transparente pentru noi. Sunt culorile
trupului eteric. Acest lucru actioneaza doar daca percepem
aceasta in interior.

Prin acest gen de observatii vom ajunge sa cunoastem
adevaratele trasaturi ale omului, mult mai mult decat se
poate intampla de obicei in vreun mod anume. Ratiunea
noastra poate cel mult sa ajunga atat de departe incat sa zica:
lumea exterioara este o Maya; in imaginea inversata eu o vad
in adevarata ei configuratie. Aici, in acest punct, ratiunea
trebuie sa stea linistita, altfel ajunge In Incurcatura si isi
pierde pamantul de sub picioare. Gandurile noastre sunt
imagini oglindite ale lumii exterioare. Sa ne gandim o oglinda
si un obiect care se oglindeste in el. Daca punem in fata
primei oglinzi o a doua, atunci obtinem oglindiri ale
oglindirilor pana in departari incetosate. Asa ni s-ar intampla
daca noi, in loc sa ne gandim pur si simplu la starile de fapt
oculte, am vrea sa speculam si sa tragem concluzii pentru a
gasi noi stari de fapt. Acest lucru ar trebui sa ne duca la o
anumita confuzie. Trebuie sa traim aceste lucruri mai
degraba cu simtirea noastra.

Asa cum omul sta Tndauntru intre imaginea sa eterica si
imaginea-maya sa fizica, asa ne rezulta de-abia o imagine
corecta despre om. Daca omul apare urat in trupul sau fizic,
atunci acea imagine de mijloc s-ar ardta frumoasa si invers. -
A existat un anumit curent in art3, care sugereaza acest lucru.
Exista tablouri despre Christos care nu infatiseaza deloc
frumoasa figura lui Christos.
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Este bine ca sufletul sa aiba posibilitatea sa simta
necesitatea singuratatii. Sufletul are nevoie din cand in cand
de singuratate si este bine sa stea singur. Cine se dedica
rugdciunii si meditatiei, acela simte necesitatea singuratatii
pe langa aceasta. Trebuinta de a fi impreuna cu alti oameni
porneste adesea din sentimente egoiste. Suntem de parere ca
dorim sa ajutam. Exista anumite domenii-limita, unde

egoismul si iubirea aproape ca nu pot fi separate. Dorim
sa facem ceva pentru alti oameni, iar in fond o facem doar
pentru ca ne aduce satisfactie. Un magnetizator poate sa fie
de parere ca ii ajutd pe oameni cu un anumit fel de mangaiere,
iar in realitate activitatea are loc doar pentru ca mangaierea 1i
produce o anumita senzatie de bine. - Acum s-ar putea
obiecta in mod eronat: da, dar asta e totusi egoism, daca ma
dedic singuratatii. Acest lucru nu e bine gandit si nu ar fi
gandit altruist in sensul bun. Caci din singuratate extrag forta,
din acest egoism imi extrag forta pentru faptele iubirii. -
Necesitatea singuratatii este o binecuvantare pentru suflet si
poate sa fie un sentiment ce aduce fericire pentru suflet. Dar
poate lua nastere si un sentiment care spune: eu stau aici,
singur si pe cont propriu; toti oamenii stau departe de mine si
imi sunt strdini si nimeni nu poate sa ma inteleaga. Un astfel
de sentiment poate umple sufletul cu suferintd, dar el trebuie
sd poata sa se ridice deasupra acestui lucru.

Ar trebui ca un suflet sa fie destul de bolnav, daca,
mergand peste o pajiste pe care Infloresc branduse, si-ar
spune asa: ,mi-e frica de brandusa; ea ar putea sa ma inghita”.
Acesta ar trebui, cum spuneam, sa fie un suflet ce are o
dispozitie foarte bolndvicioasd, pentru ca sa poatda vorbi
astfel. Si totusi ar putea sa urce in esoterist sentimente
asemandtoare si trebuie chiar sa ne asteptam la asa ceva.
Poate sd ajunga un esoterist sa spund: ,eu ma simt daruit
lumilor spirituale; ele ma iau In posesie; ma simt ca si cum as
fi absorbit de fiintele mai fnalte”. Iar intr-un astfel de suflet
poate sa urce un resentiment fata de divinitati. - Asa cum sub
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noi se afla trei regnuri, regnul animal, regnul vegetal si cel
mineral, tot astfel avem deasupra noastra cele trei regnuri de
jos ale ierarhiilor mai fnalte, Ingeri, Arhangheli si Incepatorii.
[ar sufletul poate sa simta la un anumit moment, ca si cum
Ingerul l-ar lua in posesie, iar el s-ar impotrivi la acest lucru.

Daca ne dedicam starilor de fapt din cercetarea oculta,
ce ne sunt aduse prin intermediul teosofiei, ce facem aici de
fapt? Ce anume este ceea ce preluam aici in noi? Nu e nimic
altceva decat gandurile dumnezeirii, care erau de la inceput si
dupa care au devenit toate lucrurile, imaginile primordiale
ale tuturor celor ce au luat fiintd. Dacd acum nu am putea
nimic altceva decat sa preluam cu ratiunea noastra gandurile
dumnezeirii, atunci ar fi vorba doar de o regandire searbada.
Noi am gandi adevarurile cu ratiunea noastrd, dar ne-ar lasa
reci. Asta ar fi asemanadtor sentimentului pe care l-am avea
daca am sta pe un munte inalt, inghetat, la al carui varf nu ar
patrunde niciun fel de caldura din lume. Astfel s-ar intampla
cu sufletele noastre daca am putea prelua doar cu ratiunea
starile de fapt oculte care sunt gandurile lui Dumnezeu,
inainte, in timpurile lemuriene, oamenii preluau aceste
lucruri, se dedicau cu totul divinitatilor intr-aceasta, iar
caldura lumii spirituale patrundea prin ei, iar ei se simteau
strans legati de lumea spiritualda. Pe parcursul timpului,
cuprinderea cu ratiunea a devenit tot mai searbada si
simtamantul tot mai rece si mai rece. Iar in timpul Misteriului
de pe Golgotha, aici sufletul era strabatut deja de un fior de
gheata. Dar in momentul in care Christos l-a parasit pe
purtatorul de Christos pe cruce si s-a daruit lumii, atunci a
strabatut dogorind frigul spiritului cu focul sau sfant si astfel
a transformat Spiritul In Sfantul Spirit.

[ar acum stam iarasi altfel in fata starilor de fapt oculte.
Nu le preludam doar cu intelegerea noastra, ci le invigoram cu
simtirea noastra. Strabatem si saturam sentimentele noastre
interioare cu starile de fapt oculte; lasam ceea ce a fost trait
astfel sa curga in tot ce facem. In masura in care facem acest
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lucru avem parte de Spiritul Sfant In noi. Spunem atunci cand
simtim stare de bine corporala: aceasta e multumita spiritului
dumnezeiesc din mine. Iar atunci cand un gand pe care l-am
gandit in timpuri anterioare apare din nou in interiorul meu,
atunci Imi spun: nu eu, ci Spiritul dumnezeiesc in mine este
cel care lasa sa luceasca din nou acest gand 1n interiorul meu.
Eu nu mai simt cd lumea pur si simplu ma ia in posesie, ci m-
am unit cu Spiritul dumnezeiesc. lar noi vom simti atunci
caldura Spiritului dumnezeiesc care ne patrunde.

* k%

insemnarea C

In ora anterioara am pus in fata sufletului nostru si am
discutat despre o meditatie grozava, iar unii dintre voi vor fi
incercat probabil sa priveasca ceea ce li se infatiseaza in
lumea simturilor drept Maya, drept iluzie.

Putem urmari aceasta meditatie si mai departe, prin
faptul ca Incercam sa percepem la oamenii care stau in fata
noastra culoarea fetei, a parului si a ochilor lor, eventuala
roseata a obrajilor, In culori complementare; iar ceea ce se
infatiseaza drept ridicatura sa vedem drept adancitura si
invers. Daca un om, spre exemplu, are obrajii mai rosii, atunci
ei vor trebui perceputi in verde deschis, iar acesta este un
semn ca acela se mai afla cu mult in viata (exterioara). Daca
percepem la o usoara roseatd a fetei o colorare in verde
inchis, iar deasupra se intinde o sclipire albastruie, atunci
clarvazatorul va putea recunoaste dupa aceasta colorare mai
mult sau mai putin intensa gradul spiritualitatii. Este acesta
inceputul, unde omul Incepe sa vada o aura.

Toate aceste lucruri pot fi doar percepute si simtite.
Componenta de legaturad® intre trupul eteric si trupul fizic este
intotdeauna partea opusa fatd de omul exterior, vizibil. Daca
omul apare urat In exterior, atunci componenta de legatura
este frumoasi. - In anumite tendinte artistice de astizi (?)
putem sa observam ca adesea acest spiritual, in mod
inconstient pentru artist, este exprimat in lucrari, de exemplu
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multele tablouri cu rastignirea, cu trasaturi fara frumusete,
urate, distorsionate de durere.

* Tn insemnarea B se numeste: ,imagine”.

Daca pricepem Maya si iluzia cu ratiunea si vrem sa
patrundem cu gandirea aceste exercitii ale inversarii, atunci
ratiunea, daca a dezvoltat o gandire sanatoasd, va putea sa o
insoteasca doar pana la faptul rasucirii; altfel ar fi doar o
oglindire constanta si iardsi aruncata inapoi a propriilor sale
ganduri, care pot sa degenereze in boala.

La dezvoltarea esoterica trebuie sa incercam sa stam
ferm. Toate durerile, suferintele, starile de teama etc. sa le
suportam cu rabdare. Nu este un semn bun pentru esoterist
daca se vaita si face tot felul de cure. Trebuie sa ne clarificam
faptul ca are loc o modificare a corpurilor, ce produce tocmai
asemenea stdri. Si toate stdrile nervoase posibile, asa cum le
putem observa la neurastenici, agorafobie, de a vrea sa se
arunce de la Inaltime, pot veni peste noi; atunci trebuie sa
devenim constienti ca totul este Maya si, inainte de toate, ca
toate stdrile ce apar in acest fel Inseamna o intdrire pentru
greutatile ce vor apdrea mai tarziu.

Trebuie sa ne stapaneasca gandul ca suntem favoriti ai
divinitatilor, cu cat mai mult avem de suferit si de depasit.

Singuratatea sufletului, a nu fi inteles de ceilalti, ne iese
in intampinare ca prima greutate sufleteasca. Singuratatea ne
aduce cele mai inalte bunuri sufletesti. A ne ruga, a medita In
singuratate ne aduce cele mai puternice curente spirituale si
intareste propria noastra individualitate.

A ne ruga In masa este doar a fi Intr-o stare de suflet de
grup.”

* In insemnarea E se numeste: ,insufletire de grup”.

Singuradtatea actioneaza diferit, In functie de gradul de
dezvoltare. Unuia ii aduce disperare, celuilalt bucurie. Adesea
este scuzata pornirea cdtre sociabilitate sub pretextul de a
putea sa-l ajuti pe celdlalt, de a vrea sa il ajuti pe celalalt.
[ubirea si egoismul merg mana in mana. Prea multa vorbarie
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provoaca banalitate. Pentru singuratate indreptatita trebuie
chiar sa lupti, in calitate de esoterist.

In fata noastra avem regnul mineral, cel vegetal si cel
animal. in spatele nostru stau ierarhiile de mai jos: Tngeri,
Arhangheli, Spirite ale personalitatii. Adesea exista
sentimentul ca si cum un Inger ar coborf in noi si ne-ar lua in
stapanire. Tot ce simtim ca suferinta si bucurie este cadou al
divinitatilor; acesta este Sfantul Spirit care actioneaza in noi.

Daca cineva ar avea In sine toate gandurile teosofiei
care au fost date acuma lumii, atunci acestea ar fi gandurile
divinitatilor; ele ar declansa doar gandirea pura in noi si ar
produce in noi raceala de gheata a Intelepciunii.

Dar noi ar trebui sa producem in noi caldura, tot astfel
precum Intr-un ou se misca primul simtamant de viata;
iubirea care se revarsa prin noi si Insufleteste aceste ganduri
ale divinitatilor este posibila de-abia prin evenimentul
christic. Din timpul lemurian pana la evenimentul christic a
fost o scadere; dar acum, prin Christos, o-ridicare-din-nou.

A medita aceste simtaminte, ganduri ale divinitatilor ca
pornind de la Tatal, a strabate cu cadldura apoi aceste
simtaminte si a le jertfi in Christos si a fi nascut din nou.
Spiritualul ce este In noi prin Sfantul Spirit, meditat in modul
rosicrucian corect, ne da sigurantd, autonomia pe care trebuie
sd o avem si fata de ierarhiile mai inalte.

Completare: Ar trebui sa nu credem karma doar
teoretic; este foarte greu sa o percepi drept urmare la
experiente grele de viatd. Dar pentru aceasta ne ajuta
exercitiile esoterice, de exemplu detasarea. Nu doar la
bucurie sau suferintd a sta deasupra, ci si In fiecare fibra a
inimii noastre deplin dedati marii dreptati (,Doamne, faca-se
voia Ta.” [Nota 52]

La retrospectiva este foarte bine ca ne vin in minte
puncte care in timpul zilei au scapat cu totul atentiei noastre.

O imaginatie buna este si a-si reprezenta o plantd, cum
aratd verde dar de fapt este Maya sau iluzie; trebuie sa ne-o
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reprezentam asa, ca frunzele au o coloratura violet-rosie,
tulpina albastra etc. si sa ne gandim si pozitia inversata;
atunci ne vom simti, simtirea corectd, pe noi insine drept
plantd, vom creste Tnauntrul ei si vom creste astfel odata cu
ea spre inaltimile spirituale. - Acelasi lucru este indicat si In
Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?
[Nota 53].

Toate imaginatiunile ne vor aparea in modul corect,
daca ne reprezentam lumea in noi insine drept Maya. Foarte
bine este sa facem acest exercitiu la animale ...

Entitatilor care franeaza progresul nostru, care lucreaza
impotriva karmei noastre, trebuie sa le fim recunoscatoare,
caci daca am ramane asa de necurati cum sta in karma
noastra, atunci am fi aruncati In hauri...

% % %

insemnarea D

In asemenea stradanii putem si mergem si mai departe,
prin faptul ca stam in fata unor oameni si incercam in acelasi
timp sa vedem si exteriorul omului drept iluzie si Maya. Astfel
sa incercam, spre exemplu, sa percepem culoarea fetei sale,
culoarea parului, ochilor si obrajilor lui in culorile
complementare, tot asa sa vedem tot ce este ridicatura la el -
nas etc. - drept adancitura si invers. Astfel se ajunge in forma
negativa, cea care este decupatd drept spatiu gol de catre
trupul fizic si care constituie spiritualul. (A se vedea Teosofie
[Nota 54]: Tara spiritelor.) Acesta este si Inceputul pentru a
se familiariza cu aura omului. Toate aceste trairi pot fi doar
simtite si percepute. Daca ne apropiem de ele cu intelectul,
atunci putem sa realizam acest gen de exercitii doar pana la
inversarea starilor de fapt sau trdim doar o permanenta
oglindire aruncata Tnapoi, a propriilor ganduri, fara a
patrunde In realitatea spirituald. Dacd un om are, spre
exemplu, obraji foarte rosii, atunci acestia vor trebui
perceputi in culoarea complementara drept verde deschis, un
semn ca el mai sta puternic in viata vegetala. La o roseata
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usoard, pentru perceptia spirituala se raspandeste o licarire
albastruie deasupra unei tonalitati de verde ceva mai Inchis.
Astfel poate recunoaste clarvazatorul gradul spiritualitatii
celui care sta in fata lui.

Componenta de legatura+ dintre trupul eteric si trupul
fizic este Intotdeauna partea opusa fata de omul exterior
vizibil. Daca un om apare in exterior drept frumos, atunci
aceastd componentd de legdturd este urati, si invers. In
anumite orientari artistice ale prezentului putem observa
cum este exprimat adesea acest lucru, chiar daca inconstient,
asa spre exemplu in anumite tablouri despre rastignire,
trasaturile lipsite de frumusete, distorsionate de durere.

* In insemnarea B se zice ,imagine.

Daca vrem sa Incercam acum sa ne pozitionam pe noi
insine cu constiinta noastra in mod just in lumea senzorialg,
fara a fi expusi la ea pur exterior drept o Maya si sa ne agatam
de ea, atunci trebuie si ne clarificim urmitorul lucru. in fata
noastra stau regnurile mineralelor, plantelor si animalelor. In
spatele nostru stau regnurile ierarhiilor care sunt pana la om,
a Ingerilor, Arhanghelilor si Spiritelor personalititii. Putem
avea acum adesea sentimentul, indeosebi cand facem
exercitiile descrise mai sus, ca si cum am fi absorbiti de
ierarhiile care stau fnapoia noastrd; de asemenea, va aparea
adesea sentimentul ca si cum ar pisi un Inger induntrul
nostru.

Pentru a Intdmpina just acest sentiment de a fi absorbit,
trebuie sa invatam sa privim tot ce trdim ca bucurie si
suferintd drept un dar al divinitdtilor, adus catre noi si
provocat in noi de spiritul Tatdlui. Prin aceasta dezvoltam
acea detasare interioard de care avem nevoie fatd de
ierarhiile mai fnalte, drept fermitate interioara. Putem acum
sa spunem: Daca cineva ar prelua in sine toate acele ganduri
care sunt date astazi in teosofie, atunci acestea ar fi gandurile
ierarhiilor mai Tnalte, ale divinitatilor; insa aceste ganduri ar
produce in noi o raceala de gheata. De aceea trebuie sa unim
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aceste ganduri dumnezeiesti cu caldura pe care o trezeste In
noi iubirea. Chiar daca acest lucru este posibil inca doar slab,
totusi asa este cu aceasta ca si cu primul sentiment de viata
intr-un germene de planta. De-abia prin evenimentul christic
ne-a devenit posibil sa unim intelepciunea cu iubirea.

In acest mod putem si simtim si si meditim aceste
ganduri ale divinitatilor ca pornind de la Tatal, apoi sa
incalzim acest sentiment din perspectiva jertfei lui Christos,
lucru prin care spiritualul astfel preluat poate sa renasca in
noi in gandurile lumii ale Spiritului Sfiant, care sunt
intrepatrunse cu iubire. Acest lucru se afla in tripla zicere
rosicruciana:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Exersat acest lucru In modul just, ne confera siguranta
si autonomia de care avem nevoie si fata de ierarhiile mai
inalte.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului...

%k % %

insemnarea E

Ultima data ne-a fost pusa o imaginatiune grozava in
fata sufletului. - Daca aceasta actioneaza corect, asa incat ne
spunem ca trebuie sa preluam un astfel de fapt ocult cu
sentimentul, cu simtamantul, nu cu ratiunea - asta duce doar
la oglindire la nesfarsit si aduce sufletul, spiritul in confuzie. -
Dar nu numai acea imaginatiune ca fata este in spate, sus este
jos, lumina este intuneric, dulcele amar, amarul dulce s.a.m.d.,
ci sa ne imagindm si omul care sta in fata noastra asa incat
partile fetei care ies in afara se adancesc, iar culoarea apare in
culoarea ei opusad; de exemplu rosul verde. Asa sa Tnaintam
catre spiritualul omului: verde deschis - inca atasat de
corporalitate; acolo unde verdele devine inchis pana catre
albastru, aici atinge mai mult spiritualul. Asa sa inaintam
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incet catre vederea trupului eteric. Ceea ce este trupul eteric
si imaginea contrara reprezentata: frumusetea ca urat, uratul
ca frumusete — asa cum cate un pictor a infatisat spiritualul ca
distorsiune la lisus pe cruce.

La esoterist nu se va gasi invelisul exterior imediat in
transformarea care se produce cu omul interior; greutati, Insa
a nu tine cont de acestea, a lupta impotriva lor, prin aceasta,
intarirea sufletului; agorafobie, ameteala isi au cauza in faptul
ca omul nu are suficienta singuratate Indreptatita.
Singuratatea este necesara pentru esoterist; meditatie,
rugdciuni comune dezvolta insufletire de grup. Sufletul
trebuie sa devina puternic in sine; pe calea esoterismului de
asemenea sentimentul singuratatii, sentimentul de a nu-fi-
prezent [pentru altii]. Acest lucru poate provoca fie durere,
fie bucurie. Daca omul are in sine toate cunostintele teosofice,
atunci lucreaza in el gandurile divinitatilor. Cum a devenit
omul cvadripartit sau dezvoltarea planetelor, asta a existat in
gandurile divinitatilor fnainte sa existe omul. Aceste ganduri
[erau] In om pe timpul Lemuriei, trditoare cu focul
divinitatilor, dar devenind tot mai reci pana la evenimentul
de pe Golgotha, apoi a venit Christos, iar acum trebuie
insufletite iarasi gandurile divinitatilor prin focul
dumnezeiesc. Asa cum sunt cele trei regnuri ale naturii in fata
noastra, tot astfel sunt in spatele nostru cele trei ierarhii
Ingeri, Arhangheli, Arhai. Asa cum un om cu o viatd interioara
bolnava are teama ca floarea l-ar putea inghiti, tot astfel
existd la dezvoltarea esoterica momentul de teama ca si cum
am fi ridicati de ierarhii spre thapoi, ca si absorbiti. In schimb,
la orice durere, la orice bucurie, trebuie sa-ti spui: Sfantul
Spirit provoaca totul in tine, prin aceasta, fermitate,
mentinere de sine la urcarea in lumile mai inalte. Din regnul
Spiritelor gandurilor, al divinitatilor Tatalui prin focul lui
Christos, al Fiului, in regnul Sfantului Spirit.

k %k %

insemnarea F
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Depasirea starilor interioare de teama

Ceea ce conteazd, Inainte de toate, In dezvoltarea
esoterica este ca trebuie sa incercam a suporta cu rabdare
toate durerile, suferintele si starile de teama etc., prin faptul
ca stam cu fermitate in interior. Aceasta este o primd, mare
conditie. Nu este un semn bun pentru esoterist daca se vaita
mult si aplica tot felul de cure pentru suferintele sale.
Trebuie, mai degraba, sa ne clarificam faptul ca are loc o
modificare a componentelor noastre fiintiale, ce produce
tocmai asemenea stari de teama si durere. Si tot felul de
chestiuni nervoase pot fi observate datorita acestui fapt, de
ex. agorafobia etc. Toate acestea pot sa ne ndpadeasca,
impotriva acestui lucru este necesar sa ne aducem clar in
constientd cd toate acestea sunt Maya, iluzie si ca aceste
aparitii si altele asemenea reprezinta in realitate o intdrire
pentru greutdti ce vor aparea mai tarziu si vor fi de depasit in
dezvoltarea interioara.

In toate acestea trebuie si ne conduca gandul ci suntem
favoriti ai divinitatilor, cu cat mai mult avem de suferit si de
depasit! Acest lucru ne da intdrirea si fermitatea corecta de
care avem nevoie pe calea noastra.

Ca una dintre primele greutati sufletesti ne apare
inainte de toate singuratatea sufletului, de a nu exista pentru
altii. Dar tocmai singuratatea este cea care ne aduce cele mai
inalte bunuri spirituale. In singuritate a te ruga, a medita, ne
aduce cei mai Tnalti si mai puternici curenti spirituali si ne
intireste individualitatea. In schimb, rugiciunea in mesa
[masad®] (in biserica) intotdeauna aduce stare de suflet de
grup.

* A se vedea privitor la aceasta insemnarea C, unde se
spune: , A ne ruga In masa...”

Singurdtatea actioneaza diferit asupra fiecarui om, in
functie de gradul dezvoltarii lui, pe unul il duce la disperare,
pe altul il duce la bucurie interioara. Adesea este scuzata si
pornirea catre sociabilitate pentru a scdpa de singuratate,
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prin faptul ca vrem sa-i ajutam pe altii. Cu toate acestea,
tocmai prea multa vorbdrie actioneaza in mod nestimulativ
asupra noastra: provoaca brutalitate. [Probabil trebuie sa fie
aici: ,banalitate”; vezi insemnarea C.] Iubirea si egoismul
merg, in aceastd relatie, mana in mana atunci cand ne
pierdem prea mult in sociabilitate, pentru ,a vrea sa-i ajutam
pe altii”.

Insa trebuie si invitim si luptim pentru singuritate
indreptatitd. Adesea este vazut acest lucru drept egoism. Cu
toate acestea, esoteristul trebuie sa fie egoist In anumite
cazuri, caci altfel nu ar ajunge niciodata pe treapta pe care sa
fie folosit drept unealta pentru omenire. Doar calea ce trece
prin testarile tocmai caracterizate ne conduce la inaltimile
unde gasim spiritul si 1i putem sluji mai tarziu drept slujitori
altruisti.

% Xk %

insemnarea G

Tot ce vedem este Maya. Cu adevarat, totul este de fapt
tocmai contrariul a ceea ce vedem:

Fata este cu adevarat In spate si

spatele e in fat3,

dreapta este stanga,

stanga este dreapta,

sus este jos,

jos este sus,

inalt este adancire si

adancire este concavitate etc.

Acest lucru sa ni-l spunem mereu necesar pentru
esoterist.

Ora esoterica

Berlin, 27 octombrie 1911

Insemnarea A

Mare seriozitate ar trebui sia domneasca in viata
esoterica. O ora esoterica ar trebui sa fie ceva sfant, ceva ce ne
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este incredintat si niciodatad nu ar trebui sa o luam drept ceva
obisnuit. Probabil ca nu toti am fost constienti de seriozitatea
necesara atunci cand am rugat sa fim primiti in cercul de S.E.
Acum trebuie sa ne conducem aceasta seriozitate tot mai
mult in fata sufletului si cu toate fortele noastre sa tindem
spre unirea cu lumile spirituale, ce ne poate deveni printr-o
scolire esoterica, pentru a nu decadea iarasi inapoi in viata
zilnica. Toate exercitiile care ne sunt date sunt de considerat
ca pornind de la Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor.

In viata esotericd trebuie si fim atenti indeosebi la
egoism. Adesea pretextam ca facem ceva altruist sau simtim
fata de cineva ura, invidie, sentimente care inca nu ne vin in
constienta si suntem de pdarere ca trebuie, in calitate de
esoterist, sa-i spunem adevarul sau ca nu putem sa acceptam
una sau alta din partea lui. Imediat ce apar asemenea
sentimente, ar trebui sa ne reprezentam faptul ca ne dedam la
iluzii grosolane si ca intotdeauna cauzele lor provin din
egoism. Asemenea sentimente se exprima intotdeauna cu o
senzatie de caldura ce strabate trupul eteric - si anume acea
parte din trupul eteric pe care o numim eterul caldurii - si
actioneaza pana asupra corpului fizic, prin sange. Trebuie sa
ne fie clar faptul ca asemenea simtaminte actioneaza
intotdeauna daunator asupra dezvoltarii lumii. lerarhiile care
sunt angajate sa conduca legaturile karmice actioneaza atunci
in asa fel, incat angajeaza entitati de tip luciferic, ce distrug in
noi aceste efecte prin faptul ca actioneaza daunator pana
asupra corpului fizic.

La o corecta cunoastere de sine, la recunoasterea
propriei noastre rautdti, ne strabate o senzatie cu totul rece,
in timp ce tot ce ajunge In noi la satisfactie dintre afecte se
manifestd, spre diferenta de cunoasterea de sine, intr-o
senzatie de cdldura. Samael [Nota 55] este conducatorul
entitatilor luciferice ce actioneaza 1n aceasta raceala,
aducandu-i omului cunoastere de sine. Ele sunt perceptibile
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pentru clarvazator in cele mai diferite figuri, adesea
asemanadtoare cu oamenii.

Neadevar, necinste are omul adesea mai mult decat stie
el insusi. Multi spun: neadevar chiar ca nu mai am in mine; pe
acesta l-am depus cu totul. Dar aceasta lipsa de veridicitate
este adesea atat de fina, Incat de cele mai multe ori nici nu
ajungem sa fim constienti de ea. Sa ne gandim, spre exemplu,
la urmatoarele. Citim in ziar anuntul unei conferinte teosofice
ce are loc intr-un alt oras si hotaram sa mergem acolo. Ne
gandim, cu sigurantd, ca doar cu acest scop mergem acolo si
nu ne vine in constienta faptul ca tocmai in acest oras
locuieste un prieten drag, pe care ne-ar placea sa il revedem,
sau cd are loc o distractie la care am vrea sa participam si noi.
Noi credem ca vrem sa cdlatorim Incolo doar de dragul
conferintei, in timp ce cu adevarat mai exista si alte motive
pentru aceasta cadlatorie. - Suntem [intr-adevar] educati deja
prin cresterea noastra sa nu spunem niste neadevaruri
grosolane. Dar [nu este Inca depdsita] poate tendinta de a
parea ca suntem mai buni sau chiar, la o verificare severa de
sine, daca am fi nevoiti sa recunoastem adevarul, de a-l tine
totusi sub tacere, a-l acoperi si a-l1 Invalui. Toate acestea
actioneaza daundtor asupra tuturor evenimentelor lumii.
Efectele unor asemenea neadevaruri merg mai intdi asupra
trupului nostru astral, apoi asupra trupului eteric, si anume
asupra acelei parti a trupului eteric pe care o numim eterul
de lumina. Apoi merg mai departe asupra trupului fizic si
actioneaza asupra sistemului nostru nervos. - Toate genurile
de astfel de necinste ne sunt aduse in constienta de Azazel. El
cu entitdtile sale, al caror conducator este, i se reveleaza
clarvazatorului asemandtor cu omul, adesea drept cap cu
aripi de corb. In timp ce la egoism, ciud3, urd avem la trezire o
senzatie de greatd, de respingere, ce provine din efectul
dublului nostru, in cazul necinstei, cel care inca mai tinde
catre aceasta va simti la trezire o senzatie de strangere,
zgarietoare in gat. El se va simti ca si cum este ciupit cu clesti,
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chinuit cu mii de brate. Acest lucru il provoaca Azazel cu
cetele lui. lar daca simtim efectul sau in modul sugerat, asta
ar trebui sa ne pund pe ganduri despre cat de adanc mai
suntem inca incurcati In minciuna si denaturare.

Un al treilea lucru este indiferenta si obtuzitatea fata de
lumile spirituale. Multi elevi vor asculta prea bine o ora
esoterica, dar ceea ce este dat nu gaseste niciun ecou in ei. Ei
nu pot sa se desprinda de viata zilnica obisnuita. Ei nu se pot
ridica spiritual sau sa se preocupe cu ganduri spirituale. Altii
au doar curiozitatea de a vedea si a trdi ceva din lumile
spirituale si mediteaza tot inainte fara a se dedica unui studiu
regulat, pentru ca asta tocmai le e prea incomod. Acest lucru
actioneaza direct asupra Eului, de aici asupra trupului astral,
apoi asupra trupului eteric, si anume asupra partii pe care o
numim eterul chimic, iar de aici asupra trupului fizic in toate
sevele si glandele sale. Aceasta este actiunea lui Azael. La un
ne-esoterist, Azael cu cetele lui vrea sa produca mereu doar
efecte bune, prin faptul ca el nu actioneaza asupra lui
daundtor pentru sandtate, ci, intr-un anumit sens,
completand. La esoterist, efectele merg mai profund, iar din
partea lui se cere sa fie mereu constient de sentimentul
deplin de responsabilitate fata de sine insusi si de lume. - La
trezire, un esoterist obtuz va avea o senzatie de inec, ca un
potop - cu atat mai puternic cu cat mai mult se lasa pe seama
vietii senzoriale zilnice.

Esoteristul trebuie sa fie mereu atent la sine insusi. Nu
stricd sa devina uneori preocupat de sine insusi. Numai astfel
isi va da seama de ceea ce ne este sugerat de fiecare data la
incheierea unei ore esoterice de catre Maestrii Intelepciunii si
ai armoniei sentimentelor:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld germenele spiritului...
%k % %
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insemnarea B

Viata esoterica trebuie tinutd in consideratie cu mare
seriozitate. Prea des este curiozitatea cea care impinge
oamenii catre esoterism. Ei vor sa se dezvolte, intr-adevar,
dar nu sa studieze ceea ce a fost dat deja inainte drept
continut esoteric.Se vorbeste adesea, spre exemplu, de
,adormirea si trezirea constienta”. Ce se intampla cand ne
trezim constient? Atunci ne cufundam in ceea ce suntem noi
cu adevdrat, in ceea ce a facut karma noastra cu diferitele
noastre invelisuri. Ca sa ne putem cufunda cu constienta
trebuie sa exersam in continuu cunoastere de sine. Putem sa
ne inselam mult prea usor privitor la motivele pentru una sau
cealalta dintre fapte. Imediat ce credem cu ratiunea ca am
constatat ca am avea motive altruiste pentru fapta, trebuie sa
fim foarte atenti si sa ne gandim bine ca exista cea mai mare
probabilitate sa fie tocmai invers in realitate. Putem sa fim
plini de invidie fata de cineva sau putem sa credem ca trebuie
sa facem ceva impotriva unui om, iar motivele pot sa fie cu
totul altundeva, se si afla Tn marea majoritate a cazurilor
altundeva decat presupunem.

Daca omul simte manie sau ciuda, acest simtamant
poate sa-i produca o anumita satisfactie, dar prin aceasta el
nu isi dauneaza doar siesi, ci intregii lumi. Un astfel de
simtamant are imediat o influenta asupra trupului sau eteric,
si anume asupra acelei parti care apartine de eterul caldurii.
Chiar si satisfactia ce urmeaza dupa o fapta altruista reala -
nu inchipuitd - agreseaza eterul caldurii al trupului nostru
eteric, actioneaza insa apoi binefacator inapoi asupra intregii
lumi. Daca un om se dedd maniei sau egoismului in general,
atunci fiintele ierarhiilor mai inalte, care trebuie sa se ocupe
ca nimic incorect sa nu intre in evolutie, trimit anumite alte
fiinte ce apartin de cetele luciferice induntrul trupului eteric,
pentru ca urmadrile egoismului sa fie distruse. Aceste fiinte
trebuie, asadar, sa fie permanent active in dezvoltarea
omenirii, pentru a lucra Impotriva efectelor care sunt
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exercitate prin egoism asupra eterului de caldura si de aici In
trupul fizic asupra sangelui. Conducatorul lor este cunoscut
sub numele kabalistic de Samael.

Daca vrem, in calitate de esoteristi, sa evitam aceste
efecte, atunci trebuie sa ne mentinem clar in fata ochilor
modul in care, spre exemplu, am fost candva maniosi fata de
cineva si apoi sa respingem de la noi senzatia de caldura ce ne
umple de obicei la satisfactia prin manie si sa o lasam sa
treaca intr-o senzatie de raceala de gheata.

O alta tendinta care sta prinsa de om este minciuna.
Chiar daca aceasta inclinatie este tinutd In limite prin
educatie, este totusi vorba de faptul ca avem in noi
posibilitatea de a fi lipsiti de veridicitate in anumite conditii
date, chiar daca nu rostim adesea o minciuna. Un neadevar
actioneaza imediat asupra trupului nostru astral si de aici
asupra trupului eteric, si anume asupra eterului de luming,
iar apoi, in final, asupra trupului fizic, in sistemul nervos. Si
aceste urmdri sunt nimicite de entitdti dumnezeiesc-
spirituale ce stau sub conducerea lui Azazel. Acesta
actioneaza in asa fel asupra omului - si indeosebi asupra
esoteristului -, incat la trezire avem senzatia ca si cum un
monstru Ingrozitor s-ar strecura In gatul nostru si ar vrea sa
ne sugrume. Aceastd trdire nu e nevoie sa vina la toti
esoteristii, dar unii trebuie sa o parcurga, nu pot fi toti scutiti
de asta.

Figura exterioara a acestor fiinte, asa cum le vede
clarvazatorul, nu este ceea ce ar fi deosebit de important. Ele
pot sa se arate in cele mai diferite figuri, Insa au configurata
in mod special forma umana, desi Samael, spre exemplu, este
o fiintd ce tine de salamandre. Indeosebi Azazel are bine
configurate partile mai nobile ale figurii umane si are aripi In
loc de brate. Pentru esoterist este, Insd, important sa stie ca el
se arata asa, ca si cum o fiintd ar vrea sa intre In gatul lui si sa-
| sugrume.
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Omul poate fi si asa, ca este, de fapt, obtuz fatd de lumile
spirituale. Acest lucru se poate intdmpla chiar si la esoteristi,
care isi doresc sa patrunda repede in lumile spirituale, dar nu
studiaza ceea ce li se ofera la nivel de ratiune. Si acest lucru
actioneaza in asa fel, incat urmarile ce ar putea sa apara
pentru lume trebuie nimicite prin entitati spirituale ce stau
sub conducerea ierarhiilor mai inalte. Spre exemplu, in
Austria au trebuit candva toti Invatatorii, batrani si tineri, sa
fie examinati din nou datorita unor cerinte noi ce au fost
formulate prin legea dobandirii dreptului de a preda. Un
inspector din Invatamant, care nu vroia sa le faca acest lucru
prea greu batranilor invatatori, a decis sa-i examineze doar
din ceea ce stdtea scris in cartile din care ei Insisi predasera
de ani de zile. Si, ce sa vezi, s-a dovedit ca marea majoritate a
acestor invatatori nu stiau nici ceea ce era scris in manualele
folosite de ei insisi. Atat de obtuzi erau ei fata de lumea
spirituala.

Pentru esoteristii care au aceasta inclinatie, acele
spirite care stau sub conducerea lui Azael sunt, de fapt, o
binecuvantare, caci Azael nu are nimic de distrus la ei, ci
trebuie sa le aduca ceva. Incredibil de ocupat este Azael cu
cetele sale in lume. Ele actioneaza asupra eterului chimic din
trupul eteric si astfel asupra sevelor din sange ce sunt
modificate prin obtuzitate. La un esoterist, actiunea lui Azael
la trezire da o senzatie de Tnec. Nu ne gasim locul in lumea
fizica, am vrea, mai degraba, sa adormim imediat la loc.

Adesea ne reprezentam fiintele luciferice ca exclusiv
rele, dar ele produc si mult bine in lume.

k %k %

insemnarea C

Trebuie sa luam In serios viata esotericd. O ora
esoterica trebuie sa ne fie ceva sfant, niciodata nu trebuie sa o
consideram ceva obisnuit.

Probabil ca nu toti eram constienti de seriozitatea
necesarad, atunci cand am solicitat sa fim primiti in cercul S.E.
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Acum vrem sa ne aducem acest lucru tot mai mult in fata
sufletului si sa tindem catre unirea cu lumile spirituale,
pentru a nu decadea din nou Inapoi in viata zilnica.

Exercitiile care ne sunt date sunt de considerat ca
pornind de la Maestri.

Esoteristul trebuie sa fie atent la sine si la simtamintele
sale, indeosebi la cele ce privesc cunoasterea de sine. Cei mai
multi, iar noi probabil ca apartinem si noi de acestia, se dedau
unor mari iluzii privitor la ei Insisi.

1. In mod deosebit este de avut in atentie egoismul. Noi
pretextam adesea ca facem ceva altruist, sau simtim fata de
cineva ura si ciuda ce nu ne vin inca in constientd, si suntem
de parere c3, in calitate de esoterist, trebuie sa ii spunem
respectivului adevarul sau ca nu putem accepta una sau alta
din partea lui. Imediat ce apar astfel de simtaminte ar trebui
sa ne reprezentdam ca ne dedam unor iluzii grosolane, ca
intotdeauna cauza lor provine din egoism.

Asemenea simtaminte se manifesta intotdeauna cu o
senzatie de caldura ce strabate trupul eteric, anume acea
parte a trupului eteric pe care o numim eterul caldurii, si
actioneaza pana asupra corpului fizic prin sange. Aceste
simtaminte actioneaza intotdeauna ddundtor asupra
dezvoltarii lumii. - lerarhiile care sunt angajate sa conduca
legaturile karmice intervin atunci prin faptul ca angajeaza
entitati (luciferice) ce distrug in noi aceste efecte si apoi
actioneaza daundtor asupra omului si indirect asupra
corpului sau fizic. La o cunoastere corecta de sine, la
admiterea propriei noastre rautdti, ne strabate o senzatie de
raceald ca de gheata. Tot ce ajunge in noi sa fie satisfacut
drept afecte etc. se manifestd, spre deosebire de cunoasterea
de sine, prin senzatia de caldura sugerata mai sus.

Clarvazatorului i se reveleaza aceste entitdti, al caror
conducator este numit Samael cu marile sale cete, in diferite
figuri, adesea asemadndtoare cu omul; ele sunt aproape
intotdeauna (iar pentru clarvazator adesea) perceptibile.
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La trezire este perceputd senzatia de greata si de
respingere, care este intotdeauna cauzata de egoism. Cand
este lipsa de veridicitate, cel care inclina spre aceasta va avea
o senzatie de sugrumare, de zgariere in gat, ca si cum ar fi
chinuit cu mii de brate. Oricine se observa pe sine isi va da
atunci seama cat de adanc mai este incurcat in minciuna si
denaturare.

2. Lipsa de veridicitate:

Prin educatie etc. suntem deja invatati in asa fel incat sa
nu spunem neadevaruri grosiere; dar tendinta de a parea,
poate, mai buni sau, la o severa verificare de sine, daca ar fi sa
fim la ananghie, in loc sa recunoastem adevarul sa 1l trecem
sub tacere sau sa il invaluim, toate acestea actioneaza
daundtor asupra tuturor Intamplarilor lumii. Astfel de
neadevaruri actioneaza asupra trupului nostru astral, apoi
asupra trupului eteric, si anume asupra partii pe care o
numim eterul luminii, apoi mai departe asupra trupului fizic
in sistemul nostru nervos.

Entitatile al caror conducator este Azazel i se reveleaza
clarvazatorului si asemanatoare cu omul, adesea drept cap cu
aripi de corb etc.

3. Al treilea lucru este indiferenta obtuza fata de lumile
spirituale. Multi dintre noi, esoteristii, asculta o ora esoterica,
dar ceea ce este dat nu gaseste niciun ecou la ei; ei nu se pot
ridica spiritual din viata zilnica obisnuita si sa se preocupe de
ganduri spirituale. Altii au doar curiozitatea de a vedea si trai
ceva din lumile spirituale si mediteaza orbeste, fara a se
dedica unui studiu regulat, pentru ca asta le este prea
incomod. Acest lucra actioneaza la esoterist asupra Eului, de
aici asupra trupului astral, apoi mai departe asupra trupului
eteric, si anume asupra partii pe care o numim eterul chimic,
iar de aici asupra trupului fizic in toate sevele si glandele sale.
La un ne-esoterist, Azael cu cetele sale vor mereu doar sa
produca efecte bune, pentru ca nu actioneaza daunator
pentru sandtate asupra corpului, ci intr-o anumita masura in
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completare. La esoterist se cere ca el sa fie mereu constient
de sentimentul deplin al raspunderii fata de sine Insusi si fata
de lume.

La trezire, un esoterist obtuz va avea o senzatie de inec
(potop), cu atat mai puternica cu cat mai mult se lasa in voia
vietii senzoriale zilnice.

Esoteristul trebuie sa fie mereu atent la sine insusi; nu e
rau daca uneori devine preocupat de sine insusi; doar astfel o
sa-si dea seama de ceea ce {i este aratat la incheierea fiecarei
ore esoterice de catre Maestrul intelepciunii.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k % %

insemnarea D

Viata esoterica nu putem sa o luam suficient de mult in
serios. Exercitii sunt date pentru a merge mai departe, dar
dusmanii care se opun acestui lucru sunt vechile obiceiuri de
viata: satisfacerea dorintelor egoiste actioneaza daunator
asupra Intregii dezvoltari continue a omenirii, satisfacerea
faptelor altruiste actioneaza stimulator. Tot astfel toate
afectele, pasiunile, apoi si tendinta catre a fi necinstit, a minti,
obtuzitatea spirituala, ele toate actioneaza daunator, ca o
frana asupra dezvoltarii. Satisfacerea egoismului, afectele si
pasiunile stau direct in trupul eteric, in eterul caldurii si
actioneaza de acolo in sange, Incalzindu-l1 pe acesta. Doar
dezgustul fata de noi insine poate sa actioneze rdcitor la
cunoasterea justa despre sine. Cunoasterea de sine este
intotdeauna lupta.

Pentru a Indeparta aceste daune, sunt trimise cetele lui
Samael de catre puterile spirituale bune, spre a distruge
aceste efecte (Samael apartine de salamandrele de foc; i
apare insa clarvazatorului In figura umana cu aripi in loc de
brate). Obiceiurile necinstei se afla in eterul de lumina si intr-
o parte a trupului eteric si actioneaza pe calea ocolita a
trupului astral asupra sistemului nervos. Impotriva acestor
efecte este pus Azazel, cu el trebuie sa ne luptam daca la
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trezire avem o senzatie de a fi sugrumat, ca si cum ar trebui
sa Inghitim un animal ingrozitor; acesta este un semn sigur ca
la cineva existd aceasta tendintd catre minciuna. Al treilea
dusman este obtuzitatea spirituald, a nu avea niciun interes
pentru stdrile de fapt spirituale; acesta se afla in eterul
chimic, actioneaza dinspre Eu asupra trupului astral pana in
seve. Pentru a Inlatura aceste actiuni distructive este Azael
aici. La trezire senzatia de inec, de a-nu-se-putea-regasi o
produce existenta acestei obtuzitati spirituale. Esoteristul
trebuie sa lupte cu aceste trei puteri. Cel mai rau lucru pentru
esoterist este multumirea de sine, aici nu mai exista niciun fel
de avansare pe calea esoterica.

%k % %

insemnarea E

Am vazut deja cum esoteristul trebuie sa ajunga prin
meditatie justa si concentrare la a se dezvolta constient in sus
prin lumea iluziilor catre realitatea spirituala si ca pe aceasta
cale 1i sunt de ajutor acele entitati care sunt admise ca cete
luciferice de catre puterile intelepte, pentru ca el sa-si atinga
telul prin intermediul probelor. Sunt, asadar, din acest punct
de vedere entitati luciferice bune, al caror conducator este
Samael. Exista insa mai multe astfel de entitati, iar aici il avem
mai intdi de luat in considerare pe Azazel cu ceata sa. Omul
poseda de obicei mai multa necinste si mai mult neadevar
decat stie el insusi, iar eu vad acum foarte multi care spun:
Neadevar nu mai am cu adevarat deloc in mine, pe acesta 1-
am pus jos! Aceasta lipsa de veridicitate este insa atat de fina,
incat adesea nici nu ne vine in constientd, pentru ca foarte des
pretextdm motive cu totul gresite pentru actiunile noastre,
dar in realitate urmarim cu totul alte scopuri pentru actiune.
Toata aceasta necinste ne-o aduce in constienta Azazel cu
cetele sale, iar cand simtim ca si cum am fi ciupiti cu clesti,
chinuiti de mii de brate, atunci sa ne gandim la cat de adanc
mai suntem inca Incalciti in neadevar si minciuna.

229



O a treia entitate ce se apropie de esoterist este Azael. Si
acesta poate sa produca o senzatie apdsatoare si o senzatie de
sugrumare, Zgarietoare In gat. Si iarasi trebuie sa ne lamurim
ce trasaturi negative mai trebuie sa lasam jos, cum ar fi
indiferenta obtuza fatd de evenimentele lumii; caci nu
indiferenta trebuie sa simta esoteristul fatd de evenimentele
lumii. Majoritatea oamenilor sunt asa de indiferenti, pentru
ca sunt incalciti atat de puternic In egoism, astfel Incat sunt cu
totul indiferenti fata de ceea ce se intampla in jurul lor. De aici
provine si obtuzitatea multimii fata de entitatile spirituale.

Ora esoterica

Berlin, 30 octombrie 1911

insemnarea A

Daca ne cufundam in propriul nostru interior, gasim
acolo multe entitati. Acest lucru ni se va parea ciudat pentru
inceput, dar pe masura ce Tnaintdm, pe masura ce invatam tot
mai mult sa privim in lumile spirituale, tot mai mult vom
vedea ca o suma de entitdti spirituale lucreaza asupra
noastra, adesea pentru a echilibra acolo unde noi, oamenii, in
prostia noastra, producem distrugere.

Sa ne intrebam odata: De unde vine boala? Stim ca
fiecare boala are, pe langa cauza ei fizica, si una spirituald, ce
este de cautat in imoralitate, pasiuni sau alte greseli in
aceasta existentd, adesea in existenta anterioara. Depasirea
fiecarei boli elibereaza forte, asta nu inseamna insa: trebuie
sa intindem o boala pe cit mai mult timp, pentru a inainta
repede, ci fiecare trebuie sa-si faca in pozitia lui ceea ce e al
lui, pentru a deveni sandtos cat mai curand. Dac3, insa, cineva
a fost bolnav timp de trei luni sau trei saptamani, atunci el sa
considere asta drept karma si sa suporte cu rabdare si
degajare.

Dar inca dintr-un al doilea motiv o boala este ceva
binefacator. Din timpul lemurian, trecand prin Atlantida pana
la Misteriul de pe Golgotha, omenirea s-a scufundat tot mai
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mult in materie. Si datorita faptului cd urmam pornirile si
pasiunile noastre, noi ar trebui sa ne scufundam tot mai jos,
sa fim tot mai mult deturnati de la telurile care ne sunt puse
de divinitate.

Aici boala este cea care indoaie, intr-un fel, acest impuls
ce se indreapta in jos si ne da iarasi directia in sus. Stiinta din
scoala de astdzi condamna invataturile teosofice drept visare;
dar daca luam doar o dati o carte in mand, cum ar fi
Evanghelia dupa loan sau oricare alta carte teosofica, atunci
vom vedea cum actioneaza insufletitor, inviorator, In timp ce
o carte materialista sau monista va seca, va usca sufletul. Iar
pentru ca prin aceasta gandire pur materialista fortele sunt
doar folosite, in viitoarea existenta urmarea va fi ca asemenea
oameni vor fi marcati de un fel de slabiciune a mintii. Creierul
lor va fi 0 masa cu totul poroasa, apoasd, ei vor vrea sa
gandeasca, dar nu vor putea. Aceasta slabiciune a mintii este
o binecuvantare, ce preintampina faptul ca acesti oameni sa
se scufunde lipsiti de scapare; caci prin faptul ca intr-o
existentd intervine slabiciunea mintii, asadar gandirea este
protejata de gandire materialistd, Eul etern poate sa lucreze
de doua ori, una dupa cealaltd, in Devachan asupra miezului
fiintial si sa-l influenteze astfel incat sa tinda din nou in sus.

2x
Devachan Euetern = Euetern
DPersonalitate ce slabiciune
gandegste materialist a mingit

Dumneavoastra ati aflati deja cu totii, sau o veti mai
face, ca in meditatie te simti cu totul desprins, trupul eteric se
largeste, ne simtim purtati In afara in limite indepartate ale
lumii - deodatd, insa, ne simtim iarasi ca si tintuiti de aceasta
lume, nu ne putem desprinde de ea, stam ca intr-o menghina.
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Asta e bine asa. Cea care ne tine asa strans este karma noastra
din Incarnarile anterioare. Dacd am urca, drept urmare a
exercitiilor, imediat in lumea spirituala fara a ne fi consumat
karma, atunci urmarea ar fi o adanca prabusire. Conducatorul
acestor cete, care ne ftintuiesc strans de Pamant, este
Mehazael. Cu el facem cunostinta atunci cand coboram in
interiorul nostru, tot astfel si cu Samael, Azazel si Azael. Vom
ajunge atunci sa cunoastem realmente ca interiorul nostru
este campul de actiune al demonilor: ,lar numarul lor e
legiune!”, cum se spune in Biblie. Pe calea noastra esoterica
trebuie sa cunoastem aceste fiinte, pentru a dobandi
intelegere si a creste incetul cu incetul de sub ele. Azael
actioneaza asa incat echilibreaza ceea ce ia nastere prin
obtuzitatea fatd de lumea spiritualda. Daca ne Insusim
degajarea, atunci preluam munca lui Azael. Aceasta, insa, este
degajarea: a nu te Incanta la bucurie, nici a te jeli la durere, ci
a recunoaste in toate realitatea actiunii karmice. Nu doar
teoretic trebuie sa credem in ideea karmei, ci in tot ce ne
atinge sa simtim ca este activa karma. Dintre treptele initierii
crestine, aceasta este biciuirea, adica a sta degajati si linistiti
fata de orice suferintd, fata de toate durerile vietii care ne
lovesc ca niste lovituri de bici si a sti ca ele sunt conditionate
karmic. Aceasta este degajarea adevarata.

Stim ca lumea fizica este doar o oglindire a lumii astrale,
dar in asa fel incat in ea apare totul inversat. O meditatie
nesfarsit de importanta, pentru a ne face eficient cuvantul:
»,Lumea este doar Maya”, este urmatoarea:

Tot ce avem in jurul nostru este de fapt aici inversat.
Ceea ce vedem de sus in jos, este de fapt prezent de jos in sus.
La plantd, radacina este de fapt sus, floarea jos. Cerul instelat
pe care il avem in fata noastra este rezultatul entitatilor
spirituale care sunt active, de fapt, in spatele nostru. Ceea ce
receptioneaza drept ton urechea stanga vine din dreapta.
Trebuie sa patrundem trdind in aceste stari de fapt; la fel si in
cazul culorilor opuse: la un om care are portiuni rosii sa ne
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reprezentam ca ar fi verzi, sau ceea ce iese in afara la membre
sa ne reprezentdm ca o concavitate. La o plantd sa ne
reprezentam verdele drept rosiatic-mov, radacina maro drept
albastru inchis. Toate aceste exercitii trebuie sa le patrundem
cu veneratie si piosenie. Acesta este, in general, simtamantul
in care putem sa speram sa ne apropiem de divinitatea lumii;
prin simpla gandire, Dumnezeu ramane doar abstractiune. Sa
ne strabatem dogoritor gandirea cu veneratie, piosenie,
smerenie - atunci putem spera sa patrundem in lumea
spirituala.

X %k X

insemnarea B

Bineinteles ca i se poate intampla oricui sa se
imbolnaveasca odata. Chiar daca trebuie cautate remediile
corespunzadtoare, totusi esoteristul trebuie sa se intrebe unde
se afla cauzele Imbolnavirii sale si va ajunge, intr-aceasta,
intotdeauna la un motiv spiritual-sufletesc al bolii, fie o
sucitura morala sau de orice alt fel, poate din viata aceasta
pamanteascd, adesea insa dintr-o alta. De ce are, Insd, omul
boli in general? Pentru ca in fiecare om sunt porniri care il
trag in jos si care sunt transformate prin intermediul bolii in
porniri ce merg in sus.

dezvoltare

X

K

Daca indicam prin aceastda curba dezvoltarea omului,
atunci vine printr-o anumita suciturd, la un moment dat (x)
impulsul in jos. Acest impuls ar putea fi urmat de om si astfel
ar fi pierdut cu totul pentru acele lumi care, sunt telul
existentei sale, in cazul in care creatorul omului nu ar lasa sa
aparg, la un anumit moment dat, boala (K"), ce va transforma
acest impuls intr-unul ce conduce in sus. Existd multe
asemenea impulsuri conducatoare in jos in om. Acest lucru
nici nu este altfel posibil, daca tinem cont de faptul ca
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intreaga dezvoltare dinaintea timpului lemurian pana la
evenimentul de pe Golgotha nu a fost nimic altceva decat una
descendenta si ca de-abia din acele timpuri a venit
posibilitatea de a conduce iarasi oamenii in sus. lar timpul
care s-a scurs de atunci este, desigur, unul foarte scurt,
comparativ cu lungile perioade de timp ce se afla Tnaintea sa.
Astfel mai exista In omenire si impulsuri ce duc in jos, care
abia in viitor se vor revela. Un exemplu eclatant pentru asta
este Intreaga Invatatura scolara. Aceasta il face pe om obtuz
fata de lumile spirituale, iar materialistii care sunt considerati
acum drept autoritati se vor naste iarasi iIntr-o viata
urmatoare cu creiere care vor fi ca un terci, astfel incat nu vor
putea servi drept instrument al gandurilor. Dar acest lucru se
desfasoara doar pentru ca directia orientata descendent sa fie
transformata intr-una ascendenta. Caci un astfel de om
traieste atunci doua perioade succesive in lumea spirituala -
Devachan - fara a parcurge intre ele o astfel de viata
pamanteana care ar putea sa transforme impulsurile
ascendente dobandite in prima perioada Devachan in unele
descendente.

* De la Krankheit (= boalg, in germana).

Pentru esoterist devine clar ca simtamintele, gandurile
noastre, tot ceea ce gasim la coborarea in propriul nostru
interior nu suntem noi insine, ci alte fiinte, ce sunt prezente in
cadrul fiintei noastre. (Despre acestea spune Evanghelia:
Numele lor este Legiune [Nota 56]) in clipa in care noi
coboram fin interiorul nostru, gasim aceste fiinte tinzand in
afara in toate partile, fiinte ca acelea despre care am discutat
ultima oara, precum Samael, Azazel, Azael.

Dar se poate si intampla ca esoteristul sa isi spuna:
Oricat m-as stradui, eu sunt prea slab pentru a-mi desfasura
chiar si exercitiile mele corect; tot mereu intervin alte
ganduri. Acest lucru provine insa doar de la acele impulsuri
ce conduc in jos, ce constituie karma noastra. Ele sunt cele
care - chiar daca nu duc la boala - ridica in jurul nostru ca un
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fel de zid, stau greoaie ca un munte deasupra noastra si care
ne Impiedica sa intram curand in lumea spirituala.

"~/

\&

Un om ar putea, spre exemplu, dupa straduinta pe care
ar arata-o in exercitiile sale, in putine zile sa intre in lumile
spirituale, dar karma sa impiedica acest lucru timp de multi
ani, si anume pe buna dreptate. Caci altfel ar lua cu el toate
greselile si lipsurile sale in lumea spirituala. Cine, 1nsa,
mediteaza tot mereu cu ravna si daruire - cel mai bine despre
unul si acelasi obiect, schimbarea frecventa in exercitii este
doar un semn de slabiciune - va fi trecut cu siguranta printr-o
anumita experienta - iar cine nu a facut-o, o va trai, cu
sigurantd, odata -, traind un simtamant de beatitudine, de
desprindere de corp, de a fi ca purtat pe aripi prin spatiu. lar
cand ne Intoarcem apoi, simtim ca si cum am fi in carcer3, ca
o inlantuire de un loc, faptul ca trebuie sa fim Incuiati din nou
in granitele trupului propriu. Acest simtamant provine tot de
la o ceata de spirite, al caror conducator este numit, in aceeasi
nomenclatura de inainte, Mehazael.

Aceste patru clase de fiinte sunt cele pe care le gasim in
interiorul nostru. Figura lor exterioarda, cum se arata ea
privirii clarvazatoare, nu este atat de importantd; mai
important este cum le percepem. Aceste fiinte sunt cele
despre care vorbesc sfintii si ascetii cand vorbesc despre
ispitirile lor din viziuni. Iar atunci cand descriu simtamantul
de a fi agresat ca si cu niste clesti Inrositi In foc, atunci
vorbesc de Mehazael. in esoterism lucrim, intr-un anumit
sens, impotriva acestor fiinte. Cine se patrunde, spre
exemplu, realmente de notiunea de karma si nu o cuprinde
doar teoretic, ajunge la o anumita degajare fata de bucurie si
suferintd si toate cate i se pot intampla. Prin acest lucru se
actioneaza si impotriva lui Azael, care trebuie sa Indeparteze
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urmarile obtuzitatii fata de lumea spirituald. Cine si-a
dobandit o astfel de degajare, chiar este foarte atent privitor
la mediul sau. O obtuzitate ca aceea a dascalilor, pe care am
infatisat-o, nu poate interveni la un astfel de om degajat. Acea
obtuzitate este extraordinar de raspandita in timpul de astazi.
Studentii, spre exemplu, care scriu atat de harnici dictare, fac
acest lucru adesea numai pentru ca pot sa o efectueze
mecanic, nu au nevoie sa se gandeasca intre timp si, de aceea,
imediat dupa aceea nici nu stiu ce au notat. - lar cine
parcurge initierea crestina si ajunge la acea aparitie care este
numita aici biciuirea, acela lucreaza, de asemenea, impotriva
lui Azael.

Lumea este Maya, acest lucru trebuie sa dobandeasca
pentru noi continut si semnificatie. Chiar si stiinta a
descoperit acest lucru ici si colo. Ea va mai descoperi in
urmatorii ani inca mult mai multe principii oculte, doar ca nu
se da atentie. Johannes Miiller [Nota 57], care a trait la
inceputul secolului al XIX-lea, a descoperit deja ca lumea ni se
arata, de fapt, in oglindirea ei. Ceea ce este in fata noastra este
de fapt in spatele nostru. Daca vedem Soarele in fata noastra,
atunci stim ca in spatele nostru se afla Soarele spiritual care
cheama in fata noastra imaginea parelnica a Soarelui fizic.
Daca vedem stelele deasupra noastrd, atunci se afla sub noi
fiintele care proiecteaza prin noi imaginea cerului instelat.
Culoarea rosie a fetei este In realitate verde deschis; acolo
unde este lumina este Intuneric si asa mai departe, si asa mai
departe. Daca vedem o floare, atunci trebuie sa o gandim
inversata: radacina intunecata in sus, colorata albastru (?),
frunzele verzi, rosiatic-violet.

Retina nu este In ochi, asa cum isi reprezinta
materialistul, si deja fiziologul Johannes Miiller, deosebit de
venerat de materialisti, dar care {i depasea cu mult, instruia
ca retina se afla aici afara; intreaga lume din jurul nostru este
retina, iar ceea ce este in ochiul omenesc este doar o oglindire
a acesteia. Intregul om este intins afara in spatiu.
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Acestea sunt imaginatiuni eficiente, daca le indeplinim
in modul corect si nu Incercam sa le cuprindem cu ratiunea.

* k%

insemnarea C

Atunci cand omul coboara in fiinta sa interioard, el nu
se gaseste doar pe sine Insusi, ci intregi cete de entitati care
sunt inchise in el si pe care trebuie sa le invinga si sa le
elibereze. Daca are de depasit o boala grea sau vreo alta
soartd grea de viata, atunci trebuie sa-si lamureasca faptul ca
aceasta este o urmare karmic3, adesea de la Incarnarea
anterioara, ce a luat nastere din imoralitate sau alte slabiciuni
omenesti ce servesc apoi in aceasta incarnare ca sa-i dea
omului noi impulsuri pentru avansare prin depasire. Prin
diferitele greseli pe care le-a facut omul In incarnari
anterioare, el are tendinta sa cada in prapastii. Prin boala, el
primeste un nou impuls, care 1l protejeaza de alunecarea in
jos, 1i da un imbold sa se ridice catre puterile spirituale. Cu
toate acestea insa, trebuie sa facem tot ce poate face un om cu
bun-simt in caz de boald, pentru a scapa de ea.

Oamenii care sunt in aceasta viata materialisti vor fi in
viata urmatoare slabi de minte, vor avea un creier prea
moale, pentru ca In viata aceasta i-au administrat sufletului
lor prea putind hrana invigoratoare. Dacda nu ar interveni
slabiciunea de minte, atunci acesti oameni ar fi iremediabil
pierduti, pentru ca un creier sanatos i-ar duce mai departe in
directia anterioara.

Adesea, esoteristul traieste momente de mare
beatitudine, pentru ca trupul sau eteric s-a extins cu totul
induntrul lumii spirituale, iar el simte dupa aceea, la
intoarcere o stare de aservire, de inlantuire. Se simte ca
inlantuit de trupul sau fizic cu lanturi de fier. Nenumarate
cete de entitdti provoaca acest lucru, cete care sunt numite
dupa conducatorul lor Mehazael. Esoteristul va sti
intotdeauna, cand percepe acest simtamant apasator de a fi
inlantuit, ca se lucreaza impotriva lui de catre cetele lui
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Mehazael, care vor sa-l traga in jos. Adesea se simte ca si
ciupit si chinuit de ele cu clesti arzitori. In initierea crestina,
acest lucru este desemnat prin ,biciuire”.

Nu trebuie sa ne Inchipuim omul ca ar fi doar, am putea
spune, un manunchi de porniri, pasiuni si afecte, ci In el sunt
incuiate intregi cete de entititi. In Evanghelii se vorbeste
despre acest fapt. Pentru omul care intilneste aceste patru
cete, cetele lui Samael, Azazel, Azael si Mehazael, este cu totul
indiferent daca le vede prin clarvedere sau nu. Doar acest
lucru este important, cum se simte fata de ele. Putem invata
din aceasta ca intreaga noastra personalitate este Maya, iluzie
si ca ne gasim punctul de sprijin doar in ceea ce apartine de
lumea spirituald, in individualitatea noastra, in Eul nostru
superior.

%k % %

insemnarea D

Ultima data am auzit ca la coborarea in noi insine
intalnim entitati care nu sunt trasaturi In noi, ci sunt reale,
sunt manunchi de entitati ce sunt inconjurate de invelisurile
noastre. Aici erau Samael, Azazel, Azael si se adauga
Mehazael. Pe acestea le intdlnim atunci cand, dupa momente
de beatitudine in cadrul meditatiei, unde suntem purtati In
afara in alte lumi, ne Intoarcem in propria noastra fiinta, in
care s-au acumulat nenumarate greseli, minciuni, imoralitati;
acestea trebuie echilibrate karmic. Aducem prin ele in noua
incarnare impulsul descendent; iar prin boli si lovituri de
soartd, acest impuls este tocit si iardsi dus in sus. La aceasta
echilibrare karmica lucreaza Mehazael, pe care il percepem la
intoarcerea din meditatie ca si cum am fi presati induntru ca
intr-o menghina. Pe calea cresting, acest lucru corespunde
biciuirii.

Daca inaintam pe calea noastra esotericd mai repede
sau mai incet, depinde de karma noastra, simtim rezistenta in
noi, care nu ne lasa sa efectuam meditatia in mod just. Aici
este bine sa avem Intelegere fata de noi insine. Nu trebuie sa
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avem egoismul si incredibila trufie de a gandi ca suntem
individualitati atat de Inalte, Incat in trei saptamani sau trei
luni am putea intra in lumea spirituala. Trebuie sa avem nu
doar ganduri abstracte fata de lumea exterioard, ci sa
dezvoltam si forte vii. Lumea este Maya, oglinda a actiunilor
spirituale, care actioneaza din spate prin noi.

Ora esoterica

Miinchen, 19 noiembrie 1911

Vrem sa ne lamurim astazi odata, cum trebuie sa ne
raspundem In viata esoterica la intrebari ce ni se Infatiseaza.
Dacd, spre exemplu, la intrebarea: ,Ce este inima?” se
raspunde asa: ,Este cauza circulatiei sangvine in organismul
uman”, atunci acesta este un raspuns pe care un esoterist nu
ar trebui sa-1 dea niciodata; caci un esoterist nu trebuie sa
desemneze nimic fizic drept cauza a ceva. Tot ce este fizic,
toate organele noastre, ba chiar intregul om insusi, sunt doar
simboluri, doar semne pentru ceva spiritual, pentru ceea ce
au creat ierarhii mai inalte. Deja Spiritele miscarii au lucrat la
circulatia noastra sangvina pe vechiul Soare. Spiritele formei
au coborat apoi si au impregnat in tot ce era creat forma si
semn, iar este inima doar un semn pentru o munca a
ierarhiilor mai Inalte asupra noastra.

Tot ce ne inconjoara este doar Maya. Iar aceasta lume
de Maya au creat-o divinitatile pentru om, ca si pe o floare din
lumea veridicitatii, pentru ca omul sa se dezvolte pe baza ei,
sa-si aprinda Eul de la ea, sa o patrunda, pentru a ajunge din
nou in lumea veridicitatii. In starea lui actuald, omul are intru
totul nevoie de aceastd lume de Maya. In acest sens este de
considerat cuvantul lui Goethe: ,Pentru ce ar fi, intr-un final,
aceasta frumoasa lume, cortul stelelor, decit ca omul sa se
construiasca pe seama ei?” [Nota 58] Aceasta este exprimarea
aparent naiva pentru faptul ca lumea, asa cum o percepem cu
simturile noastre fizice, este cu adevarat doar pentru noi in
aceasta forma aici. Caci, in realitate, dinspre lumea celor
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veridice, totul apare altfel cu cauzele sale spirituale din
spatele sau.

Pentru regnurile naturale inferioare - regnul mineral si
cel vegetal, pana la animalele cu sange rece - lumea de Maya
nu existd. De-abia pentru animalele cu sange cald ea exista.
Dar pentru ca acestea nu au un Eu care sa se aprinda de la ea,
animalele 1i dau clarvazatorului impresia ca sunt aduse in
raporturi de dezvoltare care nu sunt adaptate la ele, iar acest
lucru are, de fapt, efect discordant. Indeosebi maimutele,
animalele cele mai asemanatoare cu omul, dau de aceea o
impresie atat de grotesca.

Esoteristul vrea acum - iar de acest scop trebuie sa
devenim tot mai constienti - prin meditatia sa sa se
descatuseze de lumea Mayei si sa se punad in legatura cu
lumea veridicitatii. E1 poate acest lucru numai prin meditatia
ce este data din lumile spirituale de acele personalitati care
sprijina munca ierarhiilor mai inalte, de Maestrii intelepciunii
si ai armoniei sentimentelor. Iar ei au dat aici, spre exemplu,
un exercitiu de concentrare ce ne face capabili sa colaboram
la evolutie.

Atunci cand esoteristul se concentreaza cu gandurile
sale asupra inimii, adica asupra locului unde simte inima in el,
atunci va observa - adesea e nevoie de ore Intregi si de multe
incercari pana sa simta asta - ca gandurile sale nu raman la
obiectul concentrarii, la inim3, ca se revarsg, iradiaza de aici
in afara si va vedea aparand ca un fel de stea stralucitoare, al
carei centru este o figura, o formd, imaginea primordiala
pentru care inima este semnul. Iar liniile si razele stelei vor
incepe sa sune, iar tonurile formeaza cuvinte, cuvintele
primordiale care au creat inima dinspre lumea veridicitatii.
[ar cuvintele sunt, in traducere, cuvintele rugaciunii catre
Spiritul zilei de duminica:

Mare Spirit atotcuprinzdtor,

multe imagini primordiale ldstdreau din viata Ta ...
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Razele stelei ce tasnesc in afara sunt Intotdeauna
cuvintele: Tu erai, - in timp ce liniile ce se afla Intre ele sunt
celelalte cuvinte.

Astfel ajunge esoteristul ca, prin exersare corecta,
serioasa sa aiba o astfel de traire. El patrunde prin meditatiile
sale, atunci cand le face suficient de intens — multi nu fac acest
lucru! - In lumea veridicitatii, iar aici poate, in functie de ceea
ce aduce cu sine, sa se simta bine sau sa fie respins. Acest din
urma lucru ii provoaca suferinta si durere; dar trebuie sa fie
ceva natural. Caci, In aceasta lume, divinitatile pot sa suporte
in ea doar ceea ce se potriveste; toate celelalte sunt respinse.
Adesea, esoteristul mai are inca trasaturi pe care nu si le
aduce el insusi clar in constientd, care Insa mai actioneaza
inapoi asupra lui In dezvoltare si care 1i sunt aduse In
constienta prin semnale deosebite.

Daca esoteristul isi face exercitiile harnic si corect si i se
intampla ca, spre exemplu, sa se trezeasca in toiul noptii cu o
senzatie ca de caldura febrila, atunci poate sa-i aseze acesteia
impotriva o raceala sufleteascd; iar aici simte el clar ca nu
este singur, ca prin stradania sa esoterica a trezit in el un
dublu. Ce vrea acela? Si cine este el? Divinitatile bune au
angajat, am putea spune, anumite entitati luciferice, pentru a
indeparta din lumea lor acele trasaturi ale omului care nu
apartin acolo. lar o astfel de entitate este Samael, care intra
atunci in actiune cand esoteristul nu a depasit o anumita
nesinceritate, de care suntem chiar toti bolnavi si care adesea
ne sta atat de adanc in subconstient, incat la o atentie mai
mica nici nu avem habar de ea. Un exemplu: Cineva poate sa-
si propuna sa caldtoreasca la o adunare teosofica intr-un oras,
pentru ca o astfel de adunare este instructiva si buna pentru
el. In realitate el are, ins3, cu totul alte scopuri in acel oras,
spre exemplu, vrea sa intdlneasca anumiti oameni acolo, dar
nu recunoaste acest motiv adevarat fata de el insusi. Acesta
este poate un exemplu cras, dar este unul pentru multi. - Aici
trebuie Samael sa intre In actiune. lar pe el il observam prin
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caldura febrila care ne vine noaptea, atata vreme cat suntem
afectati de aceasta greseala.

O alta greseala greu de remarcat este urmatoarea.
Adesea suntem de parere ca ne imboldeste entuziasmul
inspre lumile spirituale, in timp ce vrem doar sa ne desfatam
in savoarea simtamantului care este provocat de preocuparea
cu asemenea lucruri. Daca acum ne facem corect exercitiile si
vrem sa patrundem in lumile spirituale, atunci ni se poate
intampla sa avem un simtamant de presiune de inaltime, ca si
cum am fi stransi de gat. lar aici este iarasi o entitate
luciferica ce provoaca acest lucru: Azazel. Acesta ne impiedica
sa pasim in lumea spirituala atata timp cat nu am lasat jos
aceasta greseala.

Daca ne indeplinim ocupatiile zilnice lenes, neatent si
neglijent, atunci vom avea poate, intr-o zi, la trezire senzatia
de Tnec, ca si cum ni s-ar tdia respiratia si ne-am scurge. Cel
care provoaca aceasta se numeste Azael. - Atentia pe care
trebuie sa o indreptam spre lumea ce ne Inconjoara este de
importanta mai mare decat sunt unii de parere. Daca exersam
cu adevarata bucurie, atunci asta este un mijloc ajutator
puternic pentru a patrunde in lumile spirituale. Caci pentru
fiecare lucru, pentru fiecare intamplare trebuie sa ne gandim
la cauzele spirituale ce se afla in spatele sau. Ceea ce lasam
nefdacut trebuie sa faca pentru noi entitati spirituale; caci
munca trebuie facuta. Cat de neatenti ne facem adesea munca,
vreau si v lamuresc printr-un exemplu. Intr-o scoali trebuia
sa fie introdus un nou regulament scolar, iar o sumedenie de
cadre didactice angajate trebuiau sa fie supuse unui examen.
Inspectorul scolar foarte omenos s-a gandit: pe invatatorii
mai vechi, care au plecat deja de atata vreme din seminar, nu
vreau sa-i intreb nimic din ce se invata acolo - de acest lucru
ei nu-si vor mai aduce aminte; o sa-i intreb despre ceea ce au
predat zilnic. Iar atunci s-a dovedit ca multi dintre acesti
dascdli nu stiau ceea ce i ascultasera pe elevii lor poate chiar
de douazeci de ori. Atdt de putin fusesera atenti. - Ca si acesti
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dascali, adesea noi nu suntem cu gandul la munca noastra. lar
cel care are de echilibrat acest lucru se numeste in limbaj
ocult Azael.

Aceste trei puncte sunt greseli directe. Drept al patrulea
lucru se adauga o caracteristica pe care trebuie, de asemenea,
sa o lasam jos, aceasta este a-te-da-din-calea-karmei, in loc de
a pasi cu curaj in fata ei. Daca vrem sa patrundem in astfel de
conditii in lumea veridicitatii, atunci vom avea dimineata, la
trezire, o senzatie de inlantuire, ca si cum ne-am intoarce
intr-o carcera si, in plus de aceasta, vom avea dureri in tot
corpul. Acest lucru este cauzat de Mehazael.

Si exoteristii trebuie, desigur, sa suporte urmadrile
greselilor lor; Insa ele se manifesta altfel la ei, in boli trupesti,
spre exemplu, si nu le vine nimic in constienta privitor la
cauza unor asemenea manifestari, indeosebi aceasta aducere-
in-constienta trebuie tocmai sa si-o cucereasca treptat
esoteristul, iar la aceasta il ajuta scolile esoterice. Ce anume
percepem din acestea cu simturile noastre este desigur doar
un fragment infim din asta, un semn slab, exterior. Asa cum
tot ce este fizic, asa cum si simtamintele pe care le percepem
sunt doar simboluri pentru realitati, tot astfel si scoala
esotericd, asa cum apare pe planul fizic, nu este decat un
simbol pentru ceea ce este in spiritual. Atunci cand se
formeaza o astfel de scoald, adesea se intampla ca un om se
adanceste si, spre exemplu, are trdirea descrisa (despre
inimad) prin concentrare, trdirea se configureaza in el intr-o
formuld pe care o poate da apoi mai departe unui numar de
elevi, lucru prin care ei sunt iarasi pusi in legatura cu ceea ce
este veridic spiritual. - Astfel exprima si rugaciunea de
incheiere tot ceea ce este activ in spiritual drept forta
creatoare.”

* Este vorba despre zicerea: ,In spirit se afla germenele
trupului meu ...”
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Ora esoterica

Berlin, 16 decembrie 1911

insemnarea A

In meditatiile noastre vom observa curand cum ni se
opune ceva ca o fortda opritoare. Temeinic trebuie sa facem
cunostintd cu aceasta si sa recunoastem faptul ca este ceva
inrudit cu Intreaga putere distructiva a Pamantului. Pamantul
este cuprins Intr-un proces distructiv. Si stiinta exterioara
recunoaste noi formatiuni pe suprafata Pamantului, drept
produse ale fortelor distructive. De la jumatatea epocii
atlanteene, aceste forte distructive se afla in crestere (se
pregatisera deja mai Inainte) prin ceea ce omul a creat drept
karma. Karma neechilibrata este cea care intareste puterile
terestre distructive, iar Pamantul a devenit deja un cadavru
fizic, care ar trebui sa cada cu totul deoparte din planul de
dezvoltare, daca nu ar fi intervenit o mare putere. Tot ceea ce
are de-a face cu dezvoltarea Pamantului este strabatut de
aceste puteri distructive, ce sunt fiinte luciferice ramase in
urma pe Luna. Acest lucru a fost recunoscut de cineva prin
intelepciunea sa asupra lumii si acesta a ramas si mai
devreme inapoi in dezvoltarea Lunii - si deja pe Soare, dar
acum vorbim despre Luna -, pentru a putea sa amestece ceva
feciorelnic in dezvoltarea Pamantului, ce nu este cuprins de
puterile distructive. Pana la jumatatea epocii atlanteene au
actionat forte constructive. Omul le vedea in spatele Mayei.
Tot mai mult intdrea omul prin karma sa neechilibrata
greutatea puterilor distructive, incat la Misteriul de pe
Golgotha de pe 3 aprilie 33, bratul orizontal al balantei a stat
in echilibru, iar atunci a fost pusa in celalalt talger fapta lui
Christos. El s-a unit cu Pamantul, astfel incat fiecare om poate
acum sa-L gdseascd pe Christos in cel mai profund interior
sufletesc. Sa se inece ar fi trebuit omul in Maya care il
inconjoard; atunci s-a unit Christos cu dezvoltarea
Pamantului, pentru ca omul si 1l regiseasca in spatele Mayei.
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Noi stim de ce a fost tesutd aceastd Maya de catre
divinitati: pentru ca omul sd nu trebuiasca sa traiasca in ea
inlantuit de slava lumii veridicitatii, ci ca sa se poata indrepta
catre ea in libertate. Noi stim ce sunt starile noastre de trezie
si somn. In timpuri vechi, omul mai vedea inci in momentul
trezirii, prin valul Mayei, entitdtile dumnezeiesti, insa In
timpul Misteriului de pe Golgotha numai pe cele demonice.
Apoi s-a inchis poarta cu totul, sa se inece trebuia omul in
Maya. In vechile timpuri, mantia - forta - lui Ilie a trebuit s3-i
fie data lui Elisei [Nota 59] ca sa imparta lordanul, spre a-1
trece fara pericol; premergatorul lui Christos ii cufunda pe
oameni in lordan. Omul ar trebui sa mearga prin ape, dar este
dat un material din care el insusi Isi poate arunca un pod
pentru a trece peste ele, in loc sa se inece in ele. Christos
insusi i se da drept acest material.

Acuma, omul ar putea sa vada o ingradire a libertatii
sale in faptul ca trebuie sa se ataseze de aceasta forta
christica biruitoare, dar atat de liber lasa Christos privitor la
presupunerea entitatii sale, incat nu se lasa gasit prin nimic
terestru, nici mdcar cu intelegerea, cu ratiunea, pentru ca
acestea sunt ceva constrangator pentru om. Caci intelegerea
si ratiunea sunt strabatute de fortele luciferice, iar Inainte ca
acestea sa fi intervenit, Christos a ramas in urma si este,
asadar, gasit de om In strafundurile mistice ale fiintei sale.
Religiile anterioare erau o expresie a respectivului nivel al
stiintei, iar crestinismului i se pune in carca faptul ca nu este
cu nimic legat de stiinta exterioara. In timpurile ce vin, tocmai
ca va merge dincolo de tot ce poate fi gasit si cunoscut in
exterior si este si astazi doar de gasit In trdirea interioara. A
fost deja aratat adesea inspre modul in care se va desfasura
revelarea lui Christos in timpurile urmatoare [Nota 60].

Inconjurati de Maya, oriincotro am privi, rdsuni ceva
veridic din noi: marele dor ce traieste in fiecare suflet de om;
caci din Dumnezeu suntem nascuti. Si nu ne vom ineca in
Maya ce continud, cdci in Christos murim; in euitatea
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dumnezeiasca se scufunda diferentierea ucigatoare. lar
intregi vom renaste, plini de forta si liberi; din Sfantul Spirit
vom reinvia. A fost pus in miscare atat de mult cu cuvintele
acestea, pe care dvs. trebuie sa vi le lamuriti In meditatie,
incat aveti mult mai multe decenii de lucru cu asta, decat
cuprinde restul acestei incarnari. Puneti-va aceste fapte in
sufletele voastre, excludeti talazuirea Mayei, iar ele vor
deveni forte vii in voi.

* k%

insemnarea B

Daca asezam acel continut al meditatiei noastre in
centrul constientei noastre, atunci simtim cum actioneaza
inauntru forte ce formeaza o opreliste, incat nu ne putem
dedica intru totul. Aceste forte pe care le intalnim in sufletul
nostru sunt, daca le recunoastem cu claritate, forte
distructive, aceleasi forte distructive ce actioneaza in Pamant,
care au drept efect faptul ca Pamantul nostru este destinat
distrugerii, faptul ca el s-a izolat de cosmos. Aceste forte
distructive au Inceput sa actioneze la jumatatea epocii
Atlantidei si erau In timpul evenimentului de pe Golgotha atat
de departe, incat tineau cu exactitate balanta fata de fortele
constructive, si anume acest lucru s-a intdmplat pe 3 aprilie
din cel de-al treizeci si treilea an al cronologiei noastre (sau la
14 [Nisan] al cronologiei de atunci). Atunci a adus Christos o
nouad forta in Pamant si In omenire, ce actioneaza impotriva
acestor forte distructive. Pentru a le putea introduce pe
acestea, entitatea Christicd a ramas in urma intr-un timp
anterior al dezvoltarii Lunii, pe cdnd Pamantul mai arata inca
starea feciorelnicd de forte - incda Tnainte ca entitatile
luciferice sa fi ramas In urma pentru a se opinti impotriva
dezvoltarii. Cu aceasta forta christica ce dormiteaza in fiecare
suflet trebuie noi sa ne unim; ea ne face liberi de fortele
distructive pe care le-a sadit karma noastra pe parcursul
incarnarilor si in care ne-am fneca precum intr-un fluviu
adanc. Prin acest fluviu al existentei trebuie sa trecem.
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Inaintea evenimentului de pe Golgotha, vechile divinititi ale
celorlalte religii erau cele care le ofereau sufletelor omenesti
0 cdrutd sau o corabie pentru a trece dincolo, acuma trebuie
sa cuprindem forta pe care ne-o ofera Christos si sa
construim o punte peste el. Inci Elisei a triit faptul ca Ilie si-a
lasat Tn urma mantia cu care Elisei a impartit Iordanul pentru
a trece dincolo. Acum este altfel. Daca vechile popoare
priveau la Maya exterioara cand se trezeau, ele gaseau,
privind prin aceasta, lumea spirituala; noi nu gasim in Maya
actuald nicadieri dumnezeiescul. Ea este un cadavru; doar in
sufletul nostru wurca atunci dorul, iar acesta este
dumnezeiescul ce ne indica drumul in lumea spirituala. Nu In
exterior, precum mai era la Zarathustra, ci in noi, In Pamantul
nostru il gisim pe Christos. In vremurile vechi, religia si
stiinta erau unite, dar ratiunea de astdzi nu poate si Il
gaseasca pe Christos; panad acum, Christos a putut fi gasit doar
prin credinta, de-abia noile forte sufletesti vor alcatui din nou
unirea.

%k %k %

insemnarea C

Esoterismul ne da de veste despre faptul ca 3 aprilie 33
este vinerea in care a avut loc Misteriul de pe Golgotha. Cand
ne adancim cu seriozitate in meditatia noastra putem sa
observam in noi ca din toate partile apar din sufletul nostru
forte contrare care ne Inconjoara si devin treptat o imagine
contrara foarte ciudata. Ce fel de forte sunt acestea?

Este karma noastra, pe care ne-am creat-o pe parcursul
timpului. Omul va fnvata sa cunoasca faptul ca aceste forte
din el sunt inrudite, strans Inrudite cu forte cosmice din
univers, ca sunt aceleasi forte din el, din om, cele ce afara sunt
forte distrugatoare ale planetei.

[ar daca ar actiona doar aceste forte, Pamantul ca
planeta ar cadea afara din dezvoltarea generala si s-ar pustii.

Atata cat reuseste omul acum sa se uneasca cu fortele ce
vin din cealalta parte, cu fortele lui Christos, atita creeaza el
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in sine si pentru Pamant forte ascendente. De la Misteriul de
pe Golgotha, Christos este unit cu Pamantul, dar a fost
pregatit acest misteriu deja o lunga perioada de timp (la
jumatatea epocii atlanteene ar fi trebuit sa aiba loc, de fapt)
[Nota 61].

Daca acum omul se decide sa mearga pe cale cu ajutorul
lui Christos, dar totusi in libertate, atunci va cunoaste si faptul
ca prin aceasta isi slujeste siesi si totodata omenirii. Drept
imagine pentru aceasta cale se spune cda am avea trairea unei
ape peste care ar trebui sa trecem si a unui pod pe care ar
trebui sa-I folosim pentru aceasta.

Paznicul karmei este cel care apare in imaginea apei,
karma omului facuta de el insusi, peste care el trebuie sa
paseasca si despre care isi va da curand seama ca este strans
legata de intreaga omenire si ca omul trebuie sa o corecteze.
Daca face asta, atunci 1i foloseste prin aceasta intregii
omeniri.

A Invata sa se disperseze In cosmos, asta trebuie omul.

%k %k %

insemnarea D

1. Despre cele doua forte care sunt in omenire [active].
O parte, care [este] destinata decaderii, cealalta parte, ce mai
poate fi ridicata la viata.

2. Despre fortele ce au venit induntru in procesele de
viata si au stricat procesele de viata.

3. Despre decaderea ce ameninta aceste fiinte si forte.

4. Despre Botezul in Iordan, scufundarea de tot.

5. Despre viata ce putea sa prindda loc In om prin
scufundare.

6. Despre ridicarea din nou din starea de a fi inlantuit
de aceste forte Inchinate mortii.

7. Fortele de natura stricatoare sunt in om si sunt
preponderente.
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8. Cum au fost sadite fortele vietii In aceste forte
stricatoare. Intrarea lui Christos, care isi pastrase forte din
timpul Soarelui.

9. Despre aruncarea afard, a PAmantului, a materiei ce a
trebuit sa fie aruncata afara din sistemul vietii ca
nefolositoare.

10. Ce anume este ceea ce a trebuit sa-i fie impregnat
acum omului prin Christos.

11. Despre depasirea mortii, transformarea substantei
in spirit.

12. Cum este incuiat ceea ce este rau in trupul omului,
actioneaza acolo distructiv.

13. Cum este inlantuit omul in ceea ce e rau, dar a fost
aruncat podul peste rau, peste lordan de catre Christos,
pentru a scapa de acesta.

14. Despre Botezul lui Christos si al apostolilor. Cum a
fost provocata o sperietura prin scufundarea completa a
apostolilor in apa, pentru a actiona in trupesc.

15. Cum actioneaza in Christos intregul cosmos ... El
este una cu Tatadl si prin aceasta creeaza din nou o relatie cu
ceea ce este viu.

16. Unirea acestui viu, ce actioneaza in Christos, cu
Pamantul a fost facuta posibila prin moartea lui Christos
[isus.

17. Aceasta a avut loc pe 3. 4. 33, pe 14 ..". In acest
moment, viata cosmosului s-a unit din nou cu Pamantul.

* Scriere extinsd, nu se poate descifra clar: ,Nianth ...
(?)” [Nisan].

Ora esoterica

Hanovra, 31 decembrie 1911

insemnarea A

Astdazi vrem sa punem mai intai in fata noastra
intrebarea, la ce rezultat am ajuns prin studiul esoteric al
teosofiei. Raspunsul va fi ca - cel putin teoretic - ne-a devenit
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constient faptul ca intreaga lume si noi Insine, In masura in
care intelegem prin aceasta trupul nostru fizic, este Maya,
iluzie. Presupunem acest lucru cel putin teoretic, iar pentru
noi ramane asa mai mult sau mai putin o ipoteza. Daca, insa,
incepem cu o scolire esoterica, atunci aceasta presupunere a
unei simple ipoteze trebuie sa devind tot mai mult adevar.
Trebuie sa patrunda adanc in constienta noastra faptul ca nu
avem, de fapt, niciun fel de pamant solid in care putem sa ne
inradacinam, ca doar traim aici pe suprafata unei oglindiri de
valuri Inspumate pe marea vietii, cd niciodata nu ne
cufundam in adevarata mare a realitatii, ca, deci, suntem tot
mereu o minge de joaca a iluziei. lar la aceasta cunoastere
trebuie si este necesar sa ajunga fiecare dintre cei ce vor sa
mearga pe drumul esoteristului. lar o anumita traire va
aparea la cei mai multi, anume un sentiment de disperare, de
a fi parasit, de frica. O frica, asa cum o cunoastem cand stam
pe creasta unui munte si devenim constienti ca sub noi e o
prapastie adanca. Disperare, parasire il vor cuprinde pe
esoteristul incepator, pentru ca orice sprijin pe care credea ca
il are in viata cade in fata lui ca o Maya, o iluzie. Dumnezeul
sdu pare sa-i fie smuls, pentru ca el vede In Intreaga creatie
doar ce este gresit, ce este inseldator; da, aceasta cunoastere
poate sa-1 duca la ateism.

Si de ce trebuie sa mergem pe acest drum, de ce trebuie
sa privim deplin constienti adanc in lumea iluziei? De ce, asa
ne intrebam, divinitatile ne-au pus in aceasta lume nereald?
Ei ar fi putut totusi sa ne faca rost de realitatea nemijlocita, in
locul acestui joc de valuri al vietii complacut la suprafata!

Vom cunoaste mai tarziu faptul ca este intelept si bun
faptul ca lumea este Maya, iluzie. Daca totul ar fi realitate
adevaratd, atunci noi insine nu am mai cauta adevarul,
deplinatatea; nu am putea dezvolta niciun fel de capacitati, iar
pentru ca nu ar exista nimic incorect, nu ar putea exista
niciun fel de pacat. Asadar, nu ne-am putea educa pentru o
virtute, nu am putea deloc sa ne dezvoltam liberi; nu am avea

250



niciodata ocazia, deoarece triim mereu in Dumnezeirea
activa, domnitoare, sa cdutdm noi insine adevarata
cunoastere din proprie libertate si sa ne cufundam in
adancurile realitatii. Am Inceta sa il cautam pe Dumnezeu.
Aceasta ,cautare de Dumnezeu” are o profunda semnificatie
biblica, ce poate fi inteleasa doar esoteric. La sfarsitul celei
de-a sasea zile a creatiei se spune: ,lar Dumnezeu s-a odihnit
in cea de a saptea zi.” [Nota 62] In dezvoltarea Saturn, Soare
si Luna, Dumnezeu fusese activ, el S-a odihnit in ziua a saptea,
dupa ce fusese creata lumea; atunci Dumnezeu nu mai era de
gasit, pana la orizontul dezvoltarii noastre pamantesti. Aici, el
era invizibil; iar acest lucru are o adanca semnificatie.
Adevaratul dumnezeiesc se afla ascuns In spatele
creatiei vizibile - acesta este marele adevar pe care trebuie
noi, ca esoteristi, sa il cautam in spatele aparentei senzoriale.
[ar pentru ca lumea este iluzie, ea ne da tocmai ocazia de a ne
dezvolta Eul trecand prin toata aparenta gresitd, pentru ca sa
ajungem sa gasim singuri realitatea, Dumnezeirea. lar ce cale
ne indica scolirea esoterica, ce mijloace ne da ea pentru ca sa
putem ajunge la o cunoastere mai rapida a lumilor mai inalte
decat ajunge omul de fiecare zi? Ea ne da anumite exercitii,
exercitii de concentrare si de meditatie, la a caror exersare
pot fi trezite forte sufletesti interioare, ce altfel ar mai ramane
inca mult timp adormite. Vreau aici sa mai subliniez In mod
expres faptul ca elevul nu trebuie sa porneasca pe aceasta
cale din simpla incredere fata de invatatorul sau ori poate
dintr-o venerare oarba a lui, caci asta ar fi calea cu totul
inversa pentru el. El trebuie sa-si foloseasca propria ratiune
in tot ceea ce face si nu trebuie nici sa-i lase pe altii sa
gandeasca pentru el, ci singur trebuie sa verifice totul, chiar si
privitor la exercitiile si meditatiile sale. El trebuie ca, atunci
cand este cufundat in meditatiile sale, sa nu creada intr-o
forta sugestiva a acestora, caci aceasta ar fi o presupunere cu
totul gresita. Ele nu pot sa actioneze sugestiv, pentru ca sunt
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alcatuite in asa fel, incat fiecare ajunge prin sine insusi la
imaginatiunea pe care exercitiile doar o sugereaza.

Sa privim la acea meditatie ce 1i este cunoscuta
majoritatii dintre dumneavoastra:

In razele curate ale luminii..

Ce ar putea actiona acum aici sugestiv, in timp ce
continutul sugereaza, de fapt, ceva ce nu este deloc real? Caci
fiecare stie, in timp ce o rosteste pentru sine, cd Dumnezeirea
nu este de gasit in razele luminii (exterioare). Exercitiul ne da
sugestia, numai ca un fel de simbol, de a ne crea din noi insine
o figura imaginativa, In timp ce Incercam sa ne cufundam cu
sufletul nostru In Dumnezeirea lumii. Trebuie sa lasam mereu
doar propria noastra ratiune sa vorbeascd, nu sa actionam
dintr-o credinta oarba fata de invatatorul nostru. Este mai
bine sa adastam In indoiala pana ce ajungem prin propria
noastra munca la cunoasterea adevarului. Caindva vom ajunge
atat de departe.

Si care anume este cealalta trdire de neinlaturat pe care
o parcurge omul In interior - de neinlaturat, caci este
consecinta urmarii fidele a exercitiilor esoterice? Aceasta este
scindarea personalitatii, ce apare aici.

Omul va percepe treptat asa, ca si cum ceva ar merge pe
langa el, ceva ce gandeste cu el, aude cu el, ba chiar, daca
omul nu este foarte puternic In interior, vorbeste odata cu el.
Este un al doilea Eu ce iese la iveald, un dublu, pe care l-am
scos din noi insine. Cu cat mai serios a mers cineva pe calea
esotericd, cu atat mai mult scoate afara din el din vechiul sau
om, adica el da jos, precum sarpele, o piele dupa cealalta.
Aceste piei - metaforic vorbind - devin un al doilea trup, un
dublu, ce nu ne mai paraseste in timpul vietii. Omul care a
scos din sine dublul sdau era denumit in vechile misterii
egiptene ,omul-kha”. Dublul este inlantuit de omul-kha,
pentru a-i aminti mereu de felul in care era viata sa dinainte
sau cum mai este el incd. Aceasta nu este intotdeauna o
senzatie placuta. Dar constienta de a duce mereu cu sine acest
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dublu 1i va chema in constientd greselile sale, ca sa se
corecteze. El trebuie permanent sd simtd aceasta prezentd,
altfel ar deveni periculos si ar uita, cu toate idealurile Tnalte si
intentiile sale, care este de fapt viata sa interioara si care sunt
greselile sale. In anumite conditii, ar fi chiar un pericol de
moarte pentru un initiat Tnalt, in ciuda stradaniei sale inalte,
daca ar uita de acest dublu, chiar si numai pentru o clipa. El ar
putea, intr-adevar, sa-si piarda trupul fizic prin moarte,
aproximativ la fel ca cineva care, adancit intr-o problema
nobild, ar uita sa fie atent la corpul sau, iar drept urmare a
acestei neatentii ar fi calcat de o masina. Cu cat mai tare apare
dublul, cu atat mai bine este pentru dezvoltarea noastra, caci
altfel ne-am deda la mari iluzii privitor la noi Insine. Caci a
vedea si a cunoaste propriile noastre progrese in dezvoltare
noi nu putem; asta poate s-o faca doar cel care este
invatatorul nostru. Sa ne aducem aminte de acel pasaj din
istoria creatiei, unde Elohim, dupa ce creasera impreuna
omul, urcasera la Soare. De-abia aici au putut sa-si evalueze
lucrarea, fapt pe care 1l gasim exprimat in cuvintele: ,lar ei si-
au privit lucrarea si au vazut ca era buna.” [Nota 63] Ei isi
atinsesera deplindtatea si de aceea puteau sa-si evalueze
lucrarea.

%k % %

insemnarea B

Din Invataturile teosofiei exoterice luam cu noi, drept
practica de viatd, cunoasterea ca lumea exterioara este doar
Maya, doar iluzie, in spatele cdreia se ascunde lumea
spirituala ca lume a realitatii. Precum jocul valurilor pe
suprafata marii, asa 1i apare esoteristului tot mai mult lumea
exterioara cu toate intamplarile ei, iar el percepe: daca vreau
sa ajung la adevarata realitate, la ceea ce produc aceste
unduiri si valuri de Intamplari exterioare, atunci trebuie sa
cobor acolo unde sunt fortele ce stau la baza acestui lucru; eu
trebuie sa cobor in adancime, pe fundul marii din sufletul
meu. Esoteristul trebuie sa ajunga la adevarata traire a
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acestei cunoasteri. Nu este permis sa-i fie doar o simpla
teorie. Dar calea cdtre aceasta traire este una lunga si
anevoioasa. Daca stim ca tot ce ne Inconjoara este lumea
Mayei, ca trdim in aceastd lume a Mayei, cd lumea realitatii
este Incuiata pentru noi, cum sa gasim atunci solul ferm? Cum
sa ajungem acolo, la adevarata realitate? Cu aceste intrebari
sta aici adevaratul esoterist. Pentru el este ca si cum i-ar fi
fost tras pamantul de sub picioare, ca si cum ar sta in fata
unei prapastii, ca si cum ar atdrna ca un punct negru
deasupra acestei prapastii. Cel mai mare curaj, cea mai mare
neinfricare tine de asta, ca el sa nu alunece in aceasta
prapastie care se deschide in fata lui. Totul i se pare Intunecat
si de nepatruns, da, el ajunge chiar sa se indoiasca de
existenta dumnezeiescului in aceasta lume a iluziei. Acesta
este un moment greu in cadrul dezvoltarii sufletesti. Dar este
necesar ca acest lucru sa fie parcurs vietuind.

Sa ne intrebam acuma: De ce trebuie sa treaca omul
prin acest lucru? De ce trebuie lumea adevaratei realitati,
lumea realitatii sa fie invaluitda? De ce trebuie sa traiasca in
aceastd lume a Mayei fara sa poata intra in lumea ce se afla In
spatele acestei Maya?

Divinitatile l1-au condus pe om prin timpul Saturn, Soare
si Luna. Pe atunci, omul mai era inca o entitate spirituala.
Divinitatile i-au construit invelisurile in care aceasta entitate
spirituald ,,om” trebuia sa trdiasca in calitate de entitate de
Eu. Dar el nu ar fi ajuns niciodata la Eu-itatea sa, daca ar fi
mers tot asa inainte. De aceea sta scris la Inceputul Bibliei:
Divinitatile au creat timp de sase zile si s-au odihnit intr-a
saptea. - Sase zile de creatie: ziua lui Saturn, ziua Soarelui si
ziua Lunii si repetarea lor la inceputul Pamantului, epoca
polard, cea hiperboreand, cea lemuriana. Aici au creat asupra
omului. Acum se odihnesc intr-a saptea zi, timpul care este
dupa cel lemurian, timpul pamantesc, timpul nostru, pentru
ca omul sa poata ajunge la dezvoltarea libera a Eului. Dar
pentru aceasta este necesar sa nu aiba voie, o vreme, sa vada
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lumea divinitatilor, lumea realitatii. [ar recunoscatori trebuie
sa fim fata de cei care ne-au creat lumea iluziei, fie ca sunt
divinitati sau draci - care ne acopera pentru inceput lumea
adevaratd, lumea realitatii, lumea ce creeaza spiritual. Caci nu
am putea sa traim in lumea realitatii cu Eul nostru de astazi,
cu Eul care se traieste in personalitate. Ne-am scufunda cu
acest Eu, am pieri in teama, de frica si sperietura in aceasta
lume a realitatii. Atunci cand iesim din lumea iluziei, adica
atunci cand adormim, acest Eu se cufunda in inconstientd, ce
se traieste in personalitate, si anume pentru ca nu putem
suporta constienti, deocamdatad, fortele si actiunile lumilor
mai Tnalte In care intram atunci. Constient este Eul nostru
personal doar atunci cand se cufunda in lumea iluziei. El
trebuie sa treaca prin aceasta lume pentru a deveni puternic
si tare, pentru ca apoi sa poata intra constient in lumea
realitatii, cu aceasta fortd cuceritd. Prin meditatie si
concentrare ajungem treptat sa cunoastem faptul ca ceea ce
numim noi In viata obisnuita Eul nostru apartine si el de
aceasta lume a iluziei, ca putem sa trecem de la constienta
acestui Eu Intr-o constienta a unui alt Eu, care sta in spatele
acestui Eu. Cu acest Eu putem apoi sa intram in lumea
realitatii. Continutul meditatiei este dat intotdeauna in asa fel,
incat umple sufletul cu imagini si reprezentdri ce nu sunt
preluate din lumea fizica.

Sa luam drept exemplu un material de meditatie foarte
simplu, care va este tuturor destul de cunoscut:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii...

Daca ne cufundam meditativ tot mereu in aceste
cuvinte, atunci ajungem sa traim ceva ca un Soare spiritual, In
care ne strdluceste Dumnezeirea lumii si trdim unduirile
curate ale luminii ca pe o haina, ca pe o revelatie
stralucitoare, in afara Dumnezeirii, ca si slava acestei
Dumnezeiri. Pentru a trai 1nsa aceasta cu adevarat viu, este
necesar sa uitdam cu totul de noi insine, adica de constienta
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obisnuita de Eu. Chiar si cuvintele, care mai sunt Inca ceva ce
provine din lumea fizica, trebuie sa le uitam. Atunci se
reveleaza treptat, prin forta acestui material de meditatie,
lumea spirituald drept lume de lumina. Privim traind aceasta
lume de lumina a spiritualului. - In continuarea acestei ziceri
meditative trebuie ca nici la urmatoarele cuvinte: ,Eu ma
odihnesc In Dumnezeirea lumii” sa nu ne gandim ca am putea
face asta cu Eul nostru obisnuit. Nu acest Eu de zi cu zi se
traieste In Dumnezeirea lumii, ci Eul individual, spiritual, pe
care tocmai ca trebuie sa-1 gasim prin forta acestei ziceri. De
aceea este continutul acesteia asa, Incat ne conduce in afara
din lumea iluziei; caci daca doar mergem afara in lumea fizica,
atunci nu putem intr-adevar sa cunoastem din nimic faptul ca
lumina este vesmantul Dumnezeirii si ca trebuie sa cautam
inapoia acestei lumini, in aceasta lumina fiinta Dumnezeirii
insdsi. Din lumea fizica nu sunt preluate astfel de ganduri. Ele
vin din lumea spirituald, iar prin ele poate sa ajunga sa
traiasca ceva ce este inrudit cu aceasta lume spirituald, ce o
conduce iarasi in aceasta lume spirituala.

Daca elevul lasa sa actioneze asupra sufletului sau iarasi
si iarasi un astfel de continut meditativ, atunci intervine
evenimentul pe care trebuie sa il consideram drept inceputul
scolirii esoterice propriu-zise, un inceput care reprezinta
totodata un mare progres. Acesta este evenimentul ca
percepem dintr-odata ceva ca o a doua figura langa noi, ca
percepem un fel de dublu langa noi, pe care ca si cum l-am
scos afard din noi. Dar prezenta acestui dublu ne este pentru
inceput chinuitoare, neplacuta. Aceasta este aparitia
»scindarii personalitatii” (vezi Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare?). Aici se separa omul mai nalt,
spiritual de cel inferior. Iar de acum inainte, acest dublu este
permanent In jurul nostru; mereu i simtim apropierea, da, se
poate chiar ajunge sa il auzim vorbind. Iar noi trebuie sa stim:
cu cat mai disconfortanta 1i simtim apropierea, cu atat mai
repede si mai temeinic pasim Tnainte. Faptul ca el ne este
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fundamental neplacut si fatal, trebuie sa fie asa; caci el ne
arata mereu tot ceea ce ne leaga prin fiinta noastra fizica de
lumea iluziei, din a carei inlantuire tindem sa iesim. Prin acest
dublu invatam sa cunoastem temeinic tot ceea ce trebuie sa
scoatem din noi. El ne arata asta tot mereu, din nou. Tot ce
este in noi ca necinste, lipsa de iubire, egoism si alte trasaturi
rele ne Intampina prin trairea acestui dublu. Iar faptul ca mai
caram cu noi aceste trasaturi, ca nu putem sa le scuturam de
pe noi, acest lucru provoaca sentimentul de neplacere pe care
ni-1 produce dublul. Atata timp cat mai aveam inca aceste
trasaturi rele in noi, in subconstientul nostru, ca si in adancul
marii sufletului nostru, ele nu ne veneau inca in constienta in
intreaga lor tarie. Daca, insd, omul spiritual se dezvolta si
creste tot mai mult, daca priveste mustrator asupra acestor
trasaturi ale sufletului nostru, atunci ele actioneaza chinuitor
prin prezenta lor, pe care acest om nu o mai poate suporta. Si
de aceea este foarte bine cand senzatia de neplacere
chinuitoare apare foarte puternica, caci prin aceasta scapam
cel mai repede de acest dublu.

Acea fiintd, acum, care spre progresul esoteristului
provoaca evenimentul descris, este una din entitatile
luciferice ce a fost delegatd, am putea spune, in acest scop:
este Samael cu cetele sale. Esoteristul trebuie sa priveasca
actiunea acestuia drept ceva intru totul bun pentru progresul
sdu, pentru ca sa ajunga prin aceasta la cunoasterea tuturor
acelor trasaturi si cusururi care 1l franeaza in dezvoltarea sa
si sa capete imboldul puternic ca sa se elibereze de ele.
Samael este fiinta care ne aduce in constienta prezenta
dublului.

k %k %

insemnarea C

Din teosofia exoterica ludm drept practicd de viata
cunoasterea faptului ca lumea exterioara este doar Maya,
doar iluzie, In spatele careia se ascunde, drept lume a
realitatii, lumea spirituala. Precum jocul valurilor pe
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suprafata marii, asa apare lumea exterioara; daca vrem sa
ajungem la realitate, trebuie sa coboram pe fundul marii.

Esoteristul trebuie insa sa ajunga sa traiasca aceasta
cunoastere in sine insusi, iar calea intr-acolo este lunga si
dificila. Daca stim ca totul este doar Maya, ca lumea realitatii
ne este Invaluitd, cum sa gasim solul ferm, cum sa ajungem la
aceasta realitate?

Aici esoteristul adevarat intalneste ceva, ca si cum i-ar fi
tras pamantul de sub picioare, ca si cum ar sta in fata unei
prapastii, iar cel mai mare curaj, cea mai mare neinfricare e
necesara ca sa nu alunece in prapastia care se deschide in fata
lui. Daca esoteristul se gandeste profund si serios, ajunge sa
se Indoiasca si de dumnezeiescul din aceastda lume a iluziei.
Aceasta este o clipa grea, insa este necesar sa fie parcursa cu
trairea.

Acum ne intrebam: De ce trebuia ca lumea realitatii sa
fie tnvaluita pentru noi? Divinitatile 1-au condus pe om prin
timpul Saturn, Soare si Luna drept fiinte spirituale; dar el nu
ar fi ajuns la calitatea de Eu daca ar fi continuat in acest fel.
De aceea sta scris la inceputul Bibliei: divinitatile au creat
sase zile si s-au odihnit in a saptea zi. - Ele au creat in timpul
Saturn, Soare si Luna si se odihnesc acum in timpul nostru,
pentru ca omul sa ajunga la dezvoltarea libera a Eului. Dar
pentru aceasta e necesar sa nu aiba voie sa vada lumea
realitatii, iar noi trebuie sa le fim recunoscatori celor care ne-
au creat lumea iluziei - fie ca sunt divinitati sau draci; caci nu
am putea sa traim in lumea realitatii cu Eul nostru de astazi;
ne-am scufunda. Asa cum Eul nostru, atunci cand iesim din
lumea iluziei, se cufunda in inconstienta pentru ca nu putem
suporta constient fortele lumilor mai fnalte in care intram,
asa a trebuit sa se cufunde Eul nostru in aceasta lume a iluziei
si sa mearga prin ea, pentru a deveni tare si puternic, ca sa
putem intra constienti in lumea realitatii.

Prin meditatie si concentrare ajungem treptat sa
devenim constienti de Eul nostru. Continutul meditatiei este
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intotdeauna dat in asa fel, incat umple sufletul cu imagini care
nu sunt preluate doar din lumea fizica.

Sa luam odata un continut meditativ foarte simplu, care
va este destul de cunoscut tuturor:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii...

Dacd mergem doar afarda in lumea fizica, nu putem
recunoaste realmente din nimic faptul cda lumina este
vesmantul Dumnezeirii. Din lumea fizicd nu sunt preluate
asemenea ganduri; ele vin din lumea spirituald, iar datorita
acestui fapt poate sa traiasca ceva in sufletul nostru, ce il
conduce iarasi In aceasta lume spirituala.

Vrem acum sda mai mentiondm ceva in ora noastra
esoterica de astazi, ceva pe care il consideram drept inceputul
unui progres In scolirea noastra esoterica. Acesta este
evenimentul c3, dintr-odatd, percepem o a doua figura langa
propria noastra figura, un fel de dublu, pe care ca si cum l-am
scos din noi, a carui prezentd ne este Insa chinuitoare si
neplacutd; aceasta este scindarea personalitatii, separarea
omului spiritual mai inalt de cel inferior. Acest dublu este
mereu in jurul nostru, i simtim prezenta; se poate chiar
ajunge sa il auzim vorbind, iar cu cat mai nepldacutd simtim
apropierea sa, cu atat mai repede si mai temeinic pasim
inainte. Acest lucru trebuie sa fie asa, pentru ca sa scoatem
din noi tot ce mai este ca necinste, egoism si alte trasaturi
rele. Aceste trasaturi negative pe care le mai caram cu noi, pe
care nu putem inca sa le scuturam de la noi, provoaca
senzatia de nepldcere. Atata timp cat le mai aveam inca in noi,
ele nu ne veneau inca in constientd in toatd taria lor. Cand
omul spiritual creste si se dezvolt3, ele actioneaza deranjant
si chinuitor prin prezenta lor, pe care acest om spiritual nu o
mai poate suporta si de aceea este foarte bine daca senzatia
de nepldcere apare foarte puternic; prin aceasta scapam cel
mai repede de acest dublu.
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Acea fiinta, care provoaca acest eveniment spre
progresul esoteristului, este una dintre entitatile luciferice ce
este delegatda in acest scop: este Samael cu cetele sale, iar
esoteristul trebuie sa considere actiunea acestuia drept ceva
intru totul bun pentru progresul sau, pentru ca prin aceasta
sa ajunga la cunoasterea tuturor acelor trasaturi si cusururi
care 1l frAneaza in dezvoltarea sa, iar el sa se straduiasca sa se
elibereze de ele.

Ora esoterica

Hanovra, 1 ianuarie 1912

insemnarea A

Ajunsesem In consideratile noastre esoterice
anterioare pana la punctul in care am scos din noi, prin
scolirea noastra, ceea ce numim dublul nostru. Nu este, intr-
adevar, o senzatie placuta daca tot ceea ce pana atunci
adaposteam inconstient in interiorul nostru vedem in fata
noastra obiectiv, lucru care apoi se prinde de calcaiele
noastre la fiecare pas drept insotitorul nostru. Am auzit ca
este Samael, una din entitatile luciferice cu cetele sale, cel
care scoate din noi dublul. Vedem din aceasta ca fiintele
luciferice nu produc intotdeauna numai raul, ci si binele. Daca
am purta in noi mereu inconstient greselile noastre, atunci nu
am putea niciodatd sa devenim constienti de fortele
distrugdtoare, stricatoare pe care le realizeaza atat in trupul
nostru, precum si in intreaga substantd cosmica. Atata timp
cat Samael nu a scos din interiorul nostru greselile noastre,
atata timp nu le vedem obiectiv drept dublul nostru in fata
noastra, atata timp ne va fi marinimos tinuta ascunsa de
divinitate forta stricatoare, distrugatoare a tuturor emotiilor
noastre - cum sunt gelozia, ura, ciuda -, a pasiunilor noastre
in general, pe care le emanam in mediul nostru. Clarvazatorul
vede cum pasiunile noastre distrug, descompun ceva in
trupul nostru fizic si totodata in substanta cosmosului, in
timp ce binele stimuleaza forte constructive. Asa este Samael,
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in fond, o binecuvantare pentru dezvoltare. El ne arata fiinta
noastra interioara cu atat mai corect, cu cat mai serios ne
luam scolirea in mani. Ne vedem atunci pe noi insine obiectiv
cu greselile noastre, carora pand atunci nu le-am acordat
nicio atentie. Acum vor stimula la noi tot mai mult si mai mult
dezgust si ne vor Imboldi sa le corectam.

Acum apare inevitabil o a doua trdire la elevul esoteric,
iar de acest lucru devenim constienti In senzatia ca si cum nu
am avea aer, ca si cum ar urma sa ne sufocam. Aceasta
senzatie ia nastere anume prin faptul ca elevul incepe treptat
sa fie foarte atent la evenimentele sale sufletesti interioare
subtile, indeosebi la neadevarurile si minciunile care
dormiteaza in fiecare om, ca posibilitate. Nu de minciunile si
inselatoriile grosiere este vorba aici, care sunt atasate de
naturile inferioare, ci nuantele mai fine pe care nu le
observam datorita superficialitatii noastre, pe care adesea
nici macar nu le recunoastem. Un exemplu pentru aceasta va
fi dat in cele ce urmeaza. Sa presupunem ca cineva afla ca aici
sau acolo urmeaza sa fie tinuta o conferinta teosofica. El se
gandeste: Asta e ceva bun, acolo o sa ma duc - dar in acelasi
timp se gandeste ca o sa se intalneasca acolo cu unul sau altul
dintre oamenii cu care i-ar placea sa fie impreuna. Dar, cu
toate acestea, el se convinge cd acesta nu ar fi motivul
principal si isi inchipuie ca din cauza conferintei se
deplaseaza acolo. - Asemenea lucruri au loc, am putea spune,
zilnic, ca ne mintim singuri si nu observam sau nu vrem sa
observam. Dar tocmai aceste neadevaruri pe care nu le-am
observat pana acum vor ajunge in nenumdrate cazuri la
constienta noastrd, astfel incat ajungem sa credem ca ne
sufocam din cauza lor.

Felul in care noi, ca oameni, in tot ce facem, ba chiar si
in indatoririle noastre traim doar la suprafatd, ne va dovedi
un al doilea exemplu. (Urmeaza exemplul dascalilor care au
trebuit verificati a doua oara si care nu stiau ce scrie in
manualele pe care le foloseau in fiecare zi.) lar aceasta
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superficialitate se raspandeste asupra intregii noastre vieti
sufletesti, astfel Incat nici macar neadevarurile pe care ni le
infatisdm noi insine nu le recunoastem.

La Inceputul exercitiilor noastre vom putea observa
poate mai putin progres; din toate partile se vor revarsa
asupra noastra ganduri despre lucruri zilnice. Va dura mult
timp pana sa observam vreun succes al exercitiilor noastre si
va dura, de asemenea, mult timp pana ce o a doua fiinta,
numita Azazel, poate sa inceapa cu influenta sa sa ne aduca la
o cunoastere mai adancd, adica sa ne atraga atentia asupra
superficialitatii noastre. Samael si Azazel trebuie amandoi sa
scoata la iveald, sa aduca afara ceva din noi insine; dar o a
treia fiinta, Azael, trebuie sa ne aduca ceva. El trebuie sa ne
aduca dorul dupa viata mai Inalta, spiritualda. Urmatorul
exemplu ne arata ce vrea sa insemne asta. Un om de stiinta
care este insufletit de dorinta de cunoastere si care doreste sa
patrunda tot mai departe in stiinta, se gaseste dintr-odata
ajuns la punctul in care este la granita stiintei sale, nu poate
pitrunde mai departe cu intelegerea sa. In majoritatea
situatiilor, el va spune: Da, intelegerea mea sau intelegerea
omeneasca in general nu ajunge mai departe - si drept
urmare se va preda. Altii, insa, care isi simt sufletul ceva mai
viu, vor cdauta mai departe si vor fi condusi la teosofie sau la
stiinta spiritului. Aici cred ca pot sa cerceteze mai departe
dincolo de granita pe care o ridicase stiinta materialista in
fata lor. Insd imediat ce merg pe calea esoterics, ei se vor
simti pusi in fata unei situatii neplacute, un simtamant, o
senzatie ce ar putea fi exprimata ca o senzatie de inec. Anume
daca omul patrunde tot mai adanc in esoterism, atunci
granitele se intind tot mai departe, pana ce ajunge la un punct
unde pentru el e ca si cum totul se da deoparte, unde sta in
fata unei prapastii. Nicdieri nu mai simte o sustinere, totul
dispare de sub picioarele sale. Doar prin mersul curajos
inainte pe calea inceputd, prin continuare sarguincioasa a
meditatiilor i se va aprinde lumina cunoasterii, conform

262



careia mai intdi Maya ar trebui sd cada inainte ca sa poata
cunoaste spiritualul, care este adevarul. Aceasta cunoastere
ne-o aduce Azael; el il protejeaza pe om de (obtuzitate) nec
spiritual.

Acum, mai exista Inca o a patra fiinta, Mehazael. El ne
aduce in constienta si trezeste in noi simtamantul ca suntem
legati de timp si spatiu. Noi putem sa ne clarificam acest lucru
cel mai bine daca ne punem in fata sufletului o stare, prin care
probabil cd multi dintre noi am trecut in viata. Si anume,
atunci cand dimineata ne trezim si ne simtim ca ingreunati cu
lanturi prin Indatoririle si grijile pe care le aduce cu sine noua
zi. Unii vor cunoaste acest sentiment, care vine totodata
impreund cu altul, si anume de a vrea sa ne scuturam de
lanturile care ne tin inlantuiti de aceasta povara, care este cu
atat mai greu de purtat cu cat stim ca suntem neputinciosi
impotriva ei, ca trebuie sa ne supunem. Aici Mehazael ne
arata karma noastra.

Indati ce mergem pe calea esotericd, insd, vom putea
purta mai usor aceasta povard. Mehazael ne-o aratd, pentru
ca sa nu ne razvratim inutil impotriva ei; caci astfel doar ne-
am inrdutati karma in loc sa ne scuturam de ea. Astfel ne sunt
aceste patru forte luciferice, in final, o binecuvantare.

Am vazut ca, de fiecare datda cand nu ne constrangem
pasiunile, dam frau liber maniei si urii noastre, noi
deconstruim, distrugem ceva in noi, transformam in praful
pamantului, atdt In noi insine, cat si in substanta cosmica
inauntrul careia simtamintele, senzatiile si gdndurile noastre
curg neincetat; noi aducem prin aceasta nu doar nenorocire
asupra nouad insine, ci facem si karma pentru lumea ce ne
inconjoara. In indrumarile esoterice am studiat karma pani
acum doar teoretic. Acum ne va deveni clar, cu ciat mai adanc
si mai complicat actioneaza karma.

Pentru a deveni constienti de efectul complet al acestor
patru entitdati in noi, trebuie sa ne continudm cu putere
meditatia. Nu doar despre acele lucruri si ziceri esoterice care
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ne sunt date trebuie sa meditam, cum ar fi meditatia despre
crucea cu trandafiri. Trebuie sa incercam sa meditam si
despre simtaminte si senzatii, lucru care este mult mai dificil.
Daca meditam, spre exemplu, despre simpatie, daca ne
adancim cu totul in acest sentiment, atunci se va revarsa
caldura prin noi; meditatia despre antipatie va stimula in noi
o senzatie de raceala. Daca, spre exemplu, meditam mai intai
despre crucea cu trandafiri si apoi despre un impuls puternic
de vointa, un impuls pentru o fapta buna, atunci vom vedea
lumina interioara impreuna cu un curent de caldura. Nu toate
exercitiile si meditatiile noastre au imediat succes; la una
merge mai incet, la cealalta mai repede, in functie de
dezvoltarea proprie si de karma proprie. Unora le va reusi
dupa cincizeci de ori, altii au nevoie de o viata intreaga; dar
trebuie sa asteptam cu rabdare si sa mergem Inainte cu cura;j.
De unde oare a dobandit Soarele forta sa, pentru a aparea in
fiecare dimineata in acelasi loc, pentru a-si straluci lumina? -
Viata esoteristului trebuie sa devina cu totul alta decat a fost
inainte. El duce, de fapt, doua vieti: una care se descompune,
moare treptat, cealalta ce i da lumina din spirit, din care el si-
a luat originea. In vechile misterii, maestrii intelepti exprimau
cursul vietii omenesti, adica decesul vechiului om si
inflacararea noului om prin spiritul lui Christos, cu aceste
cuvinte: Ex Deo nascimur - dar numele lui Christos le era prea
sfant pentru a-L rosti: In -————- morimur. Per Spiritum
Sanctum reviviscimus.

%k % %

insemnarea B

Ieri am vazut in consideratiile noastre esoterice modul
in care esoteristul trebuie sa ajunga prin meditatia si
concentrarea justd sa se dezvolte prin lumea iluziei in mod
constient in sus, cdtre realitatea lumii spirituale si ca pe
aceasta cale 1i sunt de ajutor entitati luciferice bune, al caror
conducdtor este Samael.
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Exista Tnsa mai multe astfel de entitdti, iar aici avem
pentru inceput sa 1l consideram pe Azazel cu ceata sa. Omul
poseda, de obicei, mai multa necinste si mai mult neadevar
decat stie el Tnsusi, iar eu vad acum multi care vor spune aici:
Neadevar chiar ca nu mai am in mine, asta am lasat deoparte
cu totul. Aceasta lipsa de veridicitate este, Insa, atat de fina,
incat adesea nici nu ne ajunge la constientd. Acest lucru
putem sa ni-1 clarificdm pe baza urmadtorului exemplu (a
merge la conferinta teosofica - alte motive). Toata aceasta
lipsa de veridicitate ne-o aduce in constienta Azazel cu cetele
sale, iar daca simtim ca si cum am fi ciupiti cu clesti, chinuiti
cu mii de brate, atunci trebuie sa ne gandim cat de adanc mai
suntem Incalciti in neadevar si minciuna.

O a treia entitate ce se apropie de esoterist este Azael. Si
el poate provoca o senzatie de stramtorare, o presiune ca de
inaltime si o senzatie de sugrumare, zgarietoare in gat. [arasi
trebuie sa ne lamurim ce trasatura negativa si cata
indiferenta fata de evenimentele lumii mai avem de lasat jos;
caci nu trebuie sa fie indiferent esoteristul la ceea ce se
intimpla in lume. Majoritatea oamenilor sunt atat de
incurcati in egoism, Incat raman cu totul indiferenti fata de
tot ce se Intampla in jurul nostru. De aici provine si
indiferenta marii mase fata de teosofie.

Mai departe, cate un esoterist poate sa simta o senzatie
de greata fata de conditiile in care este asezat prin karma sa!
El simte ca si cum ar fi tintuit de pamant cu niste lanturi de
fier. Acest lucru il provoaca Mehazael cu cetele sale. La toate
aceste intamplari trebuie sa fie atent esoteristul, pentru a
ajunge prin ele la cunoasterea greselilor care mai sunt
imanente 1n el si sa tinda sa le depuna treptat jos.

Ora esoterica

Berlin, 6 ianuarie 1912

Prin faptul ca avansam pe calea ocultda prin meditatie,
concentrare, facem cunostintd cu dublul, de care suntem
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inlantuiti. Traim in noi sentimentul de singurdtate fatd de
lume, ba chiar si fata de cei dragi noud. Acest sentiment da
forta si trebuie cultivat. incd un alt sentiment care trebuie
exersat este deschiderea intr-un sentiment de recunostinta
fata de entitatile spirituale, in meditatia:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii..

Al treilea lucru este: a exersa tacerea despre ceea ce fi
este dat unuia drept exercitiu si despre tot ce este esoteric,
fata de ceilalti. Tacerea trezeste forte, vorbaria sldabeste
trupul eteric, este, in general, o slabiciune a trupului eteric.

Ora esoterica

Berlin, 7 ianuarie 1912

insemnarea A

Apelarea spiritului zilei (duminica).

Am discutat ultima data despre cum duce omul cu sine
o fiintd, dublul, cum sta in legatura cu el si cum spiritul
luciferic Samael provoaca in el aceasta scindare si ne aduce In
constienta acest lucru. Se intampla ca acest dublu sa vrea sa
ne determine ca, prin poftele si pasiunile ce sunt atasate de el,
carora ne dedaseram inainte, sa o ia razna cu noi, astfel incat
sa ne iesim din fire, fie prin furie, fie altfel. La omul obisnuit,
acest lucru nu Inseamna prea mult, de reguld, la esoterist,
insa, asa ceva nu ar trebui sa se Intample; el trebuie mult mai
mult sa fie atent la sine insusi; viata de sentiment si de
pasiuni a esoteristului devine cu totul alta.

Sa nu credem ca omul devine neiubitor si indiferent.
Tocmai iubirea este aprofundata mult mai mult si ridicata pe
0 noud treaptd; ea devine mai dispusa spre jertfa si mai
altruista.

O instruire esoterica ce invata uciderea iubirii si a
compasiunii se afla cu totul pe o cale gresita. Tocmai prin
faptul ca ne modificim viata de sentiment noi dobandim un
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sentiment mai Tnalt pentru frumusetea lumii si chiar si pentru
arta.

De asemenea, nu ar trebui sa ne lamentam pentru
pierderi sufletesti sau nici sa ne spunem: Nu pot sa fac nimic

impotriva mea insumi, - ci sa ne spunem in astfel de
momente de disperare si sa ne tot spunem: Rabdare - fii
puternic!

Acelasi lucru este valabil si atunci cand credem ca nu
am avansat pentru ca nu avem niciun fel de trairi in lumile
mai inalte.

Ceea ce trebuie atins in scolirea esoterica este
singuratatea sufletului. Aceasta trebuie sa ramana dispozitia
de baza a sufletului si sa nu fie zdruncinata de nimic, chiar
daca ne Intalnim cu oamenii cei mai dragi. Prin singuratate ni
se deschid portile lumii spirituale. Prin aceasta este, de-abia,
conditionata viata pur spirituala. Dar nici sa cdutam
intentionat singuratatea si astfel sa ne sustragem de la
indatoririle pe care le avem fata de lume nu se intentioneaza
cu aceasta, ci, mai degraba, a ldasa sa se trezeasca acest
sentiment de singuratate in suflet si a nu-1 aduce la tacere
prin ganduri prostesti etc.

O cerinta foarte mare este si aceea de a nu voi sa
schimbi exercitiile atat de des. Cel mai bine e sa faci un
exercitiu viata intreagd, dar sa-l faci corect, si astfel in noi
sunt trezite impulsuri mereu noi, prin faptul ca ne adancim
tot mai mult in exercitiu. De exemplu:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii...

aici sa nu ne reprezentam doar raze de luminad care
stralucesc, ce simbolizeazd dumnezeiescul, ci sa ne
reprezentam fortele Dumnezeirii ce iau in stapanire
interiorul nostru si apoi sa simtim in noi o recunostinta atat
de depling, ce trebuie purtatda in univers, in cosmos - sa
inotam in sentimentul de recunostinta si sa ne simtim una cu
Dumnezeirea. Acest sentiment poate fi adesea tinut doar
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cateva secunde, dar la o exersare continud ne reuseste un
timp mult mai Indelungat.

Adesea suntem chemati printr-un ton ,sunator” iarasi la
realitate, dar acest exercitiu lasa In urma in noi simtamantul
comunitatii, de a-se-simti-una-in-Dumnezeu (cu omenirea),
cu totul contrar sentimentului de singuratate.

Foarte mult se pacatuieste prin vorbarie. Ceea ce
dezvaluie din exercitiile sale esoterice este pierdut pentru
elev. Acest lucru ar trebui si ne fie clar. Inseamna
intotdeauna o slabire a trupului eteric; oamenii cu trup eteric
slab sunt Intotdeauna guralivi. De aceea este pentru noi o
cerinta sa ne Inchidem viata interioara drept taina; cel mult
intr-un mic cerc de prieteni care se afla pe aceeasi treapta
spirituald, prin discutarea comunicdrilor si adevarurilor
esoterice spre a-si imbogati viata, esoterica; doar ca este o
conditie de baza aici, ca la toti sa fie prezenta atmosfera
corecta. Prin tacere cresc In noi forte si taria, ce ne permit sa
inaintam.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

% Xk %

insemnarea B

Se intampla ca dublul sa vrea sa ne determine prin
poftele si pasiunile care sunt atasate de el, carora inainte ne
dedicaseram instinctiv, sa o ia razna cu noi, astfel incat sa ne
iesim din fire, fie prin furie, fie prin ura si lipsa de bunatate,
ciuda sau alte pasiuni ce izbucnesc. La omul obisnuit, acest
lucru nu conteaza mult, de reguld. La esoterist nu ar trebui
insa sa se intample ca el sa urmeze asemenea pasiuni care
rabufnesc. El trebuie sa fie mult mai atent la sine insusi. Viata
de sentiment si pasiuni a esoteristului trebuie sa devinad in
asa fel, Incat sa fie cu totul alta decat la omul obisnuit. Nimic
nu ar trebui sa se desfasoare aici la esoterist, ce are loc din
simple instincte, fara ca el Tnsusi, am putea spune, sa tina in
mainile sale acest lucru. Ar trebui sa devina treptat o
imposibilitate pentru el, ca ceea ce vrea dublul sa o ia razna
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cu el. El trebuie sa devina stapan peste acest dublu. (Slujitorul
nu are voie sa fie mai mare decat stapanul [Nota 64].)
Impulsurile care l-au stdapanit inainte, omul le stapaneste
acum dinspre constienta sa de Eu mai Tnalta.

Acuma, nu trebuie sa credem ca omul ar deveni lipsit de
iubire si indiferent fata de mediul sau. Tocmai capacitatea de
iubire - adevarata iubire -, atunci cand elevul a ajuns pe
aceasta treaptad, este ridicata pe o treapta mai inalta. Ea este
aprofundata. Ea pierde caracterul egoist pe care iubirea il are
mereu la omul obisnuit. Ea devine mai inclinata spre jertfa,
mai altruista. (Misteriul rosicrucian [Nota 65], scena 9 si 10:
Dupa ,0, omule, vietuieste-te” [Nota 66], asadar [dupa ce
loan] a cucerit constienta Eului superior, se apropie
Theodosius, purtatorul puterii iubirii lumii de loan. Acesta
spune: ,Fiinta ta vreau si o revelez [Nota 67] / In faptele
mele / Ce vor actiona salvator prin tine”)” O scoald esoterica
ce invata uciderea iubirii si a compasiunii se afla cu totul pe
cai gresite. Nu despre o ucidere este vorba aici, ci despre o
transformare in deplina constienta. Tot ce e instinctiv,
involuntar sau pasional in cadrul vietii sufletesti trebuie ca
omul sa le patrunda cu constienta sa clara. Trebuie asezat cu
totul in bunul plac al omului, daca vrea intr-o anumita situatie
sa dea iubire sau nu. Tocmai prin faptul ca ne modificam viata
de sentimente in asa fel dinspre constienta noastra de Eu mai
inalta, dobandim un simtamant mai fnalt pentru frumusetea
ce se intretese lumii, ce isi are originea in iubirea lumii si care
face posibila adevarata arta. Elevul aflat pe aceasta treapta se
dezvatda si sa se mai lamenteze despre sdrdcirea vietii
sufletesti, despre ceea ce ar putea sa apara drept pierdere
sufleteasca. Si mai putin are voie sa spuna, atunci cand dublul
amenintd sa devinad puternic: Nu pot sa lupt impotriva mea
insumi. Chiar si In momente de disperare trebuie sa-si spuna
tot mereu: Rabdare! Fii puternic! - Acelasi lucru este valabil
si atunci cand credem ca nu avem trairi in lumile mai Tnalte si
ca de aceea nu am fi avansati.
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* Poarta initierii. Un misteriu rosicrucian prin Rudolf
Steiner, GA 14. Traducerea Adriana Onofrei si Gheorghe
Paxino. Editura Univers Enciclopedic, 2000. (Nota trad.)

Ceea ce trebuie realizat in scolirea esoterica este a-fi-
cu-totul-asezat-pe-sine a sufletului. (Johannes, tabloul 9:
,Simt In mine fiinta lumii”[Nota 68]; ,Ma odihnesc in mine
insumi”; ,Am castigat prima certitudine a omului / Siguranta
fiintei sale.”) Acest lucru poate fi castigat prin singuratatea
sufletului. Aceasta trebuie sa ramana dispozitia fundamentala
a sufletului, chiar si In prezenta oamenilor celor mai dragi.
Doar prin singuratatea sufletului se deschid portile lumii
spirituale Chiar prin aceasta este conditionata viata spirituala
curati. Insi aceastd singuritate a sufletului este o stare a
sufletului. Nu trebuie ca elevul sa caute intentionat
singuratatea exterioara sau sa se sustraga de la indatoririle
pe care le avem fata de lume. Nu despre asta e vorba. Trebuie
sa lasam sa creasca drept forta sentimentul de singuratate din
suflet si sa nu vrem sa il aducem imediat la tacere prin
ganduri prostesti. Forta din singuratatea de a-fi-cu-totul-
asezat-pe-sine - acest lucru conteaza.

O foarte mare cerinta pentru elevul esoteric este sa nu
vrea sa schimbe atat de des exercitiile. Cel mai bine este sa
pastrezi un exercitiu toata viata, dar sa il faci corect. Acest
lucru are drept efect aceea ca in noi sunt trezite tot mereu
impulsuri noi prin el, prin faptul ca absorbim treptat fortele
care se afla Intr-un astfel de exercitiu, pentru a face din ele
forte ale sufletului nostru. De exemplu in zicerea de exercitiu:

In razele curate ale luminii

Strdluceste Dumnezeirea lumii...

Aici trebuie sa ne reprezentim nu doar raze
stralucitoare de lumina ce simbolizeaza dumnezeiescul, ci
traind in ele fortele dumnezeiescului ce iau in stapanire
interiorul nostru, iar apoi sa percepem in noi o deplina
recunostintd ce este purtatd de la noi iardasi indauntrul
universului, in cosmos. In simtamantul de multumire inotand,
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a se simti una cu Dumnezeirea: acest sentiment poate fi
adesea mentinut doar cateva secunde. La o continua exersare,
se reuseste mult mai Indelungat. - Acest exercitiu lasa In
suflet simtamantul de comunitate, de a-se-simti-una cu
Dumnezeu, in Dumnezeu precum si cu omenirea. Acest lucru
formeaza in suflet o forta uriasa, puternica, iar aceasta sta cu
totul in opozitie fatda de sentimentul de singuratate.

Foarte mult se pacatuieste prin vorbarie. Elevul ar
trebui sa aiba mereu in minte ca ceea ce arata ca rezultat al
exercitiilor sale esoterice prin vorbaria despre ele este
pierdut pentru elev. Acest lucru ar trebui limurit. Inseamna
intotdeauna o sldbire a trupului eteric. Oameni cu trup eteric
slab sunt Intotdeauna guralivi. De aceea este pentru noi o
cerinta sa ne inchidem in noi viata interioara ca secret. Cel
mult ar trebui ca, Intr-un cerc mic de prieteni, care se afla pe
aceeasi treaptd, prin discutarea comunicarilor si adevarurilor
esoterice, si ne imbogatim viata esotericd. Insd conditia de
baza intr-aceasta este ca dispozitia corecta sa fie prezenta in
toate. Dar trebuie sa stim ca In tacere se afla forte ale tariei ce
ne permit sa mergem Inainte.

% % %

insemnarea C

Trei sentimente pe care esoteristul trebuie sa le
dezvolte in mod deosebit:

1. Sentimentul singuratitii. In viata obisnuitd este
natural sa simtim dor, mai ales de persoane pe care le
indragim. A dezvolta sentimentul de singuratate nu
inseamna: a deveni obtuz, indiferent fata de lumea exterioar3,
insa trebuie sa putem sta departe de ceea ce ne este drag, de
care suntem atasati, sa ramanem in singurdtatea noastra si sa
indragim aceasta singuratate.

2. Pe langa aceasta trebuie sa dezvoltam ifnsa un al
doilea sentiment. Existd oameni care gandesc cda atunci
avanseaza repede, cand schimba relativ des exercitiile lor
esoterice. Tocmai opusul este cazul. Pentru majoritatea este
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cel mai avantajos sa ramana pe timpul unei intregi incarnari
la aceleasi exercitii, pornind de la premisa, desigur, ca ele 1i
vorbesc tot mai adanc si mai penetrant.

De exemplu, exercitiul: In razele curate ..., aici desigur ca
nu ajunge sa ne reprezentam simbolic lumina in care
actioneaza Dumnezeirea, ci trebuie totodata sa dezvoltam in
noi un sentiment de recunostinta, o caldura a recunostintei,
un entuziasm trebuie sa ne strabatd, trebuie sa se potenteze
pana la focul recunostintei - trebuie sa ne fie ca si cum am
inota intr-o mare de recunostintd. Asa cum TInainte,
concentrati asupra noastra, am dezvoltat un sentiment de
insingurare, asa sa ne revarsam acum in univers, sa ne simtim
uniti cu toti oamenii.

3. Iar apoi un al treilea sentiment, pe care trebuie sa ni-1
insusim in viata noastra esoterica: sentimentul de a tacea la
timpul potrivit. Asta nu inseamnda sa aratam o anumita
secretomanie, desigur ca se poate vorbi cu alti esoteristi
despre exercitiile sale, dar exista, pe langa alte Insusiri, una ce
franeaza foarte mult dezvoltarea, aceasta e vorbaria.

Imediat ce am facut o experientd, a nu putea altfel decat
sa i-o incredintam unei verisoare sau unui unchi, de acest
lucru ar trebui sa se dezvete fiecare esoterist, caci prin
aceasta el nimiceste si distruge, de-a dreptul, forte ce au
crescut In trupul eteric. La cel care, imediat ce a aflat o
noutate, nu poate sa o pastreze pentru sine, ia nastere o
tensiune ce se stinge doar dupa ce a scdapat de ea asupra
altora. Si la esoterist ia nastere o tensiune.

Cu cat mai mult tinem pentru noi secrete incredintate
noud, cu atat mai multe forte adunam astfel in trupul eteric.
Fata de tot ce este frumos, bun, adevarat nu ne instrainam
atunci, dimpotriva: dobandim o intelegere mai fina pentru
arta.
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Ora esoterica

Miinchen, 10 ianuarie 1912

insemnarea A

Prin exercitiile noastre esoterice vrem sa reusim sa ne
concentram cu totul asupra unui gand, iar apoi sa lasam sa
apara un gol in noi si sa asteptadm ceea ce se revarsa catre noi
drept rezultat al meditatiei noastre. De tdria andurantei
noastre folosite pentru aceasta depinde ce reusim aici. S-ar
putea spune ca prin schimbarea exercitiilor Tnaintam mai
repede decat daca avem mult timp acelasi exercitiu; dar cei
mai profunzi esoteristi au afirmat intotdeauna ca au ajuns cel
mai departe prin faptul ca au facut cu mare rabdare si
andurantd, timp de ani de zile aceleasi exercitii.

Se poate intampla ca un om sa aiba doar o data in viata
sa ocazia sa se intdlneasca cu cineva care 1i poate da un
exercitiu spiritual, pe care apoi sa nu il mai vada niciodata pe
acest Pamant. Acest exercitiu poate, daca este facut corect si
karma acestui om este favorabila, sa-i ajunga pe viata si sa-i
aduca roade pana ce, in final, 1si gaseste in spiritual
invatatorul.

Esoteristul va observa ca, prin faptul ca foloseste forte
asupra dezvoltdrii sale interioare, anumite trasaturi gresite,
pe care le avea deja inainte, ies mai puternic in evidenta.
Printre aceste trasaturi se afld, de exemplu, o criticare
accentuata a altor oameni. De criticat, critica toti oamenii.
Esoteristului trebuie insa sa-i fie clar din ce anume ia nastere
aceasta vointa de a-l sanctiona pe celdlalt. Prin exercitii ne
inaltam si ne intarim sentimentul de Eu, egoitatea noastra, iar
aici aceasta criticare este a-vrea-sa-ne-afirmam fata de
ceilalti, a-vrea-sa-fim-ceva-deosebit, o necesitate de separare.
Esoteristul pierde interesul fatda de multe lucruri exterioare,
pentru care inainte avusese foarte multa atentie. Asta merge
atat de departe, incat cate un esoterist are senzatia de a nu
mai vedea atdt de bine ca Tnainte. Majoritatea se plang si
despre pierderea memoriei lor bune. Din ultimele ore
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esoterice stim ca aceasta neatentie fata de mediu este
eronatd. Se poate Intampla ca cineva sd nu isi faca suficient de
intens exercitiile pentru a umple golul interior cu continut
spiritual, pe care tocmai ca nu mai poate sa-l umple cu
interesele dinainte. Datorita acestui fapt, el dobandeste atunci
o senzatie imperioasa, o neliniste ce Imboldeste, necesitatea
de a-si umple dinspre afara golul interior. Atunci cade doar
prea lesne in ispita de a critica ceea ce este In exterior.
Aceasta criticare este,intr-un fel, de inteles si indreptatits,
caci dupa ce omul s-a separat mai intai de lumea exterioara si
acuma iarasi paseste afara din sine, el ar vrea sa se afirme fata
de lume. In aceasta rezidd insd un egoism, care, la fel ca si
critica, ar trebui suprimat. Daca reusim acest lucru, fortele, pe
care altfel le-am fi risipit, se vor indrepta Induntru si vor rodi
in viata noastra sufleteasca. Necesitatea de separare este ceva
foarte Indreptatit pentru esoterist, caci numai In singuratate
poate el sa faca progrese. Pentru majoritatea oamenilor
obisnuiti, sentimentul de singuratate este unul de nesuportat.
Esoteristul trebuie sa se obisnuiascda cu suportarea
singuratatii. Prin aceasta el 1si stimuleaza viata esoterica in
mare masura. Un om care are un dor de exterior, de societate
isi fragmenteaza fortele in acest dor. E ca si cum acest dor s-
ar Impinge in toate partile dinspre el in spatiu. El ar trebui
acum sa fie atent, mai degrabd, sa adune aceste forte in sine,
sa le indoaie, am putea spune, spre Induntru. Va avea prin
aceasta un mare castig.

O alta trasatura, aparent opusa, trebuie esoteristul sa-si
dezvolte, de asemenea. Opusa este ea fata de prima, precum
bataia spre dreapta a pendulului la ceas este opusa celei spre
stanga: una rezultd din cealalta si totusi ele sunt exact opuse
una fata de cealalta. Asa este pentru esoterist necesar sa
aduca doua trasaturi in echilibru, precum bataile de pendul:
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mai Intai suportabilitatea singuratatii, adica intdrirea
egoitatii, iar in al doilea rand daruirea totala pana la granita
renuntdrii de sine, a uitdrii de sine, fata de ceea ce se
indreapta catre noi ca indatorire.

Daca am ajuns in acel punct in care inima noastra
tanjeste dupa singuratate in mijlocul mediului nostru, aceasta
ne doare, de fapt, suferim din cauza ei si totusi indreptam
spre ea deplina iubire dedicatd, atunci am reusit unirea
trasaturilor care aparent se contrazic.

0 a treia trasatura pe care ar trebui sa o exersam este
tacerea despre intamplarile noastre esoterice. La oameni
nedezvoltati, sentimentul de a trebui sa pastrezi un secret
este pentru ei de-a dreptul exploziv, iar a putea odata sa
vorbeasca este pentru ei o usurare colosala. Esoteristul ar
trebui, Ins3, sa tina cont de faptul ca aceasta forta ce ameninta
sa-1 faca sa explodeze, trebuie sa fie foarte puternica daca mai
degrabi o depozitim in interior. De aceea se si spune: ,Invata
sa taci, iar tie iti va fi puterea”[Nota 69] - adica puterea de a
stapani In propriul interior. Cercetatorul ocult poate, spre
exemplu, sa perceapa limpede modificarea, adaugarea de
forta ce apare in interiorul unui om care trebuie sa suprime
rostirea unui secret dintr-un anumit motiv. Un om are, spre
exemplu, ceva pe suflet, ce ar vrea sa-i comunice prietenului
sau. Pe cand se grabea sa ajunga la el, se Intalneste la usa cu
un alt cunoscut care vine sa-1 viziteze. Acestuia nu poate si nu
vrea sa-i comunice. Dupa aceea este prea tarziu sa mearga la
prieten; el trebuie, asadar, sa suprime pldacerea de
comunicare. La acest om, cdruia i s-a Intdmplat acest lucru,
ocultistul va vedea ca in sufletul sau s-a dezvoltat o forta care
nu era acolo Tnainte si care nici nu ar fi luat nastere daca omul
si-ar fi Implinit dorinta de a-si face comunicarea. Pentru
esoterist nu ar trebui sa fie valabila zicerea: ,Cand inima este
plind, ea se revarsa pe gura.” [Nota 70]

Pentru un ne-esoterist poate sa fie uneori bine si
potrivit sa se exprime, dar nu si pentru un esoterist. El

275


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#69
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#70

stropeste in afara, prin comunicarea gandurilor si
simtamintelor sale interioare, forte ce ar fi fost atat de
necesare pentru sufletul sau. De fiecare data cand suntem
capabili sa tinem sub tacere ganduri si simtaminte, Indeosebi
acelea ce se refera la trairile si greutdtile noastre esoterice,
noi dobandim o forta sufleteasca ce nu ni se poate pierde. Dar
despre lucruri general-umane, despre ceva ce 1i poate fi
folositor omului, despre astea trebuie sa vorbim, insa nu
despre propriile chestiuni, care nici nu sunt treaba celorlalti.
Aceasta necesitate de a comunica, de unde izvoraste de fapt?

Rareori avem necesitatea de a merge la alti oameni
pentru ca i iubim ne-egoist, ci pentru ca acestia au trasaturi
care reprezinta ceva pentru noi, ne dau ceva. Si dorinta
trebuie sa o lasam jos, am putea spune, de a fi purtat de alti
oameni pe brate. Dimpotriva, trebuie sa le fim recunoscatori
daca ne trateaza prost, pentru ca putem sa ne exersam prin
aceasta fortele noastre de suportabilitate. [ar apoi trebuie sa
ne straduim sa simtim totusi iubire fata de oameni. Vom
observa noi atunci ca este cea justa.

Ceva la care esoteristul ar trebui de asemenea sa
renunte este vaitarea. Despre ce se vaitd el? Adesea despre
faptul ca atunci cand incepe meditatia navalesc din toate
partile ganduri asupra lui. El ar trebui, ins3a, sa fie
recunoscator pentru aceasta, sa considere un progres faptul
ca observa ce realitate este lumea gandurilor, de se poate
impune asa. El trebuie doar sa-i opuna forta sa, caci prin
aceasta forta va creste. Ar trebui sa tragem cu urechea la
gandurile acestea, sa vedem cum fac, sa le consideram model
pentru felul In care putem sa ne concentram, sa le folosim
drept sablon, sa ne spunem: Cu aceeasi intensitate-trebuie sa
ne adancim in meditatia noastra, atunci atragem spre noi
forte spirituale care ne sprijina. - Ar fi o meditatie foarte
comoda, daca in fata acesteia ar veni ingeri sau alte entitati
spirituale si ne-ar matura gandurile nedorite.
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Daca esoteristul a depasit toate aceste trasaturi si a si
invatat sa exerseze tacerea in masura corectd, atunci va
ajunge la ceva ce a fost deja dintotdeauna numit de catre
mistici poarta mortii, anume pentru ca omul, prin tacerea sa
si prin stapanirea trasaturilor sale, a ajuns atit de departe
incat se afla in aceeasi stare ca si un om care sta in fata mortii,
in care toate interesele sale sunt intoarse din fata lumii
exterioare. El este 1Intors 1n sine 1Insusi sau catre
dumnezeiesc-spiritual.

Aceasta este si ceea ce este exprimat In a doua parte a
zicerii noastre rosicruciene: In Christo morimur. In Christos
murim noi, prin aceea ca ne transformam cu totul si ne
indreptam iarasi spre spiritual. Ex Deo nascimur: Din
Dumnezeu suntem nascuti si trebuie sa ne Intrupam in fizic.
Acum este sarcina noastra sa ne dezvoltam in asa fel
avansand, incat sa putem spune: In Christo morimur. Ne
intoarcem de la tot ce este fizic si ne ridicam la spiritual, ce a
fost numit mereu Sfantul Spirit, si suntem nascuti din nou in
acesta: Per Spiritum Sanctum reviviscimus. lar ca o detaliere a
acestui lucru este zicerea pe care ne-a dat-o Maestrul
intelepciunii si al armoniei sentimentelor:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k % %

insemnarea B

Esoteristul trebuie sa se obisnuiasca sa suporte anumite
simtaminte si sa facd si sa renunte la lucruri pe care
exoteristul nu le face, dintre care sunt:

1. Simtamantul de singurdtate. Esoteristul trebuie sa
invete sa o suporte si sa isi fie lui Tnsusi suficient si sa poata
trdi in ceea ce urca in propriul suflet, fara sa se simta nefericit
in aceasta singuratate.

Primul lucru care va apdrea atunci este ca privim spre
toate cu totul altfel. Interesul se va modifica intru totul.

2. Al doilea este dedicarea, pe care esoteristul trebuie sa
o dezvolte.
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3. Al treilea este tdcerea, fata de comunicativitatea
usuratica.

Prin acestea trei, esoteristul traieste adevarul: Eu am
ajuns pana la poarta mortii!

Se plang mult elevii de debordarea sufletului de ganduri
in timpul meditatiei. Recunoscatori ar trebui sa fim pentru
faptul ca ne poate veni in constienta faptul ca gandurile sunt
realitati ce sunt mai puternice decat noi. Nu ar trebui sa ne
plangem, ci sa ne bucuram daca gandurile se arata in acest fel;
ele se arata ca forte sufletesti. Prin tacere se dezvolta anumite
forte in suflet.

A exercita si exprima criticd presupune o trasatura
foarte precisa in suflet, anume aceea de a vrea sa fim
considerati ceva in egoitatea noastra, de a fi cu ceva inaintea
celuilalt.

Daca putem sa adunam multe asemenea trairi sufletesti
fara a le rosti, atunci vom ajunge la un punct foarte precis al
dezvoltarii noastre, pe care 1l cunoaste fiecare esoterist si
care este desemnat in toate scrierile mistice drept ,a ajunge
pana la poarta mortii”.

Dedicare, cum se exerseaza ea? Putem sa tanjim dupa
singuratate si totusi sa fim dispusi in fiecare clipa sa ne
dedicam celuilalt cu iubire, de dragul celuilalt om si a
trasaturilor sale adorabile.

De obicei se intampla ca un om 1l viziteaza pe altul din
egoism. El primeste ceva de la el. Celalalt, pe care il viziteaza,
are trasaturi care ii plac. El cautd apropierea de el, asadar, nu
de dragul celuilalt, ci de dragul sau insusi.

Ddruirea catre trdirile interioare trebuie sa fie atat de
puternicd, incat sa uitdm cu totul de noi, sa ne daruim catre
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ceea ce urca In suflet, astfel incat sa putem privi obiectiv
asupra fortei.

Mai Intai apare la esoterist faptul ca egoitatea devine
mai puternica. Spre separare, instrainare de ceilalti oameni
tinde omul. - Daca omul simte urcand in el dorul dupa
oameni, trebuie sa-si spuna: prin dor sunt stropite in afara
inutil forte pe care omul le poate folosi foarte bine spre
interior.

Tot astfel este la comunicabilitate, inutil sunt uzate
forte. Lucrurile care ne intereseaza in spatiul cel mai interior,
cele care ne intereseaza subiectiv, despre acestea ar trebui sa
tacem; forta care e folosita altfel intoarsa spre inauntru, da o
forta tare pentru esoterist.

Pe de o parte, trebuie sa ne facem tare egoitatea, pe de
alta parte, sa uitam cu totul de noi insine.

Meditatia, esoteristul trebuie sa o mute doar prin vointa
sa in punctul central al constientei, nu prin amintire etc.

Ora esoterica

Ziirich, 16 ianuarie 1912

Dacd omul nu se comportda In sensul dezvoltarii
omenirii, el actioneaza perturbator in ordinea lumii. Aceste
perturbari trebuie echilibrate iarasi de anumite spirite.

Atunci cand omul este ,in afara lui”, trebuie ca un fel de
entitati luciferice sa repare aceasta perturbare. Acest fel
deosebit se numeste Samael. Omul se simte aici precum doi, i
se pare ca si cum o a doua personalitate ar merge pe langa el.
Aceasta rosteste uneori lucruri pe care el le-ar fi spus, poate,
cu ani in urma, ele insa 1i par striine in momentul de fati. In
viziune, el apare ca o figura asemandatoare cu un om.

Daca omul minte sau este necinstit fata de sine insusi
(de exemplu, gandeste ca ar fi venit la Zlirich doar pentru
conferinte, pe cand in realitate el a venit pentru ca i facea
placere sa se intalneasca cu un anumit om care venea si el
acolo) - atunci spiritul Azazel trebuie sa repare aceasta
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perturbare in dezvoltarea lumii. Aici omul se simte ca biciuit
pe spate, presiune in spate (gatlej). In viziune, el vede o figura
asemdnatoare cu o pasare.

Daca omul nu participa la mediul sau, nu se intereseaza
pentru lucrurile care se intampla in jurul lui, nu este atent la
mediul sau, atunci spiritul Azael trebuie sa repare aceasta
perturbare. Efectul pe care omul il simte datorita acestei
neatentii se exprima la el printr-o senzatie de inec, de inec-
intr-o-mare-spirituala, la trezire sau la adormire. El vede in
viziune o figura asemanatoare cu un leu.

Daca omul nu are incredere fata de karma, daca nu se
daruie karmei, dacd nu preia cu daruire si curaj ceva
ingrozitor, grav ce i se Intampla, daca nu recunoaste acest
lucru drept corect si, in ciuda durerilor, nu il ia curajos asupra
sa, atunci aceasta perturbare trebuie

s-o aduca spiritul Ahazel [Mehazael] iarasi in armonie
cu ordinea lumii. Omul se simte aici ca legat de pamant, ca
inlantuit cu greutate de pamant si vede in viziune o figura
asemanatoare cu un taur.

Chiar daca viata noastra este o Maya de nedescalcit,
totusi nu avem voie sa uitdm ca suntem nascuti dintr-un
fundament originar dumnezeiesc.

Ora esoterica

Berlin, 26 ianuarie 1912

insemnarea A

Dezvoltarea esoterica trebuie sa fie diferita In timpuri
diferite, altfel Tncarnarile succesive nu ar avea niciun sens.
Dar anumite lucruri raman aceleasi in toate timpurile. Astfel
gasim, spre exemplu, faptul ca esoteristii egipteni vorbesc de:

ajungerea la pragul mortii,

mersul in lumea de jos,

trairea celor patru elemente,

vederea Soarelui de la miezul noptii,
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intalnirea cu fiintele spirituale din apropierea imediata.

[Nota 71]

Ce anume se Intelege prin aceasta nu poate fi detaliat
acum cu totul; dar cele mai simple lucruri despre asta vor fi
spuse acum.

Unul din simtamintele pe care ni le poate aduce viata
esoterica este acela ca viata de trezie ni se pare ca si cum ar fi,
de fapt, doar o viata de somn. Aceasta nu este o dispozitie pe
care am putea-o nutri tot timpul 1n noi, dar nici nu trebuie sa
fie niciodata intentia noastra ca anumite dispozitii esoterice,
pe care le traim in anumite momente, sa le lasam sa se
extinda asupra Intregii vieti. Daca am face asta, atunci am fi
nepotriviti pentru a ne indeplini Indatoririle din lumea
exterioara. Fiecare esoterist trebuie, intr-adevar, din cand in
cand sa traiasca o dispozitie de dor, atunci cand vede
regnurile naturii din jurul sau, de a patrunde pana la ceea ce
se afla in spatele lor, la ceea ce este adevarata realitate dupa
care noi tindem si in raport cu care toate impresiile
senzoriale obisnuite nu au mai multa valoare decat cele din
somn. Cine ar dori sa aiba acest lucru, pentru a trdi in astfel
de dispozitii esoterice tot timpul, acela ar trebui sa se retraga
intr-un fel

de viata monahala. Dar acesta nu este acel esoterism
spre care tinde rosicrucianismul. Cine doreste sa se retraga in
acest fel ar trebui sa fie constient de faptul ca isi insuseste
anumite privilegii fata de semenii lui, pentru ca, prin aceasta,
sa se pregdteasca pentru mai multe vieti in lumea exterioara,
dar ca daca toti oamenii ar vrea sa traiasca precum o fac ei,
orice progres in dezvoltarea omenirii ar deveni imposibil.

Exercitiile noastre sunt orientate spre a ne aduce
induntru In lumea spirituald; dar adesea nu observam
progresele pe care le facem cu aceastd ocazie, din neatentie.
Astfel se poate ajunge la impresia: Din ceea ce este revarsat in
noi drept gandire, simtire si vointa ca forte, ne folosim doar
foarte prost, dar ar fi imposibil sa trdim, asa cum suntem, in
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acea gandire, simtire si vointd, ne-ar strivi, ne-ar nimici.
Senzatia de a sta in fata unei trdiri care vrea sa ne
copleseasca, cei vechi o numeau: ajungerea la pragul mortii.
Caci aici simtim: ceea ce traiesc acuma nu pot stapani nici cu
gandirea mea, nici cu simtirea mea, nici cu vointa mea; acuma
simt cum este sa fi murit. Aceasta trdire a parcurs-o probabil
deseori deja marea majoritate dintre voi. Faptul ca nu stim
nimic de aceasta provine doar de la neatentie. Vom fi avut
adesea in timpul meditatiei senzatia ca am fost ,plecati” o
clipa, iar apoi, revenindu-ne, ne-am gandit: am dormit. Daca
ne-am stradui sa mergem pe urmele celor trdite in asemenea
clipe, atunci am simti ca au fost probabil cele mai grozave
trairi pe care le-am parcurs vreodata.

O alta experienta este aceasta. Ea nu trebuie cu
necesitate sa urmeze dupa prima. Putem avea impresia ca am
trait aceasta a doua experientd prima, pentru ca la prima
traire am dormit. Ajungem la senzatia ca ne aflam in trupul
nostru, ca il purtam cu noi. Asa cum, incarcati la fiecare brat
cu o greutate, putem distinge greutatea de muschii bratelor,
asa invatam sa ne percepem bratele Insele drept greutati pe
care le caram cu noi. Apoi putem avea senzatia ca - nu
trupeste, dar cu atat mai mult sufleteste - stam Incatusati
intr-o lume subterana. Acesta este ,mersul in lumea de jos”.
In exercitiile noastre ne simtim atunci ca si paralizati cu totul,
dupa aceea o senzatie ca si cum am fi udati in interior cu
totul, cu apa calduta.

Putem avea si senzatia ca gandurile rele pe care le avem
nu sunt doar ganduri, ci ceva real. Dacd am gandit ceva
negativ despre o personalitate, atunci vedem asta tasnind ca
o sageata Tnainte, ce poate rani aceasta personalitate in suflet
mai rau decat ar putea sa-i raneasca trupul o sageata trimisa
fizic. Imediat ce ne dam seama ce facem cu aceasta, observam
cum sageata zboara fnapoi catre noi insine si ne arde ca focul,
ca si cum am fi In ,flacarile lumii de jos”. Acesta este ,mersul
printre elemente”. Nu este nevoie sa fie vazut drept viziune,
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se poate simti pe noi insine, ca si cum am avea arsuri peste
tot.

Daca percepem in modul acesta, atunci e ca si cum am
trimite forte din trupul nostru eteric, care pot Insa sa mearga
doar pana la granita aurei noastre. Acolo intalnesc, ins3,
fortele cosmosului care actioneaza peste tot in mediu, care fac
ca aceste forte sa se intoarca si le dirijeaza catre anumite
puncte centrale unde fac sa apara organele suprasenzoriale.
Este, cu aceasta, ca si cu ochii fizici: acestia au fost formati din
organe indiferente, prin intermediul luminii. Atata timp cat
lumina lucra asupra lor, nu puteam inca sa vedem; asta a
devenit posibil cand au fost gata. Asa putem sa ne folosim si
organele noastre mai Inalte, doar dupa ce au fost construite
prin noi in modul infatisat.

* %k %

insemnarea B

Orice esoterism, orice stradanie esoterica este supusa
modificarii, progresului, asta inseamna ca forma se modifica,
fiinta esoterismului ramane in toate timpurile aceeasi. Daca
nu asta ar fi situatia, atunci invatatura despre incarndrile
repetate nici nu ar avea vreun sens, asta inseamna ca omul
este tot mereu condus pe Pamant, ca sa-si faca experientele si
ca sufletul sau sa devina mai matur. Forma in care omul este
introdus [astazi] In lumile mai Tnalte a trebuit sa devina cu
totul alta. Omul de astazi, cu viata sa sufleteasca diferentiata,
ar suporta

probabil cu greu ceea ce era cerut Tnainte din partea
unui elev al misteriilor egiptene. La el avea loc pregdtirea pe
parcursul a putine sdptamani, sub privirea preotului. Mijloace
violente erau utilizate pentru a-i provoca, spre exemplu, mila
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cea mai Tnaltd, pentru a-i pune la incercare neinfricarea; lui 1i
era foarte limpede faptul c3, intr-aceasta, viata lui era in joc.
Altfel este cu omul de astazi. Sta si el, intr-adevar, sub
conducerea unui Invatator, dar prin forta exercitiilor ce fi
sunt date, prin propria munca asupra sufletului sau se ridica
el in lumile mai inalte.

Esoteristul egiptean, intrebat in legdtura cu treptele
dezvoltdrii sale, le-ar fi rezumat In modul urmator:

1. trecerea prin poarta mortii,

2. coborarea in lumea de jos,

3. trecerea printre elemente,

4. vederea Soarelui de la miezul noptii,

5. si cunoasterea atunci a puterilor si fortelor
spirituale.

A infatisa fiecare treapta in parte este foarte greu; ele se
bazeaza tocmai pe trairi ale sufletului, pe care trebuie sa le
parcurga fiecare. Doar cd nu se spune ca succesiunea este
intotdeauna aceeasi. Se poate ca 1i scapa una, asa ca trece a
doua in locul celei dintai.Tot ce se petrece in suflet este foarte
fin, foarte subtil. Omul trebuie sa se obisnuiasca sa fie atent la
aceste dispozitii intime ale sufletului sau.

1. Daca asculta la ceea ce se intampla in sufletul sau,
curand se va arata ceva ca un fel de a fi invaluit, adormit fata
de lumea exterioara. Asa ca isi va zice: Voi, campii frumoase,
vai placute, nu am niciun fel de dorinta pentru voi. Un dor se
afla In mine, dupa ceea ce se afla dinapoia lor! Ca un fel de
somn este o asemenea dispozitie, ca o pieire. Nu se poate
gandi, nici simti ca Tnainte. Nu se poate ridica degetul mic; si
vointa a murit. Toate membrele devin grele si inutilizabile.
Sufletul se afla in afara corpului. Este ca si cum lumea
materiala se scufunda. Ne simtim parasiti de Dumnezeu si de
lume.

Desigur ca aceasta senzatie nu poate sa fie decat
trecator. Caci altfel am deveni cu totul inutilizabili pentru
viata noastra profesionald. Viata noastra esoterica de astazi
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este, ins3, organizata in asa fel, incat se potriveste la orice
ocupatie. Chiar si atunci cand a trdit in astfel de dispozitii,
omul trebuie sa fie proaspat, flexibil pentru viata sa
exterioard. Cine ar vrea sa trdiasca cu totul In dezvoltarea sa,
ar trebui sa se si retraga in calugarie si sa-si anticipeze acest
privilegiu deosebit pentru multe vieti urmatoare.

Aceasta senzatie de a fi invaluit fatd de lumea
exterioara, esoteristul din toate timpurile a numit-o: a merge
prin poarta mortii. Este realmente ca o anticipare a mortii.

2. Al doilea simtamant, coborarea in lumea de jos, apare
asa, ca ia nastere sentimentul rusinos al propriei nonvalori, ca
nu folosim exhaustiv capacitatile sufletului, pe cat de mult am
fi de fapt capabili. Senzatia pe care o dobandim este ca si cum
corpul nostru ar fi ceva aparte, ce trebuie purtat cu noi si care
uneori ne apasa ca plumbul. De exemplu, avem aceasta
senzatie in brate. Avem senzatia ca si cum corpul nostru ar fi
ceva strdin. Atunci ne simtim dintr-odata ca straluminati
[umeziti]*, ca udati cu apa calduta.

* Vezi, privitor la aceasta, insemnarea A, In care se
spune in acest pasaj ca s-ar simti ,ca si paralizati cu totul,
dupa aceea o senzatie ca si cum am fi udati In interior cu
totul, cu apd caldutd.” (In textul german, cei doi termeni au
diferenta de o litera: ,durchleuchtet” - ,durchfeuchtet”. -
Nota trad.)

3. Si apoi un al treilea simtdamant: faptul ca ne devine
clar ci gandurile noastre sunt realititi. Inainte am avut
candva un gand, apoi a urmat un al doilea si am crezut ca l-ar
fi sters pe primul. Acum simtim la un gand rau ca si cum ar fi
trimisa o sageatd mortald asupra celui catre care era
indreptat gandul rau. Aceastd siageata se intoarce Insa si se
indreapta spre propriul nostru suflet si arde in suflet, iar
acest loc de arsura ramane pe tot timpul vietii noastre.
Trebuie sa il reparam mai devreme sau mai tarziu prin karma
noastra. Esoteristul incepe sa vada imaginativ, vede focul care
este aprins prin gandurile sale rele. Adesea i va fi ca si cum
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propriul sau corp este ars cu flacari ce lumineaza puternic.
Esoteristii din toate timpurile au numit asta: trecerea prin
elemente. In analogie cu focul existi si pe celelalte trepte ale
lumii elementare trairi corespunzatoare.

Multi se vaita: Eu nu fac progrese, nu observ ca merg
inainte, invatatorul vede adesea faptul ca elevul se chinuie
degeaba. Este doar lipsa de atentie pe care o Indreapta catre
miscarile sale sufletesti intime.

Trebuie sa traim cu totul si cu totul in exercitiile
noastre, sa ne identificam cu substanta de meditat, sa izgonim
orice altceva, orice gand despre lumea exterioara si apoi sa
traim alte cateva minute in efecte. Prin toate aceste trairi sunt
formate centre de forta ce actioneaza in cadrul corpului
nostru astral, dar numai pana la limita aurei. Acolo se
intalnesc cu fortele care se revarsa in noi din lumea spirituala
si sunt formate astfel organele trupului astral, florile de lotus,
ce au drept efect cd, atunci cand trupul astral curatat
actioneaza inauntrul trupului eteric, se modifica configuratia
acestuia, il face independent de corpul fizic si capabil pentru
urmatoarele trepte, ce duc la vederea Soarelui de la miezul
noptii si la cunoasterea marii lumi spirituale a cosmosului.
Aceasta este atunci o beatitudine enorma.

%k % %

insemnarea C

Ne-ar placea sa extindem dispozitia din meditatie
asupra intregii noastre vieti. Dar asta nu merge, pentru ca
atunci am deveni nefolositori pentru viata fizica. Daca un om
isi extrage privilegiul de a-si inchina viata actuala cu totul
meditatiei, adica de a duce o viata de mandstire sau de
calugarie, atunci va fi pus In viata urmatoare cu atat mai mult
in fata sarcinii de a fi activ in viata practicd, poate in ciuda
unor forte spirituale intensificate.

Multi se plang ca nu fac progrese, ca nu observa nimic la
ei, nu observa ca avanseaza. invé’;étorul vede foarte des ca
elevul se ingrijoreaza degeaba; este doar lipsa de atentie pe
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care o Indreapta elevul catre miscarile sale sufletesti subtile.
Insd aceastd atentie este neapirat necesari pentru progres.

In toate timpurile au ficut oamenii exercitii esoterice, in
timpurile mai vechi, In misterii. Si In vechile inscrisuri ale
rosicrucienilor [Nota 72] gasim, pentru cei ce vroiau sa se
dezvolte, indicata forma experientelor, iar aici, precum in
toate, mai ales n misteriile egiptene, se vorbeste de trairi
foarte specifice.

1. Pe pragul mortii - respectiv al lumii de dincolo,

2. coborarea in lumea de jos,

3. mersul prin elemente.

Toate aceste simtaminte trebuie sa le parcurgem si noi,
doar ca nu e nevoie sa apara in aceasta ordine specifica.
Inainte, aceste simtiminte si exercitiile corespunzitoare erau
realizate mult mai puternic, pe care astazi, pentru ca viata
sufleteasca a devenit mai diferentiatd, omul nu ar mai putea
sa le suporte.

Prima traire: Trecerea pragului mortii.Acest lucru se
face vizibil In modul urmator la toti misticii. Omul cade
momentan cu totul in lipsa spiritului. Membrele sale devin
grele si inutilizabile. Sufletul sdu se afla in afara corpului sau.
El se simte parasit de Dumnezeu si de oameni, iar lumea
materiala 1i scapa In timpul acelor momente unde vedem ca o
ascundere a lumii propriu-zise si simtim o dorinta puternica
dupa acea lume adevarata. Nu putem sa ne folosim nici de
vointd, nici de simtire si nici de gandire. Acest lucru trebuie sa
il simtim puternic, dar sa nu ramanem prea puternic
induntrul acestui sentiment, pentru ca lumea fizica este
scoala noastra de invatare, unde avem de parcurs dezvoltarea
noastra spirituala si fizica. Senzatia de adevarata moarte
poate apdrea timp de secunde. Lucrul principal este: sa fim
atenti la ce se Intampla cu noi.

Al doilea simtamant, coborarea in lumea de jos, apare in
asa fel incat ia nastere sentimentul rusinos al propriei
nonvalori, legat de faptul cd nu ne folosim exhaustiv
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capacitatile sufletului care ne sunt date, asa cum ar trebui de
fapt sa facem si de care am fi si capabili sa ne folosim.
Simtamantul pe care il primim este ca si cum corpul nostru e
ceva aparte de noi, pe care trebuie sa 1l ducem cu noi si care
uneori ne apasa greu ca plumbul, de exemplu bratele.
Capatam senzatia ca si cum a patruns ceva strain in corpul
nostru si ne simtim atunci uneori ca si udati cu apa calduta.

Al treilea simtamant este trecerea prin elemente. Traim
realitatea gandurilor si stim ca sunt lucruri. Daca i-am trimis
cuiva ganduri rele, ne linistim de obicei spunandu-ne ca a fost
doar un gand. In realitate acest lucru este mai riu decat s3
tragi cu sageti mortale pe planul fizic. Se trdieste atunci in
reprezentdri imaginative modul in care aceasta sageata de
gand se Indreapta inapoi si atinge ca o flacara sufletul nostru,
fi imprima semne de arsurd, Intr-un anumit sens, pe care
trebuie sa le reparam in karma noastra.

Si pe celelalte trepte ale lumii elementare exista trairi
corespunzatoare.

Trebuie sa traim cu totul si cu totul in exercitiile care ne
sunt date, apoi sa mai stam cateva clipe in efectele meditarii
si sa stim, intr-aceasta, ca suntem si ca traim in acele efecte.
Prin toate aceste trdiri sunt formate centre de forta, ce
actioneaza in cadrul corpului nostru astral, dar numai pana in
cuprinsul aurei. Acolo se intalnesc cu forte ce se revarsa
inauntrul nostru din afard, din lumea spirituala si sunt
formate astfel organele corpului astral, florile de lotus, care
au ca efect faptul ca apoi trupul astral curatat actioneaza
inauntru In trupul eteric, modifica configuratia acestuia si il
face independent de corpul fizic. Astfel devine omul capabil
sa faca urmatorii pasi, sa vada Soarele de la miezul noptii si sa
faca apoi cunostinta cu marea lume spirituald a cosmosului.

Aceasta este atunci beatitudine enorma.
X k Xk
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insemnarea D

Pragul mortii. Coborarea in lumea de jos

Mersul prin elemente

Ne-ar placea, poate, adesea sa extindem dispozitia
meditatiei asupra Intregii noastre vieti. Asta nu merge insa,
pentru ca am fi atunci inutili pentru viata fizica. Daca un om
isi extrage privilegiul de a-si Inchina viata actuala cu totul
meditatiei, asadar de a duce un gen de viata de manastire sau
de calugarie, atunci va fi pus In viata urmatoare cu atat mai
mult in fata sarcinii de a fi activ In viata practica, poate cu
forte spirituale intarite.

In toate timpurile au facut oamenii exercitii esoterice, in
vechile timpuri in misterii. In vechile documente ale
rosicrucienilor gasim pentru cei care vroiau sa isi dezvolte
capacitatile sufletesti indicata forma experientelor, iar aici -
la fel ca si in vechile misterii egiptene, in general in toate
vechile misterii - se vorbeste mereu de trairi foarte specifice,
pe care sufletul omenesc ar trebui sa le parcurga. Acolo se
spunea mereu ca sufletul este condus la pragul mortii. El
trebuie sa coboare in elemente, el trebuie sa faca trecerea
prin elemente.

Toate acestea trebuie sa le parcurga si astazi elevul
esoterismului. Aceste trdiri nu e necesar sa fie parcurse In
aceasti ordine exacti. Inainte, exercitiile ce conduceau la
aceste trairi de simtdminte erau desfasurate mult mai
puternic, trdirile de simtaminte apareau cu tarie deosebita, pe
care astazi, cand viata sufleteasca a devenit atat de mult mai
diferentiata, omul nu ar mai suporta-o.

Prima trdire, trecerea peste pragul mortii, era traita in
vechile misterii in asa fel incat omul simtea cu totul momentan
absenta spiritului sau din corp. El simtea cum membrele sale
deveneau grele, lipsite de viatd, ca la un cadavru. Corpul sau
devenea inutilizabil, ca un corp mort. El simtea ca sufletul si
spiritul nu mai actioneaza inauntrul corpului, sunt in afara
acestuia. Intreaga lume materiald in care triieste, percepe,
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simte el cu corpul sdau - 1i scapa, nu mai este aici. Dar i se
ascunde lumea adevaratd, lumea realitatii. Asa este omul in
aceste momente ale mortii, ca parasit de Dumnezeu si de
oameni, de lumea spirituala si de lumea fizica. Cu totul, cu totul
parasit se simte! Iar un dor puternic dupa acea lume adevarata
se ridica In suflet! Dar el simte cd nu poate sa patrunda in
aceastd lume adevarata, cu capacitatile sufletesti pe care le-a
folosit pana atunci. El nu poate sa faca nimic cu gandirea sa, cu
simtirea sa, cu vointa sa.

Toate aceste trairi le are elevul esoterismului si astazi.
Trebuie si el sa simt3, sa patrunda puternic vietuind cum
gandirea sa, care 1i serveste la trairea pe planul fizic, este
obtuza, inutilizabilda pentru stradania sa catre spiritual, cum
trebuie dobandita o alta gandire; el trebuie sa traiasca modul
in care simtirea sa este strabatuta de egoism, cum este
respins cu aceastd simtire de catre lumea spirituala si cum
vointa sa este o forta ascunsa pentru el, pe care trebuie sa o
gaseasca. Toate aceste trdiri trebuie parcurse puternic.
Intreaga lipsd de valoare a gandirii, simtirii si voirii, ce ne
servesc pentru lumea fizica, trebuie ca pentru trairea lumii
spirituale sa devina tot mereu o trdire a sufletului care
priveste din afard asupra corporalititii fizice. In orice caz
trebuie sa apara pe langa aceasta si constienta ca aceasta
lume fizica totusi are valoarea ei, ca ea este scoala noastra de
instruire si ca numai prin cunoasterea corecta a valorii lumii
fizice putem ajunge, de fapt, sa parcurgem o dezvoltare
spirituala. Elevul trebuie sa stie, ca trebuie sa invete sa
priveasca la lumea fizica si la corpul sdu fizic ca la niste
instrumente, niste unelte pentru dezvoltarea sa sufleteasca si
spirituala si ca el poate cu adevarat sa se trdiasca in afara
acestora in adevarata sa fiinta, asa cum un muncitor cand isi
foloseste unealta se simte si el in afara acesteia. Acest
sentiment poate sa mearga pana la adevarata pieire a fizicului
- acest lucru poate dura timp de secunde. Este Insa de cea mai
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mare importanta sa si observam aici ce se Intampla cu noi de
fapt.

Apoi apare a doua trdire; aceasta este si ea o trdire de
simtire si de cunoastere: coborarea in lumea de jos. Aici omul
invatid si piseascd si mai departe de sine. Inainte a privit
asupra corporalitatii sale. Acum priveste din afara asupra
fiintei sale sufletesti. lar aici apare in el sentimentul de rusine
grozava. El se rusineaza in fata lumii spirituale de propria sa
nonvaloare. El invata sa cunoasca faptul ca toate capacitatile
sufletului sau sunt daruri dumnezeiesti. lar el cunoaste ca nu
a facut folosinta de aceste daruri dumnezeiesti in felul in care
ar fi trebuit s-o faca dupa intentia divinitatilor. El simte ca
toate egoismele sale din afecte, porniri si pasiuni au
indepartat sufletul sau foarte mult de lumea divinitatilor. (El
priveste in jos Intr-o lume de fiinte care au o relatie stransa
cu omul, dar sunt de natura subsenzoriald, iar daca privim In
noi si ne percepem pe noi insine prin pornirile, instinctele etc.
noastre atunci trebuie sa intuim sub acestea o natura
subsenzoriala. Pornirile etc. noastre sunt actiuni ale acestor
entitati.) [ar daca pana atunci el si-a simtit doar corpul ca
indepartat de sine, acum i se indeparteaza si ceea ce a folosit
acest suflet pentru egoisme, ceea ce a smuls el din lumea
divinititilor prin aceasta. In triirea mortii, el isi simte adesea
corpul devenind ca plumbul, acum i se pare ca si cum ceva
strdin ar fi intrat In acest corp; asta simte deosebit de
puternic, de exemplu, in brate si in maini. [ar simtamantul de
rusine se revarsa asupra lui ca o aruncatura de apa calduta,
tot mereu si mereu. Daca omul, poate o lunga perioada de
timp, a invatat sa priveasca astfel induntru in lumea de jos,
care este propria sa lume sufleteasca in care tes si fiinteaza
toate acele entitati demonice, dacd a trait simtamantul de
rusine In mod intens, atunci apare a treia trdire: trecerea prin
elemente.

In acest stadiu apar in sufletul omenesc cunoasterile pe
care trebuie sa le aiba pentru a gasi fara pericole calea in
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lumea spirituala. Mai intai, omul traieste aici realitatea
gandurilor. El invatd sa cunoasca faptul ca gandurile sunt
fiinte, fiinte trditoare. Dacd i-am trimis cuiva, in viata
obisnuita, ganduri rele - ganduri de ura, de invidie, de lipsa
de iubire atunci asta nu ni se pare atit de rau. Suntem de
parere ca ar fi doar ganduri. Acum Invata omul sa cunoasca
faptul ca asemenea ganduri sunt ceva mai rau decat trasul cu
sageti ucigatoare pe planul fizic. Se va trai atunci prin figuri
imaginative felul cum sunt Intoarse aceste sageti, astfel incat
ne nimeresc pe noi insine. Ele ne ating sufletul ca o flacara si
ii impregneaza semne de arsura. lar omul invatd sa cunoasca
faptul ca trebuie sa preia asemenea semne de arsura in karma
sa si sa le repare el insusi. Si pe celelalte trepte ale lumii
noastre sufletesti, pentru simtire si pentru vointa exista trairi
corespunzdtoare in lumea elementara. (Omul Invata sa
cunoasca continutul de adevir al cuvantului: /n gdndirea mea
trdiesc ganduri ale lumii. In simtirea mea tes forte ale lumii. In
vointa mea actioneazd fiinte ale lumii. [Nota 73])

in timpul meditatiei, sufletul trebuie sa traiasca cu totul
si cu totul In exercitiile date, apoi trebuie sa mai adaste cateva
clipe in efectele meditatiei si sa stie, intr-aceasta, ca el este si
trdieste in aceste efecte. Prin intermediul tuturor acestor
trairi sunt formate centre de forta ce actioneaza in cadrul
corpului nostru astral pana la circumferinta aurei. Acolo, la
periferia aurei, ele se intdlnesc cu forte ce se revarsa in noi
din afard, din lumea spirituald, iar prin aceasta actiune in
afara dinspre propriul nostru punct central si actiunea
inauntru din afara sunt dezvoltate organele trupului astral,
asa-numitele flori de lotus, care au atunci drept efect faptul ca
trupul astral curdtat actioneaza fnauntru in trupul eteric si
modifica configuratia acestuia si il face independent de trupul
fizic. Prin aceasta, omul este capacitat pentru pasi ulteriori.
Mai intai traieste ,vederea Soarelui de la miezul noptii” si face
cunostintd cu marea lume sufleteasca a cosmosului si a lumii
spirituale pe care o gaseste dincolo de cosmos, in sfera
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fortelor Cercului zodiacal. lar aceasta extindere-de-sine
induntrul acestor lumi este legata de o enorma beatitudine.

X % X

insemnarea E (extras)

Vechii initiati au avut intotdeauna o instruire ce este
asemanatoare cu a noastra pana la un anumit grad, privitor la
acele experiente pe care le parcurge elevul. Acest lucru avea
loc pe atunci mai repede decat astazi, putea fi parcurs in
cateva saptamani. Acum este autoinitiere. Se poate adesea
face unul si acelasi exercitiu toata viata, tot mai intens si, intr-
aceasta, sa se faca tot mereu experiente noi. Conteaza sa fim
foarte atenti la experientele foarte subtile pe care le
parcurgem in suflet; foarte putini dintre cei prezenti nu vor fi
avut niciodata asemenea experiente. Ele sunt insa adesea atat
de firave, de fine, Incat nu le luam in seama. Cu toate acestea
ele consemneazi progresul pe care il face elevul. In Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? [Nota 74]
sunt indicate multe exercitii prin intermediul carora se poate
capacita cineva fara pericol, pe cale sigura, incet pentru trairi
in lumile superioare. Acum, insd, sunt indicate aici mijloace
pentru a ajunge si mai repede Inainte. Trairile din vechile
misterii erau: 1. Pasirea pana la pragul dinaintea portii mortii.
2. Coborarea in lumea de jos. 3. Proba de foc, apa, pamant,
aer. 4. Vederea Soarelui de la miezul noptii si intalnirea, ca
realitate, cu entitdtile spirituale care sunt ascunse in spatele a
tot ce este material, fenomenal. [...]

Ora esoterica

Stuttgart, 20 februarie 1912

insemnarea A

Dezvoltarea lumii si dezvoltarea omului merg mereu
mana Tn mana, iar cine intra intr-o scoala esoterica trebuie sa
tind cont In aceasta si de timpul in care traieste. Dar pentru ca
ne punem in legdturad cu valorile eterne ale dezvoltarii, prin
intermediul dezvoltarii esoterice, a trecut prin scolile
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esoterice din toate timpurile, si prin cea precrestind, spre
exemplu cea egipteand, ceva ce are o semnificatie de durata
pentru elev: cuvinte pe care elevul de astazi, la fel de bine ca
si cel de atunci, poate sa le lase sa actioneze cu sensul lor
asupra sa. Aceste cuvinte din vremurile de atunci sunt
urmatoarele, care, traduse 1n limba noastra, suna cam asa:

Eu am ajuns la poarta mortii; [Nota 75]

eu am fdcut cunostintd cu cele patru elemente;

eu am vdzut Soarele de la miezul noptii;

eu am ajuns aproape de divinitdtile de sus si de jos;

eu m-am intors in lumea exterioard.

Ce inseamnd asta: ,Eu am ajuns la poarta mortii” etc.? in
meditatiile noastre vom ajunge treptat sa ne simtim ca o
dubla personalitate, sa nu ne mai simtim Eul ca apartinand de
ceea ce identificam pana atunci cu Eul nostru: corpul fizic.
Cand moare omul, apare cu totul de la sine faptul ca isi
considera corpul sau fizic drept nemaiapartinand de el. Acest
lucru trebuie sa-1 atingd insa deja inainte de a se separa
definitiv de acest corp, prin intermediul scolirii. Daca omul s-
ar fi dezvoltat cum vrut bunele divinitati, atunci el si-ar fi
dirijat corpul din afara. Daca omul ar fi vrut, spre exemplu, sa
caldtoreasca dintr-un oras in altul, atunci si-ar fi dirijat corpul
printr-o influenta magica de vointd. Corpul sau ar fi fost ca o
greutate apartinatoare de el. Acest gand putem sa ni-l
lamurim daca ne reprezentam ca un locuitor de pe Marte ar fi
fost transmutat dintr-odata pe Pamant, iar primul om pe care
l-ar fi Intalnit ar fi purtat in fiecare mana o greutate.
Locuitorul de pe Marte ar putea sa creada, deoarece nu a mai
vazut niciodata un om, ca aceste doua greutati ar fi
concrescute cu corpul omenesc. - Astfel ne consideram drept
mult prea mult concrescuti cu corpul nostru. Daca acum ne
scolim corect, vom dobandi tot mai mult simtamantul ca Eul
nostru se separa, iar o parte din el o dirijeaza pe cealalta de
afara. Prin faptul ca ajungem, cu Eul nostru care e ridicat in
afara, tot mai mult In contact cu entitdtile creatoare inalte,
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lucru pe care ar trebui sa 1l percepem smeriti drept
milostenie, ni se poate intdmpla sa identificam acest Eu tot
mai mult cu aceste entitati mai Inalte; caci suntem atat de
strabatuti de ambitie si vanitate, cum nici macar nu banuim.
Pentru a lucra acum impotriva acestei vanitati, exista un
mijloc bun.

Cand au aparut premergatorii oamenilor pe Pamant,
Elohimii, cum au facut asta? Ei nu se oglindeau in stralucirea
lor plini de vanitate. In Biblie ni se spune ca au creat si ci apoi
si-au privit faptele [Nota 76] si au vazut ca erau bune. Astfel
trebuie sa privim faptele Eului nostru, ceea ce a realizat Eul;
atunci vom vedea cat de putin bun mai este totul. Luati, spre
exemplu, scrisul nostru de mana. Acesta este o expresie a
Eului nostru, o parte din noi, pe care o punem in afara. Niciun
om nu va fi atat de vanitos, incat fata de sine Insusi sa
gaseasca ca totul e frumos la scrierea sa. Si astfel poate omul,
cu putina cugetare, sa-si mai gaseasca multe dintre faptele
sale, la o observare mai indeaproape, destul de deficitare.

Ce Inseamnd acum: am cunoscut elementele? Primul
element in care a fost creat omul a fost caldura. Si, de fapt, la
dezvoltarea Pamantului era intentionat ca omul sa trimita
curenti de caldura din afara in corpul sau. Caldura de vara si
raceala de iarna, pe care le percepe acum in corpul sau ca om
singular, pe acestea ar fi trebuit sa le perceapa, am putea
spune, drept Eul sau ce se revarsa spre el din afara. Acest Eu
trebuia sa il simtd ca si unit cu toate celelalte Euri. Acum
caldura patrunsa inauntrul nostru, in sangele nostru, este
fapta lui Lucifer.

Al doilea element cu care suntem strans legati este
aerul. De fapt ar trebui sa avem senzatia ca aerul de afara
suntem noi insine, ca ne revarsam cu el, la fiecare inspiratie,
in corp si il insufletim din nou. in loc de asta, simtim aerul
drept ceva ce ne vine din afara si 1l dam inapoi ca pe ceva
otravit, ca pe ceva ce omoard. Si In acest aer ucigdtor ne
intampina Ahriman.
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Noi ne identificim doar cu celelalte doua elemente, cel
solid si cel fluid din noi, corpul fizic si sangele. Pe acestea le
simtim drept noi insine. Trebuie sa ne identificam Insa atat de
putin cu personalitatea noastra respectiva, incat, chiar daca
facem cunostinta cu incarnarile noastre anterioare, sa le
privim pe acestea doar ca stadii de trecere. Nu trebuie
niciodata sa spunem: noi am fost unul sau altul. Caci astfel ne
amestecam Eul nostru etern cu unul trecator.

* k%

insemnarea B

Patru propozitii ale initierii egiptene va sunt date, al
caror simtamant mai trebuie si in ziua de astazi sa fie patruns
de esoterist.

1. A trebuit sa trec prin poarta mortii. Trdirea este
aceasta: a ne simti trupul ca pe o greutate pe care o purtam.

2. A trebuit sa fac cunostinta cu elementele.

3. Am avut voie sa vad Soarele de la miezul noptii.

4. Am fost foarte aproape de divinitatile de sus si de jos.

ZICERE A MISTERIILOR EGIPTENE*

* Din ,Magarul de aur” de Apuleius. Varianta ritmicizata
de Rudolf Steiner (Caiet de notite, nr. arhiva 263).]

Eu am ajuns la poarta mortii;

eu am facut cunostinta cu cele patru elemente;

eu am vazut Soarele de la miezul noptii;

eu m-am apropiat de divinitatile de sus si de jos;

eu m-am Intors in lumea exterioara.

Eu am mers pana la granita mortii

am pasit pe pragul Proserpinei

[ar dupa ce am calatorit prin toate elementele,

M-am intors iardsi Tnapoi

La miezul noptii am vazut Soarele cu

Lumina alba stralucind

In fata divinititilor de sus si de jos am pasit

Acolo, fata in fata, si m-am rugat

La ele din cea mai invecinata apropiere.
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Ora esoterica

Stuttgart, 22 februarie 1912

insemnarea A

La cele discutate alaltdieri este, inainte de toate, atat de
necesar si de important ca esoteristul sa invete sa simta
aceste lucruri, nu doar sa le cuprinda cu intelegerea, inainte,
insa, de a vorbi mai departe despre aceasta, vrem sa mai
mentionam ceva ce este important si valoros pentru esoterist.

Daca venim intr-un curent esoteric, este foarte natural
sa ne intrebam: Cum imi aduc sufletul Tnainte, cum il dezvolt
in sus? Aici este de cea mai mare importantd sa stam pe un
punct esoteric central, dinspre care sa privim in viatd, sa o
lasam sa fie iluminata de aici. Trebuie sa ne deschidem fata de
curentele potrivite timpului, venite dinspre lumea spirituala.
Nu are niciun fel de valoare sa cochetam cu alte orientari
pentru ca ne par teosofice, sa ne preocupam superficial cu ele.
Acest lucru Impiedica direct progresele noastre. Mult mai
bine ar fi sa ne atasam la o directie mai mult sau mai putin
gresitd, daca suntem de parere ca ne da mai mult; caci vom
primi atunci de la ea si ceea ce ne corespunde noua.
Adevaratul esoterist trebuie sa priveasca spre viata dinspre
pozitia sa fermd, de nezdruncinat, cu ochi treji; caci acest
lucru va deveni tot mai complicat. Aceste complicatii vor fi
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provocate de entitati luciferice, care au ramas in urma in
dezvoltare la Misteriul de pe Golgotha, adica nu au preluat In
ele urmarile acestui misteriu. Ceea ce se intdmpla acum in
lumile spirituale 1i apare, pentru cel care poate sa priveasca in
ele, multiplu cutremurator.

Ceea ce ne-a adus Lucifer, faptul ca am patruns in trupul
nostru fizic si in cel eteric si nu am ramas plutitori deasupra,
a fost, de fapt bun pentru noi; caci Eul nostru a cucerit astfel
forta de cunoastere si memorie. Memoria este, totusi, si ceva
restrictiv. Fara ea, insa, in modul in care stam in corpul
nostru, nu am putea sa ne descurcam, nu am putea, inainte de
toate, sa distingem intre realitate si iluzie. Sa presupunem ca
ne-am gandi la un om pe care l-am cunoscut acum douazeci
de ani, si am pasi in fata acestei imagini de amintire si am
saluta-o, atunci ar trebui sa numim asta o halucinatie. La
acest gen de halucinatii ne-am deda, insa, daca am considera
ceva remanent drept ceva actual, iar asa ceva va fi cazul tot
mai mult in vremurile ce vin. Entitatile luciferice ce au ramas
in urma la Misteriul de pe Golgotha si-au creat, am putea
spune, o avangarda in anumite suflete, pe care le-au luat in
stapanire dupa ultima lor moarte. Acestea sunt suflete care au
trait pe timpul lui Tauler si al Meister Eckhart, in secolul al
XllI-lea, si care au apartinut de comunitatea begarzilor [Nota
77]. Acestia cautau atunci sa zapdceasca sufletele in timpurile
viitoare, iar drept mijloc foloseau pentru aceasta vechile
religii ale brahmanismului si budhismului. Acestea fusesera
pentru vremea lor, cand le fusesera date vechilor indieni,
ceva just, iar indeosebi brahmanismul era o religie mult mai
spirituala decat este crestinismul pana in ziua de astazi. Dar
daca acesta nu este deja mai avansat, de asta este vinovat
faptul ca europenii au lasat sa le scape ocazia, Incepand din
Evul Mediu, de a dezvolta corect ceea ce le revine lor. inainte
de toate, va patrunde ca o maree dinspre China o cultura
spirituala Tnalt3, care ii va impresiona foarte tare pe europeni,
pentru ca tocmai prin marea ei vechime, ce ajunge pana la
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Atlantida, 1i este mult superioara crestinismului de astazi.
Ceea ce s-a Intamplat acum in China [Nota 79] este poate
semnificativ politic in exterior, dar, ca expresie a unei
semnificatii spirituale ce duce mult mai departe, esoteristul
trebuie sa vada o carte de un chinez remarcabil: Ku Hung
Ming, Apdrarea Chinei impotriva ideilor europene [Nota 75], ce
este tradusa si in germana. Ku Hung Ming este un cap
important. Ce spune el nu este gresit, si totusi sunt multe
acolo ce ar trebui sa-i dea de gandit esoteristului. El spune ca
au venit misionari crestini in China pentru a-si aduce
crestinismul iIntr-o cultura veche, inalta. Le-a reusit? Nu.
Altceva a intervenit, in schimb. Misionarii au adus inapoi cu ei
cultura chineza, iar aproximativ de la Revolutia Franceza
[Nota 80] Europa ar fi mai puternic influentata de chinezi
decat banuieste ea de fapt. Acest chinez stie exact ca poporul
sdu administreaza memoria omenirii si ca acest fapt face o
impresie adanca asupra europeanului. Memoria, Ins3d, este,
cum spuneam, darul lui Lucifer. Noi am coborat prin el In
trupul nostru fizic, alungati din paradisul lumilor spirituale.
Trebuie acum sa anulam aceasta fapta a lui Lucifer, dar nu
avem voie sa credem, de aceea, ca nu ar fi fost necesara.

Am putea sa intrebam de ce oare a trebuit sa coboram.
Asta ar fi insa ca si cum cineva, cdruia i s-ar propune sa se
duca intr-un loc pentru a afla ceva acolo, ar raspunde ca asta
nu e nevoie, cad ramane mai degraba acolo unde este. Dar
atunci nu face experienta. Iar noi nu am fi atins niciodata in
acest mod solidificarea Eului nostru, daca nu am fi coborat
astfel in trupul fizic.

Acum trebuie insa sa il privim pe acesta tot mai mult
doar ca instrument. Atunci cand ajungem prin meditatie si
concentrare sa il parasim si il vedem intins asa in fata
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noastra, atunci organele nu se afla totusi in activitate. Ochii
nu vad, urechile nu aud. Trupul are valoarea unei plante, dar
a uneia foarte inalt dezvoltate, iar asa cum sta intins in fata
noastra ar trebui sa ne spunem ca trebuie sa ne dezobisnuim
cu totul sa vorbim despre trupul fizic ,inferior” si cel eteric
Jnferior”; caci acestea doud sunt, in organizarea lor, o
constructie minunata. Trupul fizic este un templu pe care ni I-
au construit divinitatile de jos, iar ceea ce este gresit si rau in
el, asta am facut doar noi singuri. Iar daca atunci ne privim pe
noi, locuitorii acestui templu, ne dam seama ca noi, adica
partea noastra spirituala. avem figura unui balaur, a unui
vierme. La cate unul care isi inchipuie ca traieste altruist,
doar pentru semenii lui, clarvazatorul vede maxilarele mult
impinse inainte si fruntea tesita a viermelui, ca semn al
egoismului sau. Aceasta figura de vierme o mai are sufletul
nostru, iar ca sa nu o vedem tot mereu, divinitati bune l-au
pus in fata ei pe Pazitorul Pragului. Acum trebuie insa sa ne
propunem sa aducem acest balaur transformat catre si in sus
spre divinitatile mai inalte. Aceasta trebuie sa fie munca
noastra neincetatda. Atunci cand vechiul egiptean pasea, la
initierea sa, prin templu, prin sirurile de sfincsi, atunci Isi
spunea ca acest templu este copia fizicda a locuintei
desavarsite a Zeului si ca el are de ajuns la aceasta divinitate
pentru a locui demn in templul trupului sau.

La iesirea din corp, ochii pierd, asadar, capacitatea
vederii. Ei nu mai vad soarele fizic, nu vad ceea ce ilumineaza
acesta. In schimb, omul fsi ilumineaza singur mediul, percepe
culori si tonuri ale lumii spirituale. Partea sa spirituala capata
capacitati suplimentare. Daca exageram cu pasirea in afara,
atunci ochii fizici pot, Ins3, sa sufere din cauza aceasta. Ei nu
mai vad atunci clar, ci vad totul ca Inconjurat de o aura. in
Anglia existd acum chiar anumite instrumente, pentru a
vedea prin ele aurele lucrurilor. Dar acest lucru este direct
daunator pentru ochi, iar o iesire sandtoasa din corp nu are
nevoie de asemenea practici.
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Vechiul atlantean nu avea nici el inca vederea clara a
lucrurilor. El nu avea nevoie de asta, pentru ca Soarele mai
era Inca incetosat de masele dense de negurd, iar catre
sfarsitul Atlantidei se vedea pe intregul cer ca un urias cerc
colorat, cu un punct central palid, invaluit.

©

In vechiul Egipt se ajungea la initierea prin mijloace
fizice pentru ca elevul sa vada Soarele prin Pamant, pe
cealalta parte [Nota 81]. Acum, ins3, trebuie sa ajungem doar
prin exercitii spirituale sa vedem Soarele spiritual.

% % %

insemnarea B

Adeseori a fost exprimat deja faptul ca prezentul nostru
este un timp foarte important, dar in acelasi timp foarte critic,
in care mari curente spirituale se revarsa in jos in lumea
noastra fizica. Ele trebuie sa serveasca pentru a-i aduce
omului ca un nou germene, prin care dezvoltarea sa poate sa
meargd mai departe inainte. Iar in acelasi timp se revarsa in
jos influente ce provin din trecut, unele care au facut
dezvoltarea anterioara sa fie rodnica. Sarcina noastra de
acum ca esoteristi trebuie sa fie sa ne simtim ca intr-un punct
central, ca Intr-un germene stand ferm si sa nu ne lasam trasi
sau Incurcati de niciun fel de curent secundar.

S-a format acum, chiar in aceasta clipd, ca un fel de noua
avangardad, care serveste drept intdrire pentru influentele
luciferice deja prezente. Acestea sunt acele spirite care nu
sunt acum fincarnate, care au fost insa contemporani cu
discipolii lui Johannes Tauler si ai lui Meister Eckhart [Nota
82], anume begarzii, care apartineau si ei atunci de un curent
mistic si au facut si ei pentru timpul lor cate ceva bun, care isi
trimit acum impulsurile din lumea spirituald si ca atare
formeaza un avanpost puternic pentru entitdtile luciferice
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care in timpul evenimentului de pe Golgotha au ramas in
urmad, a trebuit sa ramanda in urmd, pentru ca apoi sa
intervinad iarasi in dezvoltare. Noi stim deja prin comunicari
anterioare ca fiintele luciferice aduc si binele, iar din acest
punct de vedere trebuie ardatat cum le datoram acestor
entitdti memoria noastra, Intreaga noastra capacitate de
reprezentare. Ce ar fi daca toate situatiile sortii, toate
evenimentele tineretii noastre si ai anilor de inceput ar fi
uitate sau daca ni le-am reprezenta asa, ca si cum au loc in
prezent? Atunci am trdi in halucinatii, atunci am deveni
confuzi in noi insine.

Aceasta este, insa, ceea ce vor sa stimuleze In noi
spiritele luciferice ramase In urma, amintirea despre trecut ca
si cum ar mai fi In prezent si ar aduce mantuire. Daca
invatatura vechilor brahmani sau a budhismului, care au
stimulat la vremea lor dezvoltarea oamenilor, ar fi transmisa
acum oamenilor in acelasi fel, atunci ar fi acum ca si cum
amintirea sufletului nostru s-ar fi transpus peste timpuri in
contemporan. Atunci am trdai in halucinatii. Un esoterist
trebuie sa stea ferm In punctul sdau central, sa nu se dedice
niciuneia dintre aceste curente si indeosebi sa nu cocheteze
cu ele, asa cum se Intdmpla acum chiar mult prea des, atunci
cand am vrea sa ,Impdcam” toate partile si sa le tinem
impreuna intr-o mare fratie. Tot mereu auzim cad una sau alta
dintre personalitati ar fi vorbit, scris sau predicat ,atat de
teosofic”, sau ca una sau alta dintre conceptii sunt patrunse
atat de mult de teosofie. Asta Inseamna doar a ne induce in
eroare, a ne lasa smuls din punctul central, pentru a merge un
timp Impreund cu un alt curent. Ar fi mai bine pentru
asemenea esoteristi, daca pentru un timp sau pentru intreaga
viata ar merge mai departe cu un astfel de curent partial bun
sau partial rdu, decat tot mereu sa penduleze intre una sau
alta dintre conceptii.

Unul dintre cele mai caracteristice lucruri ale timpului
nostru este ceea ce se petrece momentan in China si ceea ce,
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oricat de straniu ar suna, este urmarea unor incercari
anterioare ale unor misionari crestini de a duce crestinismul
in China. China mai poseda inca o stiinta a spiritului autentic
atlanteand, in care sunt continute multe lucruri mari, care
insa apartine de o perioada incheiata si din care chinezii nu se
pot ridica. Prin mersul misionarilor in China, nu crestinismul
a fost introdus in China, ci urmarea a fost ca europenii au fost
influentati de chinezi. Notiunile si ideile chinezilor s-au
revarsat in europeni, au fost aduse de acestia in Europa, iar
acuma ei introduc Europa in aspectele chineze, astfel incat va
deveni un centru al celei mai mari rataciri in notiuni si
conceptii.

Chinezii au ca sarcina sa fie memoria omenirii. Ceea ce
au pastrat drept comori spirituale din trecut trebuie sa-i arate
acum omenirii, pentru aceasta sunt Indepartate acum toate
piedicile. Nu chinezii sunt cei care trebuie sa distinga
amintirea de halucinatie, ci aceasta este sarcina europenilor.
Se va vedea In timpul ce urmeaza ca europenii se lasa ametiti
de faptul ca ceea ce afla astfel ei considera a fi nou si vor sa-1
introduca. (Vezi despre aceasta noua lucrare: Apdrarea Chinei
fatd de Europa, de Ku Hung Ming.)

[ar daca apoi mai vine cu acestea in Europa un budhism
invechit si tot ce are coloratura orientala - si ca tot ce se afla
la mare departare, Orientul exercita tocmai cea mai mare
atractie asupra omului atunci eroarea si ameteala vor ajunge
la un punct culminant, pe care aproape ca inca nu il putem
banui. Noul germene, care este acum pe cale sa iasa la iveala
in Europa, care trebuie privit drept germene, nu ca pe un
fruct crescut pe de-a-ntregul, formeaza punctul central de
care trebuie sa tinem. Toate celelalte curente trebuie respinse
ferm, drept neapartindtoare de acest germene ce
inmugureste, cu care sufletul nostru trebuie sa-si uneasca
dezvoltarea in continuare.

Cu acest curent spiritual trebuie sa ne ridicam, iar
atunci se va desfasura cu incetul ceea ce am infatisat deja
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deseori, faptul ca Eul nostru se formeaza intr-o dualitate:
unul, ce 1l vom simti ca trupul legat de Pamant, format prin
fortele Pamantului, pe care il vom percepe ca separat de noi
insine. Pe acest Eu il vom simti ca si cum ar fi devenit mai
mic; celalalt, drept ceva mai mare decat ceea ce am simtit
panda acum In noi. Vedem atunci trupul nostru in afara
noastra si nu ne mai putem servi de simturile noastre, chiar
daca mai sunt inca prezente. Vaz, auz, simtire, totul a disparut
din trup si totusi el mai trdieste; dar este numai viata unei
plante. Apoi vine la noi simtamantul ca trupul ar fi ceva foarte
frumos, numai daca nu am avea nevoie sa locuim in el. Prin
divinitatile de jos, trupul nostru a fost format in deplinatate,
pana in cele mai mici detalii, dar noi insine suntem cei care
facem din acest trup ceva cu valoare scazutd, prin
nedesavarsirile noastre. Prin faptul ca privim lucrul astfel,
dobandim reprezentarea ca ceea ce este aici, in afara noastra
drept trupul nostru, este asemandator cu un balaur, cu un bot
urias si o frunte tesitd, si ca aceasta este ceea ce am facut
pana acum din lucrarea Dumnezeirii. Pazitorul Pragului ne
impiedica sa vedem figura Sinei noastre, dar de aceea ea e
totusi mereu aici.

Partea mai inaltd a Sinei noastre Invatam sa o consideram
atunci drept partea cea mai spirituald, care se adapa din sine cu
forte sufletesti, pentru a se umple cu lumind dumnezeiasci. in
vechile timpuri atlanteene, atmosfera era umpluta in asa fel de
negura, incat Soarele nu putea lumina prin ceata si nici omul nu
avea inca ochi ca acuma, pentru a distinge obiectele. De-abia
treptat a strabatut prin aceasta ceata un disc urias, luminos,
strabatut de culori, care a umplut Intregul cerc de ceatd, iar daca
discul iradia mai multa luming, ochii erau formati dupa lumina.
Asa trebuie sa devina partea spirituala a fiintei noastre, lucitoare
precum un Soare si sa umple mediul spiritual cu luming, in care
apoi devin vizibile fiintele pe care le desemnam drept ierarhiile
spirituale. Aceasta este ceea ce egiptenii numeau: vederea
Soarelui de la miezul noptii, care la ei mai cerea o fapta
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deosebita, pentru ca nu puteau sa o provoace in modul spus mai
sus, ci trebuiau sa fie adusi la aceasta, pentru a vedea in
intunericul noptii, prin Pamant, Soarele pe cealalta parte. Dar
noi ne umplem singuri cu Soarele spiritual si il iradiem apoi din
nou in afarad cu organele pe care putem sa le desemnam drept
ochii spirituali. Fiintele pe care le vedem atunci sunt divinitatile
de sus, iar aceasta este ceea ce e numit vederea divinitatilor de
sus si de jos.

Se poate dauna ochilor fizici daca vrem sa ii strunim
prea mult pentru a vedea suprasensibilul. Toate metodele ce
vin acum In principal din Anglia, ce duc la a putea vedea
aurele oamenilor intr-un anumit mod artificial, sunt
daunatoare pentru ochiul fizic, pentru ca trag in afara trupul
eteric in zona ochilor. Prin aceasta se poate chiar orbi.

Ora esoterica

Stuttgart, [23] FEBRUARIE 1912

Pe parcursul ultimelor conferinte [Nota 83] am aflat ca
intreaga noastra existenta este condusa si Indrumata prin
entitati inalte, iar fiecare, cu trasatura ei specialg, lucreaza la
devenirea lumii si la omenescul nostru special. Daca vrem sa
ne aducem In legdtura cu ele prin concentrare si meditatie,
trebuie sa ne umplem de un sentiment de smerenie ce nu se
poate compara cu smerenia pe care am putea prea bine s-o
avem In viata zilnica, caci fiecare simtamant de smerenie sta
prea sus peste orice pricepere omeneascd atunci cand ne
unim In spirit, in lumea spirituald, cu aceste entitati inalte,
care sunt, totodatd, si Invatatorii nostri. De-abia mai tarziu
omul dobandeste capacitatea de a distinge, de a face diferenta
intre adevaratele entitati si propriile sale emanatii de forta
din interiorul sau. Un semn distinctiv poate fi dat, care duce la
cunoasterea reald, pentru a-ti da seama daca ceea ce e vazut
vine din lumile mai Tnalte sau din propriul interior: simtim
asta la inim3, aceasta este strabatuta de o caldura si o emotie
ce sunt iradiate tnduntru din cosmos in inim43, caci inima sta,

305


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#83

pe de o parte, In legatura cu semnul zodiacal al Leului [Nota
84] si, pe de alta parte, cu Soarele, iar caldura acestor forte
actioneaza si ea la vederea spirituala.

Ce inseamnd, acum, sa fii esoterist?

Omul este pus, prin toate fazele existentei sale terestre,
in karma sa, careia este imposibil sa-i poata scapa, caci
consecintele vointei, simtirii si gandirii sale si indeosebi ale
faptelor sale 1l urmeaza irevocabil prin toate Incarnarile sale,
mai devreme sau mai tarziu. Datoria pe care a facut-o trebuie
sa o stearga pe acest Pamant, in functie de conditiile in care
este adus prin Incarnarea sa. De aceasta se Ingrijeste
conducerea dumnezeieasca. Pana ce omul Insusi isi va lua In
mainile sale dezvoltarea, totul merge dupa legi reglementate,
care nu pot fi grabite [accelerate]” prin nimic. Daca paseste
acum intr-o scolire esotericd, atunci se Intampla ceva cu totul
diferit cu omul. Aici el se elibereaza de conducere, isi ia acum
dezvoltarea el insusi in maini, devine calitativ un alt om. Prin
ce anume? Tot ceea ce considera Tnainte drept demn de dorit,
isi pierde acuma In mare valoarea pentru el, conceptiile si
atitudinile devin altele, el vede ca inainte a fost adesea lipsit
de compasiune si a actionat dur; simtamantul sau de
raspundere devine de acum incolo unul mult mai subtil, iar el
incearca in orice directie sa isi echilibreze datoria comisa,
chiar daca il costa mari jertfe exterioare si interioare.

* Insemnarea provine de la o doamna din Olanda.

Meditatia si alte exercitii ce 1i sunt date esoteristului 1i
transforma trupul eteric prin repetarea zilnica, presupunand
ca ele sunt realizate in adevaratul sens, adica cu simtamintele
corect percepute si prin imagini ce apar in interior. Atunci,
trupul eteric se desprinde treptat de trupul fizic si se
reformeaza. Dacda, acum, aceste exercitii au fost facute cu
rabdare si daruirea totald de sine (acest lucru este voie sa se
intample doar un scurt timp de fiecare data), atunci se va face
observat treptat, foarte usor la omul care se trezeste din
somn, ceva minunat, ce nu se poate exprima in cuvinte, caci
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este un simtamant foarte gingas al unei trdiri In lumea
spirituald, din care tocmai s-a intors. Dupa un timp vede cum
apar culori in fata lui, In care se dezvolta formatiuni, apoi 1i
iese ceva cu totul diferit In Intdmpinare decat a fost pana
acum obisnuit sa vada. De avertizat insa trebuie, ca aceste
formatiuni - si Tnca multe alte lucruri care apar si care la
inceputul dezvoltarii spirituale se aseamana si cu lucrurile
din mediul nostru zilnic - nu trebuie considerate imediat
drept trairi spirituale, caci foarte des ele vin drept propriile
noastre trasaturi sufletesti, din propriul nostru suflet, din
care iradiaza In afara. Acum, 1ns3, nu singura scolirea
esotericd a omului il face mai bun, acest lucru trebuie
subliniat cu fermitate. Oricat de inalta ar fi dezvoltarea
intelectuala a omului sau ce calitati morale are, se ascund in
sufletul sdu trasaturi negative care inca nu sunt echilibrate,
care in majoritatea lor au fost acoperite de obiceiuri
conventionale. Omul este, de fapt, mai rau decat este
considerat de obicei. La o dezvoltare esoterica, pe care omul o
ia acum singur In mainile sale, nevredniciile sale apar
inevitabil la iveald, iar aici trebuie sa-si aplice esoteristul
intreaga forta pentru a le invinge, el 1si aduce singur karma
sus si o grabeste [accelereazd] prin intermediul dezvoltari
sale. Sa Intelegem bine acest lucru, caci am pasit pe o alta cale
a vietii; acum am devenit tovarasi ai marilor conducatori
spirituali care ne-au condus pana acuma singuri, caci acum
am preluat noi Insine conducerea si, totodatd, deplina
raspundere pentru ea.

Acuma, se spune adesea ca nu ar fi nimic altceva decat
egoism din partea oamenilor faptul ca vor sa se dezvolte mai
repede decat semenii lor. Acest lucru nu e insi asa. Indati ce
ne-a devenit clar prin invatatura noastra cda suntem de
origine dumnezeiasca si ca trebuie sa ne dezvoltam din nou In
sus spre izvorul existentei noastre, spre Dumnezeire, este
chiar un pacat al deladsarii daca spunem: eu imi astept linistit
timpul, nu vreau sa i-o iau inainte Dumnezeirii, ea oricum ma
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va conduce candva la tel. - Daca omul vorbeste astfel, atunci
se afla multa trufie spirituala In vorbele sale, caci divinitatile
au asezat In noi germenii premiselor noastre spirituale, iar
daca suntem constienti de acest lucru, atunci trebuie sa fie
indatorirea noastra sa nu lasam aceste forte la voia
intamplarii si sa lasam inflorirea lor In seama curentului
general al evolutiei. Trebuie sa ludam noi insine in maini
dezvoltarea organelor noastre spirituale, trebuie sa nu ne mai
lasam condusi, ci sa devenim noi insine conducatorii nostri.
Este un drum greu? De egoism nu poate sa fie vorba aici, caci
avem Indatoriri fata de conducatorii nostri care ne-au aratat
pana acum calea.

Sa ne indreptam acum gandurile iardsi In sus, spre
entitatea Tnalta care are ziua de astazi in mod deosebit sub
ocrotirea ei. Este intotdeauna o constelatie favorabild, daca
O.E. (ora esotericd) este tinuta intr-o vineri, datorita marii
influente pe care aceasta entitate o revarsa in gandurile si
simtamintele noastre: (mantra) [zicerea zilei].

Am discutat In ora trecuta de ce trebuie sa devenim
esoteristi; astazi vreau sa va mai spun adevarata semnificatie
a meditatiei zilnice. Meditatiile sunt verificate si date noua
pentru esoterism de Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor. Forta lor este de nezdruncinat, atunci cand
sunt efectuate in sensul adevarat, cu daruirea cea mai sfanta.
Meditatia ar trebui utilizatd cu putin Inainte de adormire,
dupa ce am izgonit din suflet toate gandurile care ne mai
leaga de viata zilei, cu bucuriile si placerile, cu grijile si
stradaniile ei. Meditatia trebuie sa fie ultimul nostru gand pe
care il ludam cu noi in cealalta lume, pentru ca entitatile
spirituale sa se poata lega de el. Ne cufundam in corpurile lor
eterice, ele ne patrund cu fortele lor, ca sa putem primi forte
noi si sanatate proaspata pentru ziua ce vine. Cat de des nu
trec, din pacate, multi oameni dincolo in viata lor de somn, cu
gandul la tot felul de pofte ale vietii materiale zilnice. Aceste
revarsari de ganduri produc vibratii care actioneaza
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respingator asupra entitdtilor spirituale, iar omul actioneaza
astfel Tn mare masurd atat Impotriva dezvoltarii sale
spirituale, cat si a sanatatii sale. Asa cum ne cufundam,
asadar, seara in atmosfera spirituald, asa trebuie iarasi
dimineata la trezire sa nu ludm in seama imediat tot ce a
umplut viata noastra in ziua anterioara ca stradanii si poveri,
griji, pofte si pasiuni. Sa le mai inghesuim la o parte pe toate
acestea inca o vreme, sd ne lasam gandurile sa mai adaste in
domeniile din care tocmai am coborat; iar aici vom simti, de
asemenea, dupa o exersare mai lunga sau mai scurtd, cum si
acest lucru stimuleaza dezvoltarea noastra, nu doar pentru
fiinta noastra interioard, cdci si din ochii nostri, din mainile
noastre forta ei stralucitoare, care s-a revarsat in noi, va trece
in faptele noastre spre mantuirea omenirii.

Ora esoterica

Miinchen, 26 februarie 1912

insemnarea A

Este foarte natural faptul ca prelegerile noastre
esoterice devin tot mai complicate pe parcursul anilor, ca se
construiesc pe baza celor care au fost tinute deja Inainte.
Deoarece miscarea noastra creste tot mai mult, intr-aceasta
se evidentiaza anumite dezavantaje, mai ales acela ca ea se
largeste tot mai mult. Ideal ar fi sa existe o ceata mic3, ce se
straduieste spre o aprofundare tot mai mare. Acum, se poate
lucra impotriva aplatizarii prin faptul ca membrii nou-veniti
se indreapta cu incredere catre altii mai vechi, care aud de ani
de zile aceste conferinte, ca acestia sa le povesteasca despre
ele. Ar fi In general bine daca cate unul ar struni mai mult
vorbdria pe care o utilizeaza pentru lucruri ale vietii
exterioare, iar in loc de aceasta s-ar gandi mai mult sa
raspandeascd, pe de o parte, Invataturile esoterice In cercul
nostru, iar pe de alta parte sa le preia. Daca atat de multi
dintre membrii nostri isi concentreaza increderea asa de
exclusiv asupra unei persoane - in primul rand asupra mea,
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drept instrumentul mai mult sau mai putin karmic al
raspandirii acestor invataturi -, atunci asta nu este corect. Cei
mai tineri sa se indrepte cu incredere in chestiuni personale
si zilnice catre membrii mai batrani, iar la mine sa isi ia sfat
doar in chestiuni de dezvoltare esoterica. Increderea este un
factor care joaca un mare rol in viata Lojei, iar capacitatea de
a da sfaturi creste la cei care sunt rugati pentru aceasta. Noi
avem si multi medici Tn miscarea noastra, fata de care am
deplina incredere, asa cum se poate observa tot timpul.
Membrii nostri pot sa se indrepte spre ei in multe chestiuni
legate de sanatate. In acest loc, aici, este o viata deosebit de
puternica si se realizeaza o munca exemplara. Aici rezulta ca
polaritate, desigur, cate ceva dezavantajos, indeosebi [prin]
venirea acelora ce nu fsi clarifica cat de serioasa si sfanta
chestiune este viata esoterica. Pentru cineva care s-a predat
in fata vietii esoterice, pentru acela ar trebui sa fie o
imposibilitate faptul ca 1i vine gandul sa iasa iardsi, datorita
unei motivatii exterioare, caci prin aceasta dovedeste cat de
putin serioasa a fost de la bun inceput decizia sa. Cate unuia 1i
creeaza karma, din acel moment in care a devenit esoterist, o
soartad linistitd, astfel incat poate sa-si puna exercitiile drept
punct central In viata sa. Altora le ies mai mult asemenea
evenimente in intampinare pe care nu le pot aduce In
consonanta cu viata lor esotericd, uneori In masura atat de
mare, Incat viata lor esoterica sufera din cauza aceasta. Ideal
ar fi, desigur, dacda am putea sa iluminam asupra Intregii
noastre vieti dinspre punctul nostru central esoteric, daca am
avea privirea directionatd mereu asupra acesteia. Ceva ce
dauneaza foarte mult dezvoltarii esoterice este, Indeosebi,
critica neverificata, superficiala si de aceea obiectiv incorecta,
pe care adesea o exersam intre noi sau asupra celorlalti
semeni ai nostri. Nu spun ca exercitarea criticii ar fi gresita;
dar ea trebuie sda se refere mereu la un lucru si nu la
persoane, doar din motivul ca felul lor nu ne place.
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Exercitiile noastre sunt, intr-adevar, ceva aparent atat
de simplu si totusi ceva ce actioneaza mai puternic asupra
noastra decat orice altceva ce ne poate aparea in viata. Ce
efect au, oare? Prin intermediul lor trebuie sa degajam
dinduntru si si tragem afard trupul nostru eteric. In
exercitiile noastre ni se va Intampla, intr-o buna zi, ca nu mai
vedem, auzim si simtim, iar acest lucru are loc prin degajarea
trupului eteric. Exista acum multe metode de a-l scoate pe
acesta afara, dar asemenea metode exterioare, care nu se
bazeaza pe meditatie, sunt ddundtoare pentru organe, pentru
ca trupul eteric este impins Tnapoi din afara, de exemplu de
catre ochi, iar acestia au de suferit din cauza asta. Prin
extragerea meditativa sunt degajate doar atat de multe forte,
incat mai raman Inca suficiente pentru mentinerea
functiunilor vitale. Daca ajungem in aceasta stare de neauzire
etc., atunci ne-am parasit corpul fizic. Acum, insd, multi dintre
noi fac de ani de zile aceste exercitii si totusi nu le-a reusit
inca acest lucru. Din ce cauzi? Inainte de parisirea corpului
ne vine o senzatie nepldcutd, iar impotriva acesteia se revolta
omul in mod instinctiv. Impotriva nici unui alt lucru nu se
incranceneaza atit de mult ca impotriva acestei iesiri a
trupului eteric din trupul fizic. Chiar si numai gandirea la
aceasta fmpiedica lucrul acesta. Este aproape ca o miscare
reflex, faptul ca ne tragem imediat inapoi atunci cand ne vine
aceasta senzatie. Dintr-un motiv foarte precis ne Impotrivim.
Daca elevul a ajuns prin suficienta intensitate sa paraseasca
corpul, atunci 1i devine clar dintr-odata cat de nobil, de
minunat templu este acest corp cu toate organele sale, iar
daca atunci se priveste pe sine Insusi, ceea ce a iesit, atunci
vede cd este un vierme urat, iar acest vierme se
incranceneaza impotriva parasirii corpului; acesta este cel
care se Impotriveste, pentru ca este ingrozit de propria
uraciune. lar atunci ne devine clar cat de nesfarsit de lung
este drumul pe care il mai avem in fata noastra pana la
desavarsire.
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Prin exercitiile noastre dobandim o forta, iar aceasta
trebuie sa se reverse dinduntru spre afara. Pe cate unul il poti
auzi, ins3, spunand: La mine nu se revarsa nimic. Asta nici nu
e de mirare, daca isi face exercitiile delasator si nu cu
intensitatea suficientd, iar multe interese de zi cu zi le pune
mult mai presus decat munca sa esoterica.

Primul simtdmant pe care il avem datorita degajarii
trupului eteric este unul de greutate in creier si In intregul
corp fizic, faptul ca il percepem ca pe o greutate care nu
apartine de noi. Aceasta constructie mirifica, lucrul cel mai
inalt la noi, pe acesta il percepem drept trecator si fragil. La
aceasta l-am adus. El a fost prelucrat tot mai desavarsit
incepand cu Saturn, prin entitdtile spirituale, iar fortele de pe
Saturn sau de pe Soare ce se afla in el sunt cele constructive,
care l-ar mentine. Dar odata cu fortele de pe Luna, ceea ce e
astral, precum si fortele de pe Pamant, Eul, am primit ceva
induntru ce intoarce aceste forte in afara, pentru a transmite
prin organele de simt perceptii catre Eu. Omul percepe acum,
pe parcursul scolirii, simturile sale drept o forta distructiva,
drept o substanta otravitoare care este incastratd In
organismul sau. Pe cand s-au Incadrat trupul astral si Eul
induntru, a trebuit ca sistemul nervos, creierul si simturile sa
fie transformate pana intr-acolo, incat acum au putut sa
primeasca din afara ceea ce inainte se revarsa prin ele
dinspre induntru spre afard. In aceasti clipi fi vine omului
intelegerea mortii, adevarata cauza a acesteia, iar acest lucru
era numit in vechile misterii: a sta la poarta mortii.

Eul trebuie acum sa repare ceea ce a facut gresit si sa-si
desavarseasca toate corpurile sale, astfel incat sa devenim
omul adevarat. Expresia ,om” nu este, intr-adevar, folosita
adesea 1n acel sens inalt care i std, de fapt, la baza; esoteristul
trebuie insa sa considere stradania sa cea mai Tnaltd cea de a
se face om.

Astfel trebuie ca in Cel al carui nume ne este atat de
sfant incat nu il numim sa lasam s3a moarda tot ce e
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nedesavarsit, pentru a reinvia in Cel desavarsit, in Sfantul
Spirit.

X % X

insemnarea B

Despre cele patru propozitii ale initierii egiptene:

1. A-si simti trupul precum greutati ce atarna de noi, a-1
simti ca devenire-ceva a acestui trup.

2. Nu o critica superficialda trebuie sa exercite
esoteristul. - Sa taca trebuie sa invete esoteristul si Incredere
fata de fratii si surorile mai in varsta trebuie sa aiba. Harnic si
fidel trebuie sa 1si faca exercitiile. Si care este rezultatul lor?

1. A recunoaste ceea ce se vede, trupul fizic drept un
templu si drept o lucrare minunata a divinitatilor.

2. A ne recunoaste pe noi insine drept un vierme hidos
care, atunci cand locuieste in trup, face acest trup atat de
necurat.

Ora esoterica

Mannheim, 10 martie 1912

insemnarea A

Despre meditatie

Un rod al meditatiei este a dobandi un simtadmant
pentru faptul ca tindem spre si intram iIntr-o unire cu fiinta
ierarhiilor mai Inalte, iar acest lucru il traim ca un simtamant
cald, viu, de a fi preluat in lumile mai inalte, de a ajunge In
locul de unde provenim. Cald, viu trebuie sa fie simtamantul
de a fi preluat in lumea spirituala.

Totul, totul trebuie sa devina altfel la esoterist, notiuni,
simtaminte si cunostinte trebuie sa se transforme la esoterist.

Despre egoism

Entitati luciferice sunt cele care ne-au dat memoria. Cei
ce exercitd economisirea In viata fizicd sunt mari, mari
risipitori in sufletesc-spiritual. Economisitori trebuie sa
devenim cu aceste forte si sa le transformam in forte ale
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vederii. Cunoasterea de sine, doar, poate sda ne duca la
aceasta.

De dimineata pana seara ne imprastiem sentimentele si
simtamintele prea altruist.

Prin egoism in sufletesc-spiritual mai trebuie inca sa
mergem. Datoritd stradaniei pentru intrarea In lumea
spirituald, exista pentru om pericolul de a ajunge la egoism si
in lumea fizica. De aceea, la o scolire corectd, o limpezire
morald si intelectuala merg mana in mana. Trebuie sa ne
devina clar faptul ca, in calitate de esoterist, este cerut de la
noi imposibilul si ca tindem spre imposibil. Toata stradania
este imposibilul, iar a fi neegoist este, de asemenea,
imposibilul!

Aviditatea pentru cunoastere si pentru progres nu este
lucrul corect pentru esoterist, ci simtamantul serios al
indatoririi de a se dezvolta, caci spiritul dumnezeiesc a pus In
noi forte pe care le formeaza fara conlucrarea noastra;
acestea sunt forte pasive. Dumnezeirea a pus insa si forte
active in noi, pe care trebuie sa le dezvolte omul insusi prin
fapta. Si este cel mai mare pdcat Impotriva spiritului
dumnezeiesc, de a nu dezvolta aceste forte pe care
Dumnezeirea le-a pus In noi spre binele dezvoltarii si al
progresului omenirii. lar aceste forte din noi sunt atat de
puternice, incat, chiar daca doar dupa ani de zile ne conduc in
sus in lumea spirituald, nu e voie sa devenim nerabdatori, ci
trebuie sa ne spunem: Eu vreau sa astept, caci stiu ca aceste
forte fac asta - doar daca suntem in mod corect dedicati fata
de lumea spirituala.

Despre secundare

Exercitiile secundare dezvolta trasaturile care ne sunt
necesare pentru planul fizic, printre care sunt detasarea,
controlul gandurilor etc.

Treptat vom avea atunci un compartiment in inima
noastrd, in sufletul nostru, In care ne pastram ce avem mai
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sfant, in care suntem esoteristi In timp ce stam afara in viat3,
pe planul fizic. Faptul ca asta nu merge fara lupta, este de la
sine inteles. In calitate de esoterist trebuie si devenim
luptator.

Gandurile care se napustesc asupra noastra sunt
entitdtile lumii spirituale, care falfaie In jurul nostru si care,
cu cat mai mult incercdm sa le oprim, nadvalesc tot mai
puternic asupra noastra. Nu trebuie sa ne vaitam de asta, nu,
,fil bucuros ca este asa” i se poate spune elevului, caci acesta
este un succes al meditatiei, care arata ca gandurile sunt o
putere spirituald. Curaj, neinfricare si incredere, de acestea
are nevoie esoteristul.

%k % %

insemnarea B

Calea esoterica nu este doar plina de lupte si spini, ci
esoteristul trebuie si poate sa se patrunda de sentimentul
fundamental al beatitudinii pentru faptul ca este primit de
puterile mai Tnalte, in acele regiuni din care isi are originea.

La o meditatie serioasd, pentru cel care exerseaza iese
la iveala faptul ca este deranjat, am putea spune, prin
impresii, griji de zi cu zi, raporturi care patrund indauntru din
lumea fizica, iar multi cred ca sunt impiedicati prin aceasta In
dezvoltarea lor mai inalta si de aceea avanseaza atat de incet.
In realitate, aceastd atingere cu fortele si entititile reale ce
actioneaza in lumea fizica este un mijloc vindecator al
cunoasterii de sine si o ocazie constanta de a proba fortele
dobandite prin cunoasterea spirituala.

Elevul esoteric trebuie sa-si Insuseasca o mare doza de
suportabilitate si degajare si sa Invete sa se serveasca de
acele forte fata de care nimeni dintre cei care vor sa-si
indeplineascd misiunea pamanteascd nu are voie sa se
eschiveze; anume puterile luciferice, care nu au adus
nicidecum numai raul asupra omenirii, ci si egoismul
indreptatit al dezvoltarii libere, autonome, proprii.
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Aici trebuie, asadar, esoteristul sa invete sa se fereasca
de acea risipa Ingrozitoare de care pacatuim cu totii zilnic
prin faptul ca in sentimente inutile, In manie, ciuda, grija
risipim cele mai bune forte interioare pe care ar trebui sa le
folosim in egoism indreptatit, pentru dezvoltarea noastra
interioara. In locul licomiei dupi cunoastere spirituali, care
este fara valoare, este cazul sa ne insusim sentimentul de
indatorire fata de puterile mai Tnalte, fata de noi insine si de
dezvoltarea omenirii: sa ne spunem ca este pacatul fata de
Sfantul Spirit al dezvoltarii, daca nu punem totul la bataie
pentru a concentra fortele interioare in modul cel mai
economicos, pentru a ajunge, pe cat posibil, sa ne desavarsim
pe noi insine personal. Cel mai mare risipitor este zgarcitul,
deoarece cu gandurile sale avare, pline de griji isi risipeste
cele mai bune forte, asadar este in mod nefolositor
supraaltruist.

Acest egoism In domeniul esoteric nu trebuie sa fie
transpus asupra domeniului exoteric. Aici ramane valabila
cerinta altruismului, a negarii Eului propriu. De aceea trebuie
sa se lamureasca fiecare esoterist ca vrea pur si simplu
imposibilul si ca de aceea e inevitabil sa ajunga mereu in
conflict si sa trebuiasca sa lupte. Pe de o parte este vorba de a
trai in egoismul Indreptatit al purei interioritati si a considera
meditatia drept sfanta sfintelor cea mai ascunsa a sufletului,
pe de alta, de a-si Indrepta atentia cdtre lumea exterioara si a
actiona altruist in ea cu fortele dobandite, pentru a nu
decadea In egoism neindreptatit.

Aici se poate invdta mult de la oameni simpli, obisnuiti,
care au credintd si care de aceea privesc spre moarte cu o
certitudine sigurd, de a fi primiti Intr-o uniune a puterilor
eterne mai fnalte, In timp ce filosofii, care au trait intr-un
egoism de gandire unilateral, stau cu amardciune in fata
mortii.
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Ora esoterica

Frankfurt, 10 martie 1912

Despre delasare fata de karma,

observarea de sine si a mediului sau.

A observa propriile simtaminte si a le conduce.

A-si curata moralitatea si intelectualitatea.

Legaturi karmice = razbunare a entitatilor spirituale.

Suportabilitate si degajare sunt de exersat.

Cel mai important lucru din viata noastra esoterica sunt
exercitiile noastre, prin care ne facem drum treptat in lumea
spirituald, importante sunt modul si atitudinea cu care ne
ocupam de ele, prin care ar trebui sa lucram in legatura cu
lumile si entitatile mai inalte.

Nu este permis sa ne stdpaneasca aviditatea dupa
cunoastere spirituald, ci cam acea dispozitie trebuie sa se
raspandeascd, precum simtim la actiuni morale, cum ar fi
compasiune, bucurie comuna. Caci altfel exista marele pericol
pentru esoterist ca el sa devina in viata exoterica moralmente
fara punct de sprijin, ba chiar mai rau decat era inainte; de
aceea si sunt cerute intotdeauna, pe langa meditatiile
propriu-zise, si exercitiile secundare, pentru intdrire si
structurare intelectuala si morala.

Un alt pericol 1l pandeste pe esoterist pe parcursul
karmei sale, la a carei reformare si stapanire el lucreaza. Aici
se iveste, aproape regulat, fenomenul ca cel care lucreaza
intens asupra interiorizdrii sale devine deldasator fata de
fenomenele si raporturile karmice exterioare. Greseli karmice
anterioare, pe care esoteristul le-a incarcat asupra sa si care,
intre moarte si o noud nastere, au provocat la el pornirea
puternicad pentru echilibrare karmica, il pozitioneaza in
raporturi si 1l aduc in legatura cu personalitati fata de care el
ar fi acum fin situatia de a-si implini indatoririle karmice.

La o dezvoltare exotericA normala, karma s-ar
desfasura incet sau ar actiona partial.
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Dacd, asadar, elevul este ocupat prea mult cu
dezvoltarea sa esoterica si nu Indreapta suficienta atentie
catre situatiile exterioare ce constituie soarta sa, atunci
karma navaleste peste el. lar ceea ce se desfasoard, in alte
situatii, pe parcursul unor ani sau in incarnari diferite, acum
trebuie, desigur sub cutremurari grele, in mod concentrat, sa
se manifeste la el. Intr-aceasta poate s ajungi pani la limita
disperarii si sa aduca si nenorocire asupra mediului sau, sa-1
traga induntru in spartura karmica. Dar si in cele mai simple
exercitii de inceput el are consolarea ca exista forte care il tin
si il sprijina si pe el. La aceasta trebuie si putem sa ne gandim
mereu.

Ora esoterica

Berlin, 22 martie 1912

insemnarea B

Exercitiile noastre oculte trebuie sa ne duca Ia
cunoasterea imaginativa. Exista imaginatiuni care, in timpuri
anterioare relativ putin indepartate de noi, puteau sa fie
intelese de fiecare elev fara vreo alta explicatie; astazi trebuie
sa ne fie interpretate astfel de imaginatiuni in cuvinte
inteligibile, pentru ca numai foarte putini esoteristi ar ajunge
prin ei Insisi la semnificatie. Acum va fi data aici o
imaginatiune care este folositoare pentru fiecare esoterist ce
are sentimentul ca, In ciuda stradaniilor sale, nu inainteaza
suficient de mult.

Elevul sa-si reprezinte ca invatatorul sau maestrul lui ar
sta In fata lui in figura lui Moise - chiar daca are doar o
reprezentare imprecisa a acestei individualitati - si ca acesta
il Intreaba: Tu doresti, asadar, sa stii de ce nu avansezi pe
calea ta esoterica? - Da. - Vreau sa-ti spun: Este pentru ca te
inchini la vitelul de aur [Nota 85]. - Dupa acest cuvant, elevul
vede langa Moise vitelul de aur. Moise lasa sa urce acum foc
din pamant, care inghite vitelul de aur pana ce devine praf si
pulbere. Aceasta pulbere o arunca in apa clara, ce se afla aici,
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si 1i da elevului sa bea din aceastd apa amestecata cu
pulberea.

Inca inainte cu putine secole, orice esoterist ar fi putut
sa inteleaga aceastd imagine. Acum trebuie explicata in modul
urmator.

Daca mergem inapoi in amintirea noastrd, ajungem
pana la punctul in care se opresc amintirile noastre si si-a
aflat inceputul constienta de Eu. Ceea ce se afla inainte de asta
este ceea ce am facut din noi in incarndri anterioare si am
adus in acestea. Acesta este vitelul de aur la care ne inchinam
fara sa stim, natura noastra de invelis.

Elevul sa se puna acum in imagine, in locul vitelului de
aur, pe sine insusi drept copil care nu are inca constienta de
Eu. El se patrunde de constienta ca ceea ce percepe drept Eu
al sau nu este nimic altceva decat un efect luciferic; caci
constienta obisnuita de Eu consta in amintire, iar amintirea
este o forta luciferica, pentru ca este tocmai sarcina lui
Lucifer sa duca in prezent ceea ce a trecut. Daca scadem de la
noi Insine ceea ce avem prin constienta de Eu, atunci ramane
ca rest ceea ce am adus cu noi din alte vieti pamantene.

Poate ca unii vor considera ca este dur sa trebuiasca sa
se reprezinte astfel, dar fara asemenea notiuni severe nu vom
fi potriviti sa 1l intalnim pe Pazitorul Pragului.

Apoi elevul sa-si reprezinte realmente cum focul arde
figura de copil, forma de copil care este el Insusi; doar ca intre
timp a devenit ceva mai mare, dar, in fond, el mai este Inca
aceastd natura de Invelisuri ce fusese si copilul, doar ca s-a
adaugat iluzia Eului. El vede cum forma devine praf si
pulbere, iar aceasta trebuie sa devinad o constienta puternica
pentru faptul ca tot ce exista ca invelisuri ale trupului fizic,
eteric si astral trebuie sa-i fie indiferent, ca si o gramadjoara de
pulbere de cenusd, atat de indiferent cum este lutul pentru
sculptor Tnainte sa fi facut ceva din el. Trupul sau fizic, forma,
figura exterioard, trupul sau eteric cu memoria, trupul sau
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astral cu simpatiile si antipatiile, toate acestea trebuie gandite
ca nu sunt, sau gandite ca o gramdjoara de praf.

Poate ca acest lucru nu se poate transforma in viata
imediat in practica. Nu este vorba ca, pe un om pentru care
aveam o antipatie, dintr-odata sa-l imbratisam; dar daca
parcurgem aceasta imaginatie drept exercitiu, trebuie sa dam
de la noi orice antipatie.

[ar praful este aruncat in apa curata a substantei
dumnezeiesti, asa cum era Tnainte sa fi lucrat forta luciferica
in ea. Asa trebuie jertfitd natura de invelis si data inapoi
substantei dumnezeiesti. Dar esoteristul ajunge si sa-si dea
seama ca tot ce este acum pentru el doar o gramdjoara de
praf, a fost totusi format dinspre Spirit. Figura trupului sau a
fost sculptata de Spirit, Spiritul 1-a facut sa fie ceea ce e acum
drept forma. Iar ceea ce a facut Spiritul din el, aceasta trebuie
sa luam din nou la noi. Trebuie sa bem din nou apa in care a
fost

dizolvat praful. Atunci o avem curatd, dupa ce vitelul de
aur a fost ars, a devenit pulbere si a fost dizolvat. Daca
desfasuram acest lucru, vom simti cd, pentru inceput, un
intreg loc din noi devine ca gol; este locul in care de altfel sta
Eul, acesta simtim ca devine gol. Atunci putem, fie sa devenim
budhisti si sa intram intr-o zona pentru care omul ar trebui sa
se simta prea demn: in Nirvana, intr-o sfera extraterestra. Fie
putem ajunge la o noua constienta despre impulsul christic si
sa 1l simtim pe acesta revarsandu-se in locul lasat gol al Eului
nostru.

Niciodata nu ar fi putut veni Christos pe Pamant in
poporul evreu, daca Moise nu ar fi distrus vitelul de aur si nu
l-ar fi aruncat in apa si nu l-ar fi dat de baut copiilor lui Israel.

Nu e vorba aici despre faptul ca aceasta imaginatie ar
trebui sa fie desfasurata in fiecare zi, ci tot mereu reluata
dupa o anumita perioadda de timp - spre exemplu, de trei,
patru sau sase sdaptamani. Ea este, iIn fond, doar o noua
clarificare a zicerii noastre rosicruciene.
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insemnarea B

Despre vitelul de aur

Multi esoteristi sunt de pdrere ca nu merg mai departe
pe calea esoterica. Ei ar vrea sa se priceapa” la exercitiile lor si
nu stiu care este motivul pentru care sunt franati in
avansarea lor. - Astazi, pentru ca este greu sa cuprindem In
cuvinte si notiuni din ziua de astazi ceea ce e de spus, va fi
pusa o imaginatiune in fata sufletului dvs., pe care inainte toti
elevii de misterii trebuiau si o parcurgi. Inchipuiti-va drept
invatator si maestru al dvs. pe Moise - toate acestea ca
viziune -, Moise, care la intrebarea dvs. de ce nu mergeti mai
repede Tnainte, cdci aveti un dor atat de mare sa patrundeti in
lumile spirituale, va raspunde cu ton sever (trebuie sa
asteptam raspunsul in liniste, care adesea nu este dat in
sensul celor ce intreabd): ,Mai intai trebuie sa arzi vitelul de
aur”. Reprezentati-va in aceeasi clipa: un vitel de aur asezat
langa Moise, apoi foc, pe care Moise il cheama in sus din
pamant si care arde vitelul de aur, astfel Incat nu ramane
nimic decat ceva pulverizat pana la praf; iar mai departe
reprezentati-va: acesta, amestecat de Moise in apa si dat sa il
bea celui ce mediteaza.

* In alte documente scrie: ,Ei cred ca se pricep ...”

A fost mentionat deja adeseori faptul ca omul isi aduce
aminte doar pand la un anumit punct din copilaria sa. Ceea ce
se afla Tnaintea acestui timp, despre asta ne-au povestit
probabil parintii si fratii, noi insine nu stim nimic despre asta,
caci Eul nostru nu era inca in noi, ci lucra din afarg, iar, in
fond, Eul este tocmai reunirea tuturor amintirilor. Asadar,
vorbesc despre timpul copilariei ce se afla inaintea amintirii
dvs. Inchipuiti-va cum erati aici copil si puneti acum copilul in
locul vitelului de aur. Apoi lasati, prin Moise, iarasi sa apara
foc din pamant, care arde copilul, il mistuie. - Desi intr-un
trecut nu foarte Indepartat un elev esoteric ar fi preluat o
asemenea imaginatiune doar cu simtirea, in ziua de astazi,

321



pentru a o intelege, trebuie sa adaugam unele lamuriri. Unele
lucruri ce trebuie spuse acuma vor suna dur, vatamator, dar
trebuie sa fie imagini puternice, ingrozitoare, care provoaca o
puternica cutremurare a sufletului, daca vrem sa avansam in
viata noastra esoterica.

Patru simtaminte de ganduri sunt cele pe care trebuie
sa le provoace aceasta imaginatiune in sufletul nostru.

Primul simtdmant de gand trebuie sa fie acela, ca
recunoastem fata de noi: cu adevarat ne-am inchinat pana
acum la vitelul de aur. La propria noastra sine, cum ne-am
dezvoltat fizic, la aceasta ne-am inchinat. Amintirile noastre
stau sub influenta fortelor luciferice. Ceea ce noi numim
memorie {i datordm lui Lucifer. In tot ce am devenit chiar si
prin incarnari sau prin ereditate, actioneaza Lucifer. Daca
este sa ajunga din nou pur spiritualul sa domneasca in noi,
atunci trebuie arse invelisurile noastre, sa fie pulverizate
pana la praf si cenusa.

Al doilea simtamant de gand este acela ca tot ce vedem
si simtim din noi in exterior nu Inseamna mai mult decat
putin praf, nu un astfel de praf din care este format si
construit ceva nou, ci ca o gramdjoara de praf care sta pe
strada trebuie sa ne simtim propria noastra personalitate.
Toate simpatiile si antipatiile trebuie si inceteze. Intr-adevir,
nu trebuie sa arat acest lucru in afara. Nu trebuie imediat sa
imbratisez pe cineva, pe care chiar ca nu il iubesc In mod
deosebit! Asta ar fi o falsitate. In interior, ins3, trebuie s3 fi
intampinam pe toti in mod egal.

In al treilea rand vrem si trezim in noi simtdmantul ca
totul In jurul nostru este doar Maya. Maya sau aparenta sunt
si corpurile noastre, si trupul astral si cel eteric; spiritualul
pur care se afla in spatele lor este Eul. Spiritual este doar Eul
nostru. Nasul nostru, care a crescut odata cu noi, este Maya,
mana noastrad este Maya. De-abia atunci castigam punctul de
referintd corect, cand ni le reprezentam drept ceva ce nici
madcar nu ne intereseaza, drept o unealta ca oricare alta, un
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ciocan sau ceva asemdnator. Totul in jurul nostru este Maya,
este mintit. lar de doua ori mintita este reprezentarea pe care
ne-o facem despre noi insine copil, Tnainte sa intervina
amintirea; cdci, mai intai, tocmai ca totul este Maya, iar in al
doilea rand nici macar nu ne putem inca aminti de asta. Din
aceasta cunoastere, ca totul este Maya, trebuie Insa apoi sa
creasca certitudinea ca in spatele tuturor se afla spiritualul,
ca tot ce ITnsemnam noi este construit in noi de finalte
personalitati (entitati) spirituale.

lar, In final, al patrulea simtamant de gand trebuie sa fie
acela ca si tot ce am lucrat asupra incarnarilor noastre
anterioare trebuie nimicit. Trebuie ca propria noastra
personalitate, propriul nostru Eu, care este cu totul pulverizat
in praf si cu totul dizolvat in ap3, sa il bem. -Atunci va lua
nastere, desigur, o pustietate, un gol in sufletul care isi
doreste sa iasa din terestru in liniste, in Nirvana. Budhistul se
opreste aici, noi stim Insa ca golul trebuie si poate fi umplut
prin impulsul christic, Eul superior, care trebuie sa ne
conduca din nou in sus in lumile spirituale. Acest gol se va
caracteriza Intotdeauna prin simtamantul de cea mai deplin
dedicatd, cea mai profunda cucernicie fata de Ilumile
spirituale. Nimic nu trebuie sa vrem pentru noi, sa ne simtim
doar ca un servitor al lui Dumnezeu pe Pamant, ca un
mesager din lumile spirituale.

Asezati-va aceasta poveste a vitelului de aur, fara de
care - daca nu s-ar fi intamplat - Christos lisus nu ar fi putut
sa apara din poporul evreu, adesea in fata sufletului dvs. Nu
in fiecare zi, dar tot la trei saptamani timp de un sfert de ora
si nu doar de doua sau de trei ori si apoi sa credem ca e
suficient, ci iardsi si iarasi sa va reprezentati aceasta
imaginatiune. Atunci veti ajunge sa observati care a fost cauza
pentru care nu ati avansat. - Ex Deo nascimur.

Un esoterist care vrea sa se intoarcd din drumul sau
dovedeste astfel propria sa nevrednicie si slabiciune. El se
pune in contradictoriu fatd de simtamintele care i-au

323



strabatut interiorul atunci cand a pasit pe calea esoterica. Mai
bine este, cu toate acestea, sa se Intoarca decat sa care cu el
acest neadevar prin Intreaga sa viata.

* 3k %

insemnarea C

Multi vor gasi ca nu avanseaza prea bine in exercitiile
lor. Astazi, o imaginatiune care, la o utilizare frecventd, ajuta
mersul inainte. A-si reprezenta conducatorul pe cararea
esoterica In figura lui Moise. Acesta ne spune: Tie iti este dor
sa stii de ce nu mergi Tnainte. El face sa apara in fata noastra
vitelul de aur si spune: De aceea nu mergi Tnainte, pentru ca
te inchini la vitelul de aur. Intr-aceasta, el face si se aprinda
flacari de foc in jurul vitelului de aur si sa 1l arda pe acesta;
apoi el zdrobeste cenusa pana se face praf, il toarna in apa si
ne di s3 bem apa. El spune: De acum veti merge inainte. - In
continuarea acestei imaginatiuni trebuie sa apara anumite
ganduri. Trebuie sa ne amintim de copildria noastra, de
timpul dinainte de a exista memoria noastrd, constienta
noastra de Eu, pe care i-o datoram lui Lucifer. Tot ce exista
din noi inainte a fost construit prin forte spirituale, ca rezultat
al incarnarilor anterioare. Apare in fata ochiului nostru
interior, in locul vitelului de aur, copilul care eram noi Insine.

Si are loc acelasi lucru: flacari de foc se aprind, 1l ard,
este maruntit pana se face praf, praful varsat in apa si dat
nouad sa il bem. Moise ne spune cu severitate neinduplecata:
Tu Insuti esti vitelul de aur caruia i te inchini. Cunoaste acum
ca figura copilului - pe care, in fond, nu poti sa ti-o reprezinti
pentru ca nu il cunosti deloc, nu l-ai vazut niciodata - este
Maya, dubla Maya, o asemenea Maya ca Intreaga
substantialitate care 1iti vine In Intdmpinare in lumea
simturilor; cdci ceea ce tine laolalta substantele, spiritualul,
nu il cunosti. Asa este privitor la trupul tau eteric si trupul
astral, cdci ceea ce stii despre tine iti este amintire, memorie,
iar aceasta este Lucifer, este Maya. La fel, tot ce e simpatie si
antipatie, tot ce stii despre Eul tau, este Maya. Toate acestea
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trebuie sa arda in foc, sa devina nimic, daca vrei sa le cunosti.
[ar tie trebuie sa-ti fie la fel de indiferent precum praful de pe
stradd, pe langa care treci. Daca astfel nu a ramas nimic in
urma ta decat un invelis, iar In acesta un mare gol, atunci
trebuie sa 1l umpli pe acesta cu entitatea christica. Acesta este
bautul apei. Prin faptul ca praful este dizolvat prin entitatea
christica, tu iti vei redobandi invelisurile tale, insa fiecare
membru trebuie sa-ti apard ca ceva din afara ta, o unealta
doar, precum ciocanul in mana; tu trebuie sa-ti fii tie doar cu
totul unealta pentru actiunile si faptele lumii spirituale.

Ora esoterica

Helsingfors (Helsinki), 5 aprilie 1912

Curatitor pentru sange: actioneaza independenta

simtirii

Curatitor pentru limfa: ganduri clare

Curatitor pentru sucul gastric (chylus [Nota 86]):

sentimente nobile

Innobilator pentru curentii nervilor senzoriali: intentii

limpezi, cinstite

Cum, si mai putin ce anume meditam, este ceea ce
conteazad. Cu cat mai departe ajungem, cu atat mai mult exista
pericolul ca spirite necurate sa incerce sa-si faca loc. Exista un
mijloc ocult impotriva acestui lucru. Trebuie sa ne
reprezentam pentru o clipa toiagul lui Aaron [Nota 87] (cu
sarpele negru si cel alb Incolaciti in jurul lui). O fixare cu
privirea a acestei imagini, desigur ca nu ajunge, pe de alta
parte nu ar trebui sa speculam mult timp despre asta, pentru
ca asta ne-ar scoate din meditatie. Daca ajungem mai departe,
atunci aparitia prea timpurie a unui sentiment ne-ar putea
deveni muchie. Ne simtim, am putea spune, impartiti In
entitati foarte diferite, care au lucrat inainte asupra noastra.

Mult trebuie sa ne ferim de la a ne dedica prea devreme
acestor sentimente. lardsi se amesteca spirite dusmanoase
care vor sa ne tragd cu totul la ele, si in loc sa ajungem in
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lumea spiritului, ajungem in lumea iluziei. Un mijloc ocult
eficient impotriva acestui lucru este reprezentarea crucii
negre cu cei sapte trandafiri. Din moarte (cruce) Inmugureste
viatd noua.

*

Mai bine sa citim o carte de douazeci si cinci de ori,
decat cinci carti de cinci ori. Daca ne ridicam la ierarhii, vom
fi cuprinsi. Egoismul este format in ultimul caz, daca iubirea
fata de toate fiintele nu tine contragreutatea. Cand suntem
cuprinsi - chiar de catre cele mai bune entitati mai Tnalte -
noi ne pierdem Sinea, daca nu dezvoltam curaj si altruism.
Umpluti si strabatuti de principiul christic putem sa cutezam
saltul peste hau. Entitatile spirituale ne cuprind si ne folosesc
pentru a actiona in lume, asa cum noi ne folosim de ochii
nostri etc.

*

La gandul despre Luna, se contractd ceva In om, se
intareste. La privirea asupra Soarelui simtim cum spiritualul
actioneaza asupra noastra. Razele de soare sunt faptele unor
spirite ce sunt pozitionate sus. Ele iau nastere [prin fapte],
respectiv sunt efectele faptelor lor.

*

Formarea florii de lotus cu saisprezece petale [Nota 88]
(Impartire pe zilele saptamanii):

Modul in care ne Insusim reprezentari
Privitor la decizii

Vorbirea trebuie sa fie plina de continut
Reglementarea actiunii exterioare
Organizarea intregii vieti

Stradania omului

Stradania de a invata de la viata

A privi Induntrul sau

Trebule sa ne reprezentam Eul superior si trebuie sa
ajungem atat de departe, incat acest Eu considera Eul nostru
obisnuit drept un obiect care sta in fata noastra.
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Ora esoterica

Helsingfors (Helsinki), 14 aprilie 1912

Cine Incepe cu exercitiile sale esoterice nu trebuie sa se
astepte sa apara imediat viziuni in fata lui. Se poate, insa,
intampla dar nu este lucrul obisnuit, nici cel dorit. Parcursul
normal este acela ca mai intai viata de simtaminte si ganduri
a elevului ocult trebuie adusa la suprapunere cu lumea
spirituala si ca de-abia dupa ce s-a intamplat acest lucru si
esoteristul se simte Tn consonanta cu marea lumii spirituale,
el vede ridicandu-se din aceasta mare formatiuni de lumina
care capata forma unor anumite configuratii.

Dar se poate si ca esoteristul sa inceapa imediat sa
traiasca viziuni. Acestea sunt atunci o urmare a vietii sale
anterioare in care, fie ca a fost si atunci esoterist, fie, ins3, a
stat sub influenta unei religii care - asa cum a fost cazul cu
toate religiile vechi - lucra cu ceremonialul si cultul. Viziunile
sunt atunci ceva atavic si sunt un mare pericol, caci ele apar
violent, il coplesesc pe esoterist; cdci ele au luat nastere ca si
fara participarea lui. Este, de aceea, mai bine daca ele nu apar.
Esoteristul trebuie, mai degraba, sa fie atent la modificarile
care isi fac loc in propria sa viata sufleteasca. Data trecuta s-a
vorbit deja despre una dintre aceste modificari, anume ca
gandurile devin prin intermediul exercitiilor atat de mult mai
puternice si ar putea atat de mult sa actioneze asupra altor
oameni, Incat, daca nu sunt cu totul corecte si curate, ne sunt
preluate prin Pazitorul Pragului si suntem condusi la
inconstientd, ca sa nu le daunam altora si noua insine prin
aceasta. Acuma vor fi descrise efectele care pornesc de la
exercitii, Inca Intr-un mod putin diferit.

Primul lucru este ca gandurile devin mai lejere, adica in
timp ce Tnainte urma dupa o anumita perceptie intotdeauna
un anumit gand, iar acest gand se Insiruia ca de la sine cu alte
ganduri, acest lucru nu se mai Intampla asa. Esoteristul nu se
simte atat de sigur si nu mai e atat de nemijlocit in judecata sa
si in legaturile sale de ganduri. Ceea ce Tnainte le dadea
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gandurilor si judecatilor siguranta era ceea ce vine din
educatie, din raporturi sociale, din mediu, adica de la ingeri,
Arhangheli si Spirite ale personalitatii care actioneaza in
toate raporturile culturale. De acestia se desprinde omul
treptat; Ingerul sau, conducatorul sdu nu ii mai induce atat de
nemijlocit si ca si inconstient gandurile si judecatile. Daca
aceasta degajare a gandurilor ar merge pentru om prea
departe, atunci ar putea deveni pentru el periculos. De aceea
intervine atunci Pazitorul Pragului si impiedica continuarea
acestui lucru. Mijlocul preventiv Impotriva lui este de a-si
insusi o absoluta iubire de adevar, care nici macar in ganduri
nu lasa sa apara lucrul despre care exista posibilitatea sa fie
neadevarat.

Al doilea lucru priveste simtamintele si impulsurile
noastre de vointa. Si pe acestea le vede esoteristul
transformandu-se; el simte ca le stapaneste mai putin decat
tnainte. In timp ce fnainte era poate mai precaut, el simte
acum cum un simtamant, un impuls de vointa reactioneaza in
el nemijlocit la ceva ce are de-a face cu el. Nici acest lucru nu
are voie sa mearga prea departe; daca se intampla asta, atunci
iardsi Pazitorul Pragului, de dragul nostru, nu ne lasa sa
trecem prin lumea spirituala.

Al treilea lucru este ca atitudinile gresite pe care le
poate dezvolta esoteristul nu cuprind doar sufletul sau, ci
actioneaza pana indauntrul trupului fizic. Atunci cand lucruri
sucite actioneaza mai departe inconstient In strafundul
sufletului, ele devin mult mai daunatoare decat daca se
exteriorizeaza Intr-o boala perceptibild, ce se poate vindeca
cu mijloace fizice. De aceea Pazitorul Pragului lasa sa ne
parvind Intr-un asemenea caz vreo boald usoara, pe care
trebuie sa o consideram un semn, un avertisment fata de ceea
ce lucreaza in sufletul nostru. Boli serioase nu pot deveni
acestea, Intr-o dezvoltare esoterica bine condusa, caci altfel
esoteristul ar fi prea puternic agresat in vechile timpuri, pe
cand sufletele erau mai robuste si doar oameni cu multa forta
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interioara si curaj de viata erau acceptati drept elev ocult, si
aceste pericole erau mai mari si mergeau adesea pana la
extrem, adica degajarea gandurilor mergea pana la nebunie,
nestapanirea simtamintelor si a impulsurilor de vointa pana
la dementd, distrugere, iar bolile duceau pana la moarte.
Acest lucru este exprimat in povestirea din misteriile vechi
evreiesti, care 1i este datd fiecarui esoterist drept
avertisment: Despre cei patru rabini [Nota 89] care cdutau sa
intre in ,Gradina maturitatii”. Primul a innebunit, al doilea a
distrus totul cu accesele sale de furie, al treilea a murit, doar
singur al patrulea a fost lasat sa treaca si a intrat in lumea
spirituala.

Ora esoterica

Berlin, 24 aprilie 1912

insemnarea A

In ora anterioara® a fost asezati o imaginatiune in fata
sufletului nostru, care declanseaza, in felul ei, forte In noi, ce
ne pot fi un ajutor pe cararea noastra oculta.

*La 22 martie 1912.

Astazi urmeaza sa paseasca doud ganduri inspiratoare
in fata sufletului dvs., care pot fi active In acelasi fel. Acesta e
lucrul esential al unor asemenea ganduri, al unor asemenea
intrebari, ca o vreme le lasam sa odihneasca in suflet, ca ele sa
ne vorbeasca fara sa ne atingem de ele.

Exoteric vorbind, ne-am preocupat suficient de mult cu
aceste doua ganduri, desigur in cu totul alt sens, astfel ca au
condus oamenii la cele mai imposibile comentarii si dispute.
Esoteric vorbind, ele ne sunt un ajutor pentru elevul ocult.

Primul dintre aceste ganduri inspiratoare este ,omul
farda mama” sau mai bine ,fiinta omeneasca fara mama”, care
in documentele biblice este desemnata drept Adam.

Nimic din ce ne iese in intdmpinare drept fiinte
omenesti nu poate fi gandit ca fiind nascut fara mama.
Singura fiinta fara mama este Adam; doar fortele Tatalui au
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fost active In el. Desigur ca nu putem sa ni-l asezam fizic-
senzorial in fata sufletului, caci conditiile fizice de astazi nu
existau pe atunci pe planeta noastra pamanteasca, pe cand
[ahve 1-a creat pe primul om terestru in trupul sau eteric, si
anume l-a creat din substantele planetei terestre, asa cum
este sugerat acest lucru si in Biblie [Nota 90]. Aceste
substante, aceste forte terestre mai sunt si astazi prezente in
fiecare om, astfel incat se poate spune, asadar: Iahve este
Tatal nostru al tuturor - iar planeta este Mama noastrd a
tuturor.

Fortele Tatdlui mai continua sa actioneze si astazi,
asadar in om; ele sunt o fortd legata de pamant, planetara. Ele
actioneaza in tot ce este pe Pamant, asadar si in om. Caci nu
numai fortele mamei actioneaza dupa conceptie asupra
copilului, ci si fortele tatalui; ele merg de la pamant conduse
prin tata asupra copilului si formeaza aici fortele constructive
ce se afla In cea mai puternica eficacitate a lor pana la al
treizeci si treilea an de viata.

Sa ne lamurim acuma: Ce se petrece oare la nasterea
unei noi fiinte omenesti? Mama poarta una dintre parti in ea,
dar cealalta este suprasenzorial-invizibila si se afla In
legatura cu tatal. Transpuneti-va meditativ in acest gand
despre fiinta omeneasca fara mama, incercati sa 1l cuprindeti
pur spiritual si asezati alaturi o a doua imagine: cea a lui
Christos fara tata.

Daca fortele planetare, venind de la Tatal, sunt
preponderent [active] pana la Misteriul de pe Golgotha,
atunci se adauga incepand din acest timp, prin Christos lisus,
fortele cosmosului, fortele materne. Noi stim ca acest
eveniment cel mai important dintre toate evenimentele
Pamantului, are loc in al patrulea spatiu cultural al timpului
postatlantean. Antemergdtoare a fost epoca de cultura
egipteand, in care in misteriile egiptene a fost cultivat cultul
lui Isis in cea mai inaltd desivarsire a sa. In figura lui Isis
egipteanul venera fortele naturii care se exprima in toate
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mineralele, plantele si animalele. Dar plin de tristete, plin de
adanca jale privea sufletul egiptean inspre om si isi spunea ca
el nu e constient de aceste forte ale naturii; de aceea el o
infatisa pe Isis invaluita [Nota 91] si se spunea ca niciun
muritor nu ar avea voie sa ridice vreodata valul pentru a
patrunde la ea! - Ce inseamna asta? Nimic altceva decat ca
zeita tocmai ca nu traieste in fizic, ci In astral si ca numai
acela o poate cunoaste, care a pasit prin poarta mortii;" niciun
om viu nu putea sa-i ridice valul. Asta inseamna, viu fiind i
era oprita actiunea fortelor lui Isis.

* Completare intr-un suport de text, care in rest are
formulari identice: ,sau este initiat”.

Si ce anume erau aceste forte ale lui Isis? Erau forte
materne pure, care inainte de Misteriul de pe Golgotha 1i
puteau fi impartasite omului doar In lumea spirituala, asadar
dupa ce trecuse prin poarta mortii.

O cunoastere despre aceasta exista in misteriile
egiptene. Deasupra imaginii lui Isis erau scrise cuvintele: ,Eu
sunt cel ce sunt, care am fost, cel care voi fi”, acelasi ,Ejeh
asher ejeh”[Nota 92] care a fost rostit catre Moise din rugul
aprins. Doar banuind putea sa priveasca incolo sufletul
egiptean asupra Misteriului de pe Golgotha, prin care fortele
materne pure trebuiau sa devina active si asupra omului viu.
De-abia cand Christos lisus, fiinta omeneasca fara tata, s-a
unit cu totul cu Pamantul, prin faptul ca a pasit prin poarta
mortii, de-abia din acel timp pot sa actioneze fortele materne
pure - fortele din cosmos - in om, pe Pamant.

N-au decat sa zambeasca invatatii nostri moderni cand
privesc dinspre conceptiile lor stramt ingradite la venerarea
animalelor la egipteni. Pe noi nu poate decat sa ne umple o
adanca veneratie, caci noi stim ca in spatele acestui lucru se
ascunde venerarea acestor forte ale naturii, care 1i erau
incuiate omului. Iar plini de adanca admiratie privim inspre
inaltul continut de intelepciune care sta la baza tuturor
acestor misterii.
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Sa ne intrebam: Cum este oare actiunea acestor doua
forte Tn om? Forta Tatdlui, care este condusa de la Pamant
prin intermediul tatdlui asupra copilului, actioneaza
constructiv si aducator de forte pana la al treizeci si treilea
an. Chiar daca forta ce tinde in jos, forta materna, actioneaza
deja In om, fortele paterne sunt totusi cele mai puternice
pana la acest moment. Daca omul ar fi stapanit doar de fortele
ce tind in jos - fortele christice -, atunci el nu s-ar Intrupa pe
Pamant. Daca l-ar stdpani, In schimb, doar fortele ce tind in
sus, cele planetare, atunci el ar trai mereu pe Pamant; atunci
nu ar exista moarte.

Ceea ce a fost Isis In misteriile egiptene, acest centru
sacru de forte, ni se Infatiseaza in crestinism drept Maria-
Sophia din Evanghelia lui loan. Unirea fortelor urcatoare cu
cele coboratoare, care s-a desfasura: In Misteriul de pe
Golgotha, a facut posibil, de-abia, ca omul sa poata simti
active acum [si fortele mamei] intre nastere si moarte.
Christos lisus nu a putut sa ajunga mai in varsta decat de
treizeci si trei de ani. Din punctul de vedere al ocultistilor,
fiecare om a ajuns la varsta de treizeci si trei de ani atat de
departe, incat isi poarta cu sine corpul drept cadavru. Desigur
ca efectul fortelor si modificarea lor nu apare dintr-odata, ci
se desfasoara treptat. Amandous, si fortele Mamei, sunt chiar
de la Inceput in om; doar ca fortele Tatadlui sunt
preponderente, anume fortele pamantesti constructive.

In acest timp al fortelor Tatilui, trdiim viata asa cum
este conditionata prin viata noastra anterioara. Dar din
timpul in care fortele deconstructive ale mamei sunt
preponderente, noi cream prin aceasta forta spirituala ceea
ce vom trdi de-abia In urmatoarea viata, asadar karma vietii
urmatoare.

Forta Tatalui sau forta constructiva a naturii actioneaza
in noi fara participarea noastrd; in schimb trebuie sa ne
straduim si sa muncim noi insine in spiritual, ca sa ne devina
constient efectul fortei mamei. Constienti trebuie sa devenim
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de aceasta forta inaltd, nobild, caci ea este forta care se
revarsa in noi direct de la Christos.

Pe de alta parte, tot atat de des, ni se reveleaza sugestiv
semnificatia zicerii rosicruciene In intreaga sa profunzime:
Din dumnezeiesc suntem nascuti - Ex Deo nascimur. Forta
adamica a omului fara Mama3, ea actioneaza constructiv si
sustinator asupra trupului fizic; in schimb actioneaza
incepand de la Misteriul de pe Golgotha omul fara tata,
Christos lisus, forta deconstructiva, forta ce duce la moartea
trupului fizic aici pe Pamant si aduce la trezire viata
spirituald, in masura in care ne dedicim ei constient. ,In
Christos murim”, adica murim cu toate conceptele noastre
fizice, cu Eul nostru inferior care ne-a fost construit in timpul
actiunii fortelor adamice - astfel devine ultima propozitie a
zicerii rosicruciene adevirata triire pentru noi: ,In Spiritul
Sfant suntem rendscuti”.

%k %k %

insemnarea B

La ceea ce a fost dat aici ultima data” mai poate fi
adaugat un mijloc ajutator, ce constda din doua imagini
puternice, despre care, din pacate, in dezvoltarea omenirii au
fost multe dispute.

* La 22 martie 1912.

Prima imagine este cea a omului fara mama. Acela ne
este sugerat in Biblie drept Adam, care are, intr-adevar, un
tatd, dar nu are mamd. Tatal il formeaza din praful
Pamantului, adica din forte ce sunt continute in Pamant. Asa
existd in fiecare om ceva ce nu este vizibil la el, ce este un
sistem de forte ce apartine de Pamant si care nu este dat
nemijlocit prin actiunea comuna a sexelor sau prin ereditate,
ci ce 1i da Tatal dumnezeiesc, pe calea ocolita prin organismul
patern. Tatal si mama dau amandoi ceva suprasensibil; doar
ca ceea ce vine prin mama este legat de organismul trupului
ei, In timp ce ceea ce vine prin tata - pe calea ocolita prin
organismul patern - este luat direct din fortele Pamantului.
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Doar aceasta din urma a existat in Adam; el era omul fara
mama.

Imaginea contrara a acestuia o avem In Christos cel fara
tata sau Christos Ilisus. Deja in perioada a treia
postatlanteand, ce i-a premers celei a aparitiei lui Christos,
gasim figura lui Isis, ce aduce aminte de aparitia Madonei, dar
iarasi este altfel. Ea este Isis cea Invaluitd, despre care
egipteanul percepea In mod tragic: niciun muritor nu a ridicat
vreodata valul ei, asta inseamna ca in timpul vietii nu poate
ajunge niciun om la ceea ce exprima Isis. Ea reprezenta
fortele spirituale care nu au coborat pe Pamant, care pentru
om erau de gasit doar In lumile spirituale. Egipteanul vedea
aceste forte ceresti actionand In regnurile naturale din jurul
lui - de unde, spre exemplu, veneratia sa pentru animale -,
dar in om, asa stia el, ele actioneaza de-abia dupa moartea sa.
Doar atunci poate omul sa devinad partas la aceste forte ce
apartin de cer. In perioada a patra postatlanteani coboari in
omenire fortele care inainte nu actionasera niciodata
induntrul unei fiinte umane - si chiar daca nu se poate spune
ca Sophia-Maria, mama lui Christos lisus, a fost Isis, ea totusi
o reprezinta pe Isis, deoarece in ea pentru intdia data, iar apoi
in ceilalti oameni, au actionat pe Pamant acele forte ceresti
care, din acele timpuri, cu ajutorul organismului matern, se
unesc cu fortele paterne ce vin de la Pamant. Astfel a venit pe
Pamant, din acel timp, ceea ce egipteanul percepea ca ar fi de
atins doar dupa moarte. Astfel a venit imparatia cerurilor pe
Pamant si poate sa fie ridicat valul lui Isis aici, pe Pamant,
prin cel care are in sine forta christicd. Aceasta este
reinvierea celei de a treia perioade de timp in cea de a cincea.

Teosoful poate intelege asemenea lucruri atunci cand
este atent la scindarea din natura umani. In om actioneaza
doua feluri de forte: descendente si ascendente. Daca numai
cele dintdi ar fi In om, atunci el nu ar putea deloc sa vina pe
Pamant, el ar trebui sa ramana in lumea spirituala. Daca ar fi
doar fortele ascendente in el, atunci el nu ar mai putea
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niciodatd sa paraseasca lumea fizica, odata ce este in ea. (Un
exemplu al fortelor coboratoare, ce apar singure, il ofera
sufletele-grup ale animalelor, motiv pentru care acestea nu
pot cobori pana pe planul fizic.)

In om actioneazi aceste doui forte, in asa fel, incat sunt
preponderente mai intdi fortele ascendente. Acest lucru
merge pana aproximativ in al treizeci si treilea sau treizeci si
cincilea an de viatda; atunci fortele descendente devin
preponderente. Acesta este si motivul pentru care Christos a
trebuit sa moara la treizeci si trei de ani: in el actionau fortele
descendente, cele ale cerului, care nu mai puteau sa il tina pe
Pamant. In Adam erau fortele ascendente - desigur nu
acestea singure, la fel cum si in om sunt prezente ambele
forte, dar unele prevaleaza asupra celorlalte. Astfel vin in
dezvoltarea omenirii mai intai un gen de forte, cele
ascendente, sa se reveleze In Adam, fortele pamantesti, care i
sunt date de Tatal ceresc -, iar apoi cele descendente, in
Christos, omul fara tata. Pana la cel de-al treizeci si treilea an
al nostru il purtam in noi pe Adam; la treizeci si trei de ani am
dezvoltat tot ce ne poate da Pamantul in noi. Atunci avem
totul In noi, ce 1i va fi dat mai tarziu inapoi pamantului - sau
focului. Ceea ce mai dezvoltam dupa acest timp, asta are loc
prin fortele christice, ce devin tot mai puternice odata cu
cresterea descompunerii.

Gandul lui Buddha este de a vrea sa rupa legatura cu
Pamantul, sa caute fortele ceresti intr-o sfera extraterestra.
Gandul lui Christos este de a trai aceste forte chiar aici pe
Pamant. Astfel putem percepe ca Adam trebuie sa moara in
noi, pentru ca Christos sa poata tradi in noi. Acest lucru este
exprimat In alt mod prin zicerea noastra:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus
k %k %
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insemnarea C

Doua ganduri pot, in afara de ultimul exercitiu sau in
legatura cu el, sa 1l aduca pe esoterist mai departe: este
gandul despre Adam cel fara mama, care a fost creat de
principiul dumnezeiesc patern, de Iahve. Caci forte, care sunt
cele ascendente, acele forte ce actioneaza in trupul fizic
dinspre fortele Pamantului, pe acestea omul le primeste
ocolit, prin componenta paterna a corporalitdtii sale; ele
actioneaza pana la mijlocul vietii sale, prin faptul ca fi
construiesc trupul, aproximativ pana la treizeci si cinci de ani.
Daca omul ar avea doar aceste forte, el nu ar parasi niciodata
Pamantul in moarte. Celelalte forte, pe care omul le primeste
prin mama, vin din lumea spiritual-sufleteascd, din cosmos si
sunt fortele distructive; acestea, daca ar actiona singure, nu ar
lasa deloc omul sa vina prin nastere pe Pamant. Acesta este
Christos cel fara tata. Aceste forte nu se revarsau In om In
timpul dinaintea erei noastre, ele actionau asupra omului
doar in timpul dintre moarte si o noua nastere, erau prezente
pe Pamant doar in cele trei regnuri inferioare ale naturii.
Acest lucru 1l stiau egiptenii, faptul ca fortele-Isis erau prea
bine de gasit in regnul mineral, vegetal si animal; acolo
puteau fi gasite, dar nu in om intre nastere si moarte. De aici
sensul profund al zeitatilor-animal ale egiptenilor. Pentru
prima oara s-au revarsat aceste forte, prin fecioara Sophia-
Maria, 1n lisus din Nazareth. De aceea a trebuit sa moara lisus
Christos la varsta de treizeci si trei de ani, deoarece fortele
distrugdtoare incepusera sa actioneze, pentru ca fortele
adamice erau In masurad atat de mica in el, iar fortele christice
atat de puternice, incat nu mai putea sa ramana in continuare
pe Pamant. Din Dumnezeu prin fortele adamice suntem
nascuti, in Christos murim, iar prin Sfantul Spirit speram sa

fim candva rendscuti.
%k % %
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insemnarea D
In fiecare duminicd, la ora 9 dimineata: In spiritul
omenirii ma simt unit cu toti esoteristii.

Ora esoterica

Koéln, 9 mai 1912

insemnarea A

Prin munca harnica la exercitiile esoterice, asa cum sunt
ele descrise in cartea Cum se dobdndesc cunostinte despre
lumile superioare? [Nota 93] si in alte lucrari, castigdm un
progres in cunoasterea spirituald si o potentare a tortelor
spirituale. Trebuie, ins3, sa respectam diferite sugestii
practice, care ne stimuleaza.

O stare sandtoasa de oboseald nu trebuie sa ne
impiedice sa desfasuram concentrarea si meditatia cu o mare
incordare de vointa. Dimpotriva. Natura ne preia aici o parte
din sarcind, pentru ca atunci obtureaza organele senzoriale
exterioare si scade capacitatea de perceptie fata de lumea
senzoriald. Telul este, doar, de a vedea fara ochi fizici, de a
auzi fara urechi fizice, de a gandi fara creier fizic. Tocmai in
starea de oboseald putem sa ne straluminam si sa ne Incalzim
fiinta cu gandurile pline de lumina ale meditatiei.

Abtinerea de la alcool este necesara; cdaci acesta
lucreaza din afara asupra Eului care traieste si se manifesta in
sange. Meditatia trage spiritul in sus, degajeaza legatura cu
corpul fizic; alcoolul 1l trage in jos si il Intareste in acesta.

Consumul de carne face spiritul greu-ca-pamantul si il
leaga de fizic; el 1i da corpului ocazia de a se agata de spirit.
Consumul de plante {i pune cerinte mai mari trupului fizic,
astfel incat este ocupat si nu poate impiedica spiritul in
munca sa.

Dar ce anume mai este provocat prin abtinerea de la
consumul de carne, indeosebi de peste? [Nota 94]

Lucrul problematic la consumul de peste este efectul
remanent al provocarii durerii si al uciderii animalelor. Aceste
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animale schingiuite se intorc apoi sub forma unor asemenea
entitati, care isi folosesc forta impotriva urmasilor acelora care
i-au omorat candva. Bacilii sunt animalele reincarnate, care au
fost chinuite si ucise, consumate [Nota 95].

Prin exercitii au loc transformari la esoterist, de care
trebuie sa tina cont daca este sa nu apara daune. Aici sunt de
luat in considerare patru puncte.

Mai Intai, intelectul se modificd; conducerea gandurilor
devine altfel, chiar si judecata si memoria. i vine greu
esoteristului, pentru actiunile sale, sa-i indice omului obisnuit
tot felul de motive logice si obisnuite pentru vreo decizie.
Astfel de motivari nici nu sunt necesare, caci la momentul
decisiv esoteristul adevarat stie ce are de facut ca lucru
corect. Daca insa nu se aduna si, din delasare, nu mai face
exercitiile de control al gandului, atunci i se poate intampla ca
gandurile sale sa se incurce.

Exista oameni imaturi, care isi forteaza dezvoltarea
esoterica si dobandesc o anumita dominanta asupra celorlalti
oameni; doar ca in momentul decisiv se trage zavorul, inainte
sa poata face vreo paguba mai mare.

in al doilea rand, atitudinea, modul si felul de a se
comporta, de a vorbi, de a face gesturi - devine altfel. Aici,
omul trebuie sa se aiba In stapanire, ca sistemul sau nervos sa
nu o ia razna cu el si sa nu se apuce de tot felul de lucruri
nepermise.

In al treilea rand, corpul fizic nu trebuie lezat printr-un
tempo fortat, avid In dezvoltarea esoterica, caci altfel poate
aparea o boala acutd, care insa il avertizeaza in mod
vindecabil si vindecator pe respectivul.

In misteriile evreiesti exista propozitia: Patru cauti
calea prin poarta in templu, dar numai unul ajunge la ea [Nota
96]. Numai unul se dezvolta normal printr-o procedura
deosebit de consecventa si rabdatoare si atinge telul. Ceilalti,
care isi forteaza dezvoltarea esotericd, sunt lezati. De aici
reiese necesitatea parcurgerii consecvente a exercitiilor
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secundare, care armonizeaza si Intareste intreaga entitate a
omului.

Exista puternice continuturi de meditat, in mare
bogatie, indeosebi In Biblie. Aici sunt, spre exemplu, cuvintele
creatiei din lucrarea de sase zile din Geneza; viata lui Moise
cu multele momente inalte, spre exemplu aparitia lui Iahve in
rugul aprins [Nota 97]; povestirile Evangheliilor, cuvinte cum
sunt cele date la inceputul Evangheliei lui Ioan, sau precum:
»Eu sunt lumina lumii” [Nota 98] - si multe altele.

Un astfel de continut deosebit de eficient pentru
meditatie este Epistola I catre Timotei, 3,16, in urmatoarea
traducere:

Poate fi cunoscut misteriul cdii lui Dumnezeu [Nota 99].

Cel care S-a revelat prin carne,

A Cdrui fiintd, insd, este spirituald in sine,

Care este pe deplin de cunoscut doar Ingerilor,

Dar a putut sd fie totusi predicat pdgdnilor,

Cel care are viatd in credinta lumii,

El s-a indltat in sfera Spiritelor intelepciunii.

Ceea ce a putut sa-i fie dat omenirii de catre
Boddhisatvas a fost inspirat de Spiritele miscarii. Cel mai de
jos din ce a iradiat dinspre Christos a venit din sfera ierarhiei
Spiritelor miscarii.” Christos [Insusi] sta deasupra tuturor
ierarhiilor - el apartine de Treime.

* In insemnarea B se spune ,Spiritele intelepciunii”.

%k % %

insemnarea B

Vrem sa castigdm prin exercitiile esoterice un progres
in cunoasterea spirituala si o potentare a fortelor spirituale.
Trebuie, nsa, sa respectam diferite sugestii practice, care ne
stimuleaza in aceasta stradanie esoterica:

1. O stare sanatoasa de oboseala se potriveste pentru a
desfasura concentrarea si meditatia cu o mare incordare de
vointd. Natura ne preia aici o parte din sarcing, pentru ca
obtureaza organele senzoriale exterioare si scade mult
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capacitatea de perceptie fata de lumea senzoriala. Telul este,
doar, de a vedea fara ochi fizici, de a auzi fara urechi fizice si
de a gandi fara creier fizic. Tocmai In starea de oboseala
putem sa ne straluminam si sa ne Incalzim fiinta cu gandurile
pline de lumina ale meditatiei.

2. Abtinerea de la alcool este necesard; cdci acesta
lucreaza din afarad asupra Eului care trdieste si se manifesta in
sange. Meditatia trage spiritul in sus, degajeaza legatura cu
corpul fizic; alcoolul trage spiritul in jos si il intdareste in
corpul fizic.

3. Ce efect are abtinerea de la consumul de carne,
indeosebi de peste? Lucrul problematic la consumul de carne
este efectul remanent al provocarii durerii si al uciderii
animalelor. Aceste animale schingiuite se intorc apoi sub
forma unor asemenea entitati, care isi folosesc forta
impotriva trupurilor urmasilor acelora care i-au omorat
candva. Bacilii sunt animalele reincarnate, chinuite si ucise,
consumate si mancate. Pe langa aceasta, consumul de carne
face spiritul greu-ca-pamantul si 1l leaga de fizic, 1i da corpului
ocazia de a se agdta de spirit. Consumul de plante ii pune
cerinte mai mari trupului fizic, astfel incat este ocupat si nu
poate Impiedica spiritul.

Prin exercitii au loc transformari la esoterist in intreaga
sa entitate, de care trebuie sa tina cont daca este sa nu apara
daune. Aici sunt de luat in considerare patru puncte:

1. In intelect au loc modificiri, conducerea gandurilor
devine altfel, la fel si judecata si memoria. Ii vine greu
esoteristului, pentru actiunile sale, sa-i indice omului obisnuit
motive logice si obisnuite pentru vreun lucru. Astfel de
motivari nici nu sunt necesare, caci la momentul decisiv
esoteristul stie ce are de facut ca lucru corect, el citeste, am
putea spune, din Cronica Akasha. Daca esoteristul nu se
aduna si, din delasare, nu mai face exercitiile de control al
gandului, atunci i se poate intampla ca gandurile sale sa se
incurce. Exista oameni imaturi, care isi forteaza dezvoltarea
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esoterica si dobandesc o anumita dominanta asupra celorlalti
oameni; doar ca In momentul decisiv se trage un zavor, iar
inainte sa poata face vreo paguba mai mare ei devin slabi de
minte.

2. Atitudinea, modul de a se comporta, de a vorbi, de a
face gesturi, de a actiona devine altfel la esoterist. Aici, omul
trebuie sa se aiba 1n stapanire, ca sistemul sau nervos sa nu o
ia razna cu el si sa nu se apuce de tot felul de lucruri
nepermise.

3. Corpul fizic nu trebuie lezat printr-un tempo fortat,
avid in dezvoltarea esoterica, caci altfel poate aparea, in
anumite conditii, o boald acutd, care [este] vindecabila si il
avertizeaza vindecitor pe respectivul. In misteriile evreiesti
era considerata propozitia: Patru cauta calea spre poarta in
templu, dar numai unul ajunge la ea! - Numai unul se
dezvolta normal si atinge telul printr-o procedura deosebit de
consecventa si rabdatoare si atinge. Dintre ceilalti trei, care
isi forteaza dezvoltarea esoterica, primul devine nebun, al
doilea face ravagii morale si al treilea moare.

De aici reiese necesitatea parcurgerii exercitiilor
secundare, care armonizeaza si Intareste intreaga entitate a
omului.

Exista valoroase si puternice continuturi de meditat, o
mare bogdtie, Indeosebi in Biblie, de exemplu cuvintele
creatiei despre lucrarea de sase zile din Geneza, viata lui
Moise cu multele momente inalte, spre exemplu aparitia lui
[ahve 1n rugul aprins. Povestirile Evangheliilor sunt un astfel
de continut de meditat, inceputul Evangheliei lui Ioan, sau
cuvinte precum: ,Eu sunt lumina lumii” - si multe altele. Un
astfel de continut deosebit de eficient pentru meditatie este
[Epistola I.] catre Timotei, 3,16, in [urmatoarea] traducere.
Adaugati-l la meditatia voastra:

Poate fi cunoscut misteriul cdii lui Dumnezeu.

Cel care S-a revelat prin carne,

A Cdrui fiintd, insd, este spirituald in sine.
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Care este pe deplin de cunoscut doar Ingerilor,

Dar a putut sd fie totusi predicat pdgdnilor,

Cel care are viatd in credinta lumii,

El este ridicat in sfera Spiritelor intelepciunii.

Ceea ce a putut sa-i fie dat omenirii de catre
Boddhisatvas a fost inspirat de Spiritele miscarii, iar cel mai
de jos din ce a iradiat dinspre Christos a venit din sfera
ierarhiei Spiritelor Intelepciunii; Christos insusi sta deasupra
tuturor ierarhiilor. El apartine de Treime.

Pentru ca toti esoteristii sa gaseasca o legatura cu
invatatorul esoteric si sa poata fi partasi la ea cei care au doar
rareori ocazia sa il asculte pe dl dr. si sa 1i vorbeasca, s-a spus:

In fiecare duminicg, la ora 9 dimineata meditati despre
propozitia: ,In spiritul omenirii m3 simt unit cu toti
esoteristii.”

Ora esoterica

Norrkoping, 30 Mai 1912

Cuvinte introductive iIn memoria doamnei Danielsson
[Nota 100], care a murit cu cateva luni in urma. Indicarea
lucrului ca sufletul se simte unit in clipele luminoase [in?]
lumea spiritualda cu cei care aveau aceleasi stradanii, iar
curentii de iubire trimisi catre ea de aici 1i creeaza aceste
clipe pline de lumind; faptul ca este activa in interesul
chestiunii teosofice ca un Inger ce face legatura intre teosofii
Nordului si cei din Europa Centrala.

1. Rugaciunea zileij, joi, ,Mare Spirit atotcuprinzator ...”

2. [Nicio mentiune]

3. Despre individualitate, despre simtamantul de
rusine.

4. Despre rezultatul pe care trebuie sa il extragem de
aici. Trebuie sa consideram toate acestea ca referindu-se la
propria noastra personalitate. Reprezentare a propriei
noastre fiinte.
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5. Despre simtirea entitatii interioare, ca si cum un vas
cu apad ar fi Incalzit dinspre un punct interior si am simti
aceasta caldura a apei in asa fel incat am fi noi insine apa
simtitoare.

6. Cum aceasta cdldura trebuie sa patrunda apoi prin
toate partile omului.

7. Simtamintele care sunt de unit cu exercitiile.

8. Procesul respiratiei este folosit drept mijloc de
sprijin pentru scolirea esoterica, tot astfel evitarea alcoolului
si viata vegetariana.

9. [Nicio mentiune]

10. Devenire-tot-mai-mare a entitatii spirituale,
extinderea peste cosmos.

11. [Nicio mentiune]

12. Despre simtamantul inchinarii si al venerarii.

13. [Nicio mentiune]

14. Doua forte

15. ... Ingeri... Demoni

16. ... Christos

1. Cum se desfasoara dezvoltarea esoterica. Despre
viziuni.

2. Caracteristici pentru faptul ca se desfasoara corect.
Fric3, lipsa de stabilitate, pamantul tras de sub picioare.

3. Simtamintele care trebuie sa apara intr-aceasta.
Simtamantul rusinii,...

4. Simtamintele care nu e voie sa apara. Egoismul,...

5. Fortele contrare, pe care elevul trebuie sa le opuna.

Ce trebuie sa apara ca urmare a exercitiilor
esoterice

Cine face exercitiile conform regulii, acela observa deja
dupa un timp mai scurt sau mai lung ca apar anumite efecte.
Efectele pot fi, acum, corecte sau incorecte. Pentru a judeca
daca este unul sau altul dintre cazuri, ne putem tine de
anumite semne sau fenomene insotitoare. Daca apar aceste
anumite fenomene insotitoare, atunci progresul este corect,
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chiar si atunci cand nu apar viziuni, imagini, culori, efecte de
culoare. Daca acestea pot apdrea, este karma invatatorul
poate doar sa arate drumul, dar nu sa Inlature piedicile din
drum.

Adesea este chiar o piedica in intreaga continuare a
dezvoltari; faptul ca sufletul omenesc doreste viziuni, aparitii.
Tot o greseald este faptul ca oamenii, daca le au, se
multumesc cu ele si nu mai vor sa se straduie in continuare.

Mai intai simtim cum in interior devine ceva viu. Acest
simtamant este asa, ca si cum am fi intr-un vas cu apa, in
mijlocul sau se afld o sursa de caldura ce strabate prin apa.
Trebuie sa simtim atunci aceasta caldura cu intreaga noastra
fiinta.

Ora esoterica

Kristiania (Oslo), 7 iunie 1912

insemnarea A

Cum se face ca sunteti aici? De unde pornirea catre
esoterism? Inainte cu aproximativ 4000 de ani, asadar
inaintea evenimentului de pe Golgotha, trupul eteric Inviora
trupul fizic astfel, incat mai ramaneau forte disponibile, nu
erau folosite toate fortele trupului eteric pentru a strabate
trupul fizic, iar catre aceste forte se indrepta esoteristul, cu
acestea se indrepta catre lumile spirituale. Apoi, aproximativ
cu 3000 de ani in urmd, toate trupurile eterice au fost
coborate in trupul fizic, de exemplu In spatiul grec, iar cei ce
desfasurau ceea ce era cel mai Inalt pe plan fizic simteau
lumea spirituala ca pe un regat al umbrelor. Acum, ins3,
trupul fizic nu mai preia toate fortele trupului eteric, el le
respinge, el e cuprins in vestejire, caci am trecut dincolo de
jumatatea dezvoltarii Pamantului, iar numai prin aceste forte
pe care nu le mai poate prelua trupul fizic putem sa traim in
lumea spirituala.

[ar voi, cei care ati simtit aceasta pornire cdtre
esoterism, carora nu va ajunge viata si cunoasterea pur fizica,
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voi ati simtit aceste forte nefolosite in voi, ele v-au manat sa
cautati viata esoterica.

Care este diferenta dintre esoterism si exoterism? In
exoterism primim comunicdari care sunt extrase din
esoterism, drept hrani pentru sufletele noastre. In esoterism
ne straduim sa privim noi Insine in aceste lumi din care sunt
extrase comunicdrile esoterice.

Nu sunt doar comunicari ce sunt date aici, ci sfaturi care
se revarsa dinspre inspiratie spirituala. Nu sunt doar cuvinte,
notiuni, idealuri, ci cuvinte, notiuni, idealuri ce sunt
strabatute de viata, germeni de viata ce sunt cufundati in
fortele noastre eterice si care trebuie sa infloreasca acolo,
sunt realitati. Ele sunt mereu si mereu verificate de cei pe
care 1i numim: Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor.

Esoterismul este un izvor al vietii, forte ce se revarsa
prin lume si care ar trebui sa curga si prin noi. De aceea

Duminica [la ora] 9*

* Vezi iInsemnarea B, a orei din 9 mai 1912.

Cand ne incepem exercitiile noastre, este de cea mai
mare importanta sa realizam mai intai liniste interioara. Se
poate realiza prin rabdare. Singurul lucru pe care trebuie sa il
combatem este gandul: ,Eu tot nu o sa reusesc”. Pe acesta
trebuie sa 1l indepartam ca pe o ispita. Si oricat de mult ar
dura, va veni timpul In care orizontul nostru de ganduri
devine clar, daca doar respingem cu intreaga tdarie de vointa
de care suntem capabili toate impresiile senzoriale si
gandurile ce ne distrag. Formulele si simbolurile sa le lasam
sa trdiasca in noi puternic, energizant, sd nu ne formam
ganduri despre asta, ci sa le traim, sa le percepem ca pe o
lumina interioard. Ele trebuie sa ne cuprinda cu fortd, caci
sunt create din Cuvantul de nerostit, care are forta de creatie.
Acesta este Mahavach-ul indienilor [Nota 101]; sunt
inspiratiuni din cuvantul care rasuna prin lumile spirituale,
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trebuie sa straluceasca in noi ca un soare interior.
(Modificarea situatiei noastre de viata.)

Apoi trebuie sa realizam un gol interior, tot ce urca din
memorie, fie si de continut teosofic, sa stergem, sa suprimam
si sa asteptam doar ceea ce poate sa urce in sufletul nostru,
fie ceva cu totul nou, ce nu am banuit si nu am auzit niciodata,
fie o vedere vie a faptelor oculte pe care le-am primit in viata
exoterica. Este nevoie de nespus mai multa forta pentru
proprie descoperire decat pentru intelegerea ulterioara cu
ratiunea a unui fapt aflat, de ex. a teoremei lui Pitagora [Nota
102].

Ceea ce ne este comunicat acum putem gasi si noi
insine, dar probabil de-abia dupa doudzeci si cinci de
incarndri. Avem sarcina sa colaboram cu nivelul actual al
dezvoltarii omenirii, prin faptul ca scurtdim drumul cat mai
mult posibil.

% Xk %

insemnarea B

Ceea ce este comunicat exoteric este de asemenea
dobandit esoteric. La intalnirea esoterica pot fi date sfaturi
care pot deveni surse de forta pentru om.

Acum 4000 de ani mai exista Inca un surplus de forta al
trupului eteric, care nu era folosit in trupul fizic. In perioada
romano-greacd, acest surplus de forta incetase. Acum exista
iardsi o parte de forte eterice care nu are acces la trupul fizic,
care este respinsa de trupul fizic si de lumea fizica. Pentru a
ajunge in aceasta parte de forta avem meditatia, concentrarea
sau contemplatia noastra drept sfatuitori. Acest lucru e foarte
important. Nu mai putin important este insa, a dezvolta
aspectul moral in toate acestea. Pentru aceasta sunt
exercitiile secundare. Cine le efectueaza cu fidelitate, va
observa cum incepe sa dezvolte morala. E vorba despre o
unire a curentilor care vin de afara cu ceea ce se afld in
propriul trup.
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Trupul astral este greu de depasit, dar este posibil.
Rabdarea este singurul mijloc pentru asta. Mottoul nostru
trebuie sa fie: Picatura cu picatura gaureste piatra. Meditatia
constantd ne cucereste lumea spirituala - mai devreme sau
mai tarziu, in functie de karma noastra. Mai intai trairea va fi
foarte gingasa, astfel incat abia daca o observam; De-abia la
repetarea mai frecventa a exercitiului apare trairea treptat,
cu forta mai mare.

Tendintei de a se dezvolta i se vine in intampinare de
cei care pot da invataturile si exercitiile. Daca am refuza
aceasta si am vrea sa dezvoltam totul din noi insine, atunci ar
fi necesare pentru aceasta poate doudzeci pana la douazeci si
cinci de incarnari.

Importanta este meditatia despre ,lumina nerevelatad”,
despre care era vorba in ciclu [Nota 103]; si mai important
este rezultatul care poate apdrea aici. Sa lasam deoparte
continutul meditatiei, sa ne golim cu totul si sa asteptam ce
vine. Acum stim: aflam ceva nou, desi deja stiut, invataturile
teosofice apar ca noi, devin lucitoare, patrund in inima.
Simtim asta ca un soare ce iradiaza.

Astazi poate fiecare copil sda inteleaga teorema lui
Pitagora, dar pentru a o gasi a fost nevoie de un Pitagora
[Nota 104]. Astfel sa preludm cu recunostinta ceea ce
accelereaza dezvoltarea, ceea ce da o devansare.

%k % %

insemnarea C

1. Rugaciunea zilei, vineri.

2. Despre comunicdrile exoterice si esoterice. Multe
lucruri sunt transmise acum deja exoteric, ce Tnainte au fost
comunicate doar esoteric. Acesta [esotericul] consta Tn modul
si felul aplicarii acestor lucruri asupra noastra. Viata esoterica
trebuie condusa in asa fel incat este tinuta libera de toate
influentele exterioare. Tot ce ne poate aduce tristete, grija,
care sunt lucruri senzoriale ce se pot revarsa in aceasta,
trebuie sa fie tinut departe de constienta noastra.
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3. Ni se dau In maini trei lucruri, trei mijloace, care
trebuie si ne aducd la trdirea esoterica: concentrare,
meditatie si contemplare. Ceea ce trebuie acum sa ne
preocupe in spirit in timpul exercitiilor ne este dat in
propozitii anumite, deja verificate de mult timp, care nu sunt
doar cuvinte, ci si forte.

4. [Nicio mentiune]

5. Despre cunoasterea teosofica pe care trebuie sa ne-o
insusim. Modul si felul cum trebuie facute exercitiile esoterice
se poate citi pe larg in cartile Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare? [Nota 105] si in Stiinta ocultd
[Nota 106].

6. Despre diferitele componente ale entitadtii umane:
trup fizic, trup eteric, trup astral si Eu. Trupul eteric a lucrat
pana acum asupra trupului fizic. Dar in trupul eteric au stat
ascunse in timpuri anterioare forte pe care oamenii nu le-au
putut folosi cu totul. Ramane o mare cantitate nefolosita din
fortele aflate indauntru. Apoi a venit un timp in care aceste
forte trebuie sa fie folosite pentru dezvoltarea mai inalt3, iar
in final aceasta forta va fi tot mai mult si mai mult slabits,
astfel incat va veni un timp in care corpul fizic nu va mai
putea deveni desavarsit prin forta... [cuvant ilizibil]. Corpul
fizic se va usca treptat, in incarnari ulterioare ne vor sta la
dispozitie corpuri tot mai rele.

7. Forta de viatda a trupului eteric retinuta anterior
este folosita acum pentru dezvoltarea esoterica. Fara aceasta
economisire anterioard, care ne sta acum la dispozitie, nu ne-
ar fi posibil un urcus spiritual.

8. [Nicio mentiune]

9. [Nicio mentiune]

10. Despre forta de viata adunata.

11. [Nicio mentiune]

12. Despre semnificatia cuvintelor de meditatie care
ne-au fost date. Ele sunt aduse jos din lumea spirituala si
contin reald forta spirituald, forte ale inspiratiei. Daca le
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folosim corect si le lasam sa actioneze in noi, ele ne deschid in
suflet tocmai posibilitatea de a desfasura fortele inspiratiei.

13. Atunci se revarsa spre noi din lumile spirituale
fortele de care avem nevoie pentru dezvoltarea noastra.

14. O cerinta principald, de fapt prima, este, de a realiza
in noi o liniste sufleteasca interioara. Trebuie sa tindem cu
toata puterea inspre a iInvata aceasta liniste sufleteasca
interioara. Tot ce vine in suflet din afara trebuie tinut
deoparte. Este, Intr-adevar, greu, dar trebuie realizat de noi.
Caci toate deranjamentele care provin din lume: imagini,
tonuri, simtaminte, sentimente, ele aduc sufletul in dezordine
si Incurcatura, astfel Incat spiritualul nu este perceptibil
pentru noi.

15. Daca ajungem la linistea interioard,atunci ni se
deschide si lumea spirituald. In multi dintre noi actioneaza
deja fortele spirituale, doar ca nu stim, tocmai pentru ca nu
avem aceasta liniste sufleteasca si atentie interioara.

16. Daca le avem, insa, atunci se revarsa spre noi si
experientele spirituale din lumea spirituala.

17. [Nicio mentiune]

18. Daca putem sa percepem in noi fortele, atunci vom
avea pentru inceput o lume ...[cuvant ilizibil].

19. Aceasta lume este adunata, concentrata in noi.

20. Ea trebuie insa extinsa tot mai departe si mai
departe.

21. Atunci vom cunoaste si percepe si in aparitiile de
lumina si de alt gen forme, figuri, curenti.

22. [Nicio mentiune]

23. Tel

24. Exemplul lui Pitagora cu teorema sa pitagoreica. A
fost necesara Intreaga genialitate a lui Pitagora pentru a gasi
teorema. Astazi este predata in toate scolile si inteleasa de
baieti si fete. Este considerata punct de referinta.

25. Tot asa este si cu sarcinile esoterice. Sunt lucruri
care sunt aduse jos din lumile spirituale, iar daca le folosim
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vom Tnainta In dezvoltare, chiar dacd pentru moment nu
observam. Este adevadrat ca la acelasi tel se poate ajunge si
fara aceste mijloace, dar atunci e nevoie de multe Incarnari
pentru a atinge ceea ce putem atinge asa, intr-o viata.

26. Avem, asadar, indatorirea sa aplicam si aceste
mijloace pentru ca apoi, avansati in dezvoltare, sa ii putem
sluji omenirii.

27. [Nicio mentiune]

28. [Nicio mentiune]

29. Repetarea exercitiilor este lucrul important.
Picatura cu picatura gaureste piatra. Chiar daca merge greu
pentru moment, vom afla tot mai mult si mai mult ca intr-o
buna zi realizam exercitiile si avem in fata noastra rezultatul
lor.

30. Unitate cu toti esoteristii. De aceea (?) in fiecare
duminicd la ora 9 si ne adancim in gandul: ,In spiritul
omenirii sunt unit cu toti esoteristii lumii.” Prin aceasta
dobandim o legatura cu totii si un semnificativ aport de forta.

31. Zicerea rosicruciana.

32. Incheierea rosicruciani: In spirit se afla germenele
trupului meu ...

Ora esoterica

Kristiania (Oslo), 9 iunie 1912

insemnarea A

Data trecuta au fost prezentate motivele interioare
pentru care suntem la scoala. Astazi va fi vorba mai mult de
conditiile exterioare.

Cea dintai dintre trasaturile de care avem nevoie este
veridicitatea, vointa de a fi adevarati. Faptul ca Societatea
Teosofica este o revarsare dinspre invataturile Maestrilor
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, acest lucru nu e
nevoie sa fie explicat, acest lucru este clar [Nota 107]. A
discuta despre ,de ce” nu o permite timpul; tocmai
dezvoltarea omenirii a cerut-o. Niciodatd nu trebuie
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prescrisd, Insa, credinta in Maestru. Cine merge constiincios
pe carare va fi condus cu siguranta catre el, cel putin la
notiunea, la credinta, la cunoasterea: el exista. Dar daca asta
ar fi o conditie anterioara, ar fi o minciuna. Pornind din
ratiunea interioara trebuie cunoscuta existenta maestrilor;
din ceea ce este comunicat exoteric poate fi gasit deja
adevarul si astfel sa fie gasit drumul din exoteric in esoteric.
Un esoterism care ar prescrie credinta - in maestri - nu este
esoterism.

Elevului trebuie, insa, sa-i fie date doar invataturi. Forte
trebuie sa descopere in el insusi, care sunt aici, iar el trebuie
sa Invete sa le foloseasca; doar ca nu stie ca le are.

Pentru ce anume este scoala aici? Sfaturi sunt date,
pentru a ne grabi mai repede si mai usor, pentru ca omenirea
are nevoie de asa ceva. Este, ins3, si inevitabil ca prin aceasta
sa se apeleze la egoismul omului. Pentru aceasta sunt
prezente, insd, exercitiile secundare, Pentru a combate ceea
ce adaugam la egoitatea noastra. Daca nu le facem,
neindoielnic ca vor aparea la elev ambitie si vanitate. Acestea
trebuie sa le vedem la noi Insine.

Trebuie fiecare sa fie mereu atent la sine insusi in
adunarile noastre, sa considere insa ca celalalt este
constiincios si veridic. Nu trebuie sa consideram ca cei care
au ceva de reprezentat au ambitie si mandrie, ci sa incepem la
noi Insine. Cine se uitd, Ins3, la paiul din ochiul celuilalt, acela
isi dauneaza siesi si celorlalti. Trebuie sa ramanem mereu
sobri, sa lasam sa vorbeasca ratiunea curata. Din ceea ce este
dat exoteric trebuie sa lasam sa vorbeasca adevarul in noi
insine, sa il aflam din aceasta.

Daca omul se dedica cu Intreaga forta meditatiei, i se
vor slabi capacitatea de gandire, memoria, amintirea. Asta
trebuie sa fie asa. Dar in viata obisnuitd, de zi cu zi ele trebuie
sa actioneze cu atat mai bine.

Poate apdrea drept urmare a exercitiilor incorect
desfasurate grandomania sau supunerea-in-fata-
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grandomaniei-altora. Sau si scdderea memoriei, a ratiunii In
general. Impotriva acestui lucru trebuie si ne straduim prin
veridicitate ca indatorire. Sa ne observam pe noi insine, sa
studiem teosofie, sd nu tindem doar spre a fi noi Insine
adevarati, ci sa cercetam adevarul in tot ce ne iese in
intdmpinare.

Exista o veche istorisire iudaica: Patru rabini [Nota 108]
vroiau sa intre in ,Gradina maturitatii”. Primul devine nebun,
adica 1si pierde ratiunea; al doilea devine furibund, adica nu
mai actioneaza cu masura; al treilea moare, el este rapus de
boala - acest lucru nu se poate intampla niciodata prin
exercitiile noastre -; numai al patrulea intra in gradina. El
dobandeste ,iubirea fata de natura” drept urmare buna a
stradaniei sale. Nu este intentionata in stil mare, ca la oamenii
care pot fi incantati doar de lacuri uriase, de munti inalti -
asta provine doar din cautarea de senzational -, ci se traieste
aceasta iubire si la ceea ce e mic nesemnificativ. Si aceasta
este lucrarea divinitatilor. Ele s-au bucurat de mediul lor si I-
au dus jos, in lumea fizica, pentru a bucura omul Astfel de
simtaminte au ecou in om. Tot ce este in om va pasi candva
afara, se va revela, chiar daca de-abia intr-o Incarnare
ulterioara.

Despre iIncarnarea anterioarda a unor personalitati
conducadtoare nu a fost cunoscut niciodata ceva in rastimp de
o sutd de ani de la ultima lor moarte [Nota 109]; daca s-a
intamplat ici si colo, atunci numai pe Incredere, drept
comunicare In cerc mai restrans, dar niciodata in public - asa
cum vorbeste acum A. B(esant) -. Personal, mie (dr. Steiner)
mi-ar placea mai mult sa spun: Totul este bun si adevarat in
cadrul Societatii Teosofice, dar asta nu ar fi o actiune din
indatorirea fata de veridicitate. - Daca se ajunge In atingere
cu secte oculte, progresul ocult este si aici Intotdeauna
posibil; dar Intrebarea este: Cum se merge Induntru in lumea
spirituala? Pe drumul corect devii tot mai smerit, tot mai
modest.
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Toate acestea, ce au fost spuse aici trebuie sa le lasam
sa actioneze asupra simtirii. Nu trebuie exersat ca si cum am
desfasura o activitate ocupationald, nu trebuie sa cautam
preocupati dupa adevar, ci sa putem astepta linistiti.

* 3k %

insemnarea B

Exista conditii de baza pentru viata esotericd, exista
mijloace pentru a ajunge la tel, iar unul dintre acestea este
adevarul, nu doar a fi adevarat, ci si a cauta adevarul. Atunci
cand a fost infiintata Societatea Teosofica, ea a stat la inceput
sub o stea foarte favorabilda. Venise timpul - ar duce prea
departe sa discutam aici motivele interioare - in care era
necesar ca stiinta ce Tnainte fusese transmisa doar in cercuri
mici si care este extrasa din izvoare ce nu sunt accesibile
pentru forte omenesti obisnuite, sa fie accesibila pentru
intreaga omenire. Prin aceasta, cei care au luat asupra lor
acest lucru au fost pusi intr-o pozitie nespus de grea, caci a
trebuit sa mijloceasca impulsurile care curg din asemenea
izvoare pentru cerintele timpului de astazi, care vor sa lase sa
se afirme doar ce e general-uman. Asadar: Cunoastere [de
facut accesibild], care nu era pana acum accesibila umanitatii
generale, pe de o parte, iar conditiile omenescului general pe
de alta. Ele [impulsurile erau mijlocite] prin cele trei principii
cunoscute” [Nota 110]. Sa le luam in considerare. Principiile
trebuie tinute [astfel], Incat nimeni de pe Intreg pamantul nu
trebuie si fie exclus de la aceastd miscare. Implineste primul
principiu aceasta cerinta:

* Vezi nota.

A forma miezul [unei fratii generale a omenirii], care
recunoaste general-umanul din fiecare, fara diferenta de
nationalitate, rasd, culoare sau sex. - Acest lucru poate fi
semnat in ziua de astazi de oricine. Si cum sa inveti sa-ti
intelegi semenii, daca nu te adancesti in modul lor de gandire,
in credinta lor? De aici, al doilea principiu. Dar - se va spune -
al treilea exclude totusi un gen de oameni, si anume:
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materialistii. Dar este asta cu adevarat asa? Vedeti dvs., acel
principiu care strabate ca un laitmotiv intreaga noastra
miscare doar suna asa: nicio confesiune, nicio credinta nu
merge mai presus de adevar. - Spre adevar trebuie sa tindem,
trebuie sa 1l cercetam. Asadar, niciun om care a cercetat
cinstit lumea oculta nu a refuzat-o vreodatd, asta nu s-a
intamplat Inca niciodata. Nici materialistul, daca o cerceteaza,
nu o va face. Dar daca refuza sa intre In aceasta cercetare, da,
atunci nu adevar cautd, ci parere, confesiune, credinta.
Asadar, exclude acest principiu pe cineva? Nu, caci fiecare va
semna faptul ca inainte de toate spre adevar trebuie sa se
tinda. Credinta nu a fost, asadar, In niciunul dintre aceste
principii pusa drept conditie, nici credinta in izvoarele din
care a curs aceasta miscare si mai curge inca si la aceasta ora.
Atat de ferm cum doar vreo cunoastere poate sa fie
inradacinata intr-un suflet, atat de ferm este inradacinata
cunoasterea ce este desemnata aici drept Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor. Dar fiecare dintre
voi este liber sa 1i consimta sau sa o repudieze. Daca treceti
prin scoala esoterica, veti gasi drumul catre ei, dar eu v-as
bloca drumul, v-as pune cele mai mari piedici posibile in
drum, daca as cere de la dvs. drept conditie pentru intrarea in
aceasta scoala credinta obligatorie in asemenea maestri. Este
semnul cel mai neilnseldtor pe care orice scoala ce-si are
radacina in ei 1l poarta pe frunte, ca nu cere nicio credintd, de
niciun fel, asadar nici credinta intr-un maestru. In afara
scolilor esoterice, accesibil pentru intreaga umanitate este
doar un maestru: Christos. Iar nici fata de El nu se cere vreo
credinta, cdci aceasta este o chestiune a vietii private intime a
fiecaruia si se bazeaza pe ..."

* Lipsa In ITnsemnare.

[ar daca veti intalni vreodata o scoala pseudo-esoterica,
atunci sa si Intrebati daca este cerut vreun fel de credinta de
la bun Inceput; iar daca acesta e cazul, atunci sa stiti ca
aceasta nu are nimic de-a face cu adevarul. Vreau sa ma
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exprim si mai precis, ca sd ma si intelegeti just. Acolo unde
intdlniti o astfel de scoald, acolo sa stiti ca ea nu Isi are
radacinile in cei pe care 1i cunoastem: Maestrii intelepciunii si
ai armoniei sentimentelor.

Am incercat sa cunosc [?] In mine cuvantul care ar
putea sa atingd o latura in dvs. Pe toti aceia doresc sa fi tin
departe de aceasta scoald, care se apropie de ea doar de
dragul autoritatii personale. Motivul interior pentru care
devii esoterist, pe acesta l-am discutat alaltdieri. Care ar
trebui sa fie motivul exterior care va face esoteristi? Nu
sprijinirea pe autoritate, ci verificarea cu intelegerea. Asa cum
sunteti, sunteti o bucata din omenire. Faptul ca puteti sa
ganditi clar si ordonat si puteti trage concluzii, acest lucru il
datorati dezvoltarii, culturii omenesti. Acuma, cine a studiat
in cartile exoterice adevarurile oculte, le-a verificat cu
intelegerea sa si le-a admis drept adevarate si rationale, acela
vine aici cu increderea ca 1i va fi ardtat si mai departe
adevarul, ca va gasi in continuare adevar. Dar sub nicio alta
premisa nu ar trebui sa intre cineva aici. Atunci, insa, cand
cineva intra, el se rupe de contextul sau cu omenirea. El se
desprinde de intregul mers al omenirii, pentru a-si accelera
[dezvoltarea] in mod semnificativ. lar acest lucru, sa fim
foarte clari, este o fapta egoistd, care trebuie din nou sa fie
echilibrati. Insa omul care spune: ,Eu nu vreau aceasti fapta
egoistd, eu vreau doar sa ajut, doar sa slujesc”, actioneaza
acesta oare mai putin egoist? Stie el, cumva, cum sunt cel mai
bine ajutati oamenii, cum este cel mai bine ajutata lumea? A
vorbi asa este trufie.

Aici ar trebui sa fnvatam cum este de slujit mai bine.
Dvs. trebuie doar sa cdpatati incredere fata de dvs. Insiva,
pentru faptul ca aveti deja in dvs. fortele pe care trebuie sa le
scoateti la iveald. Dvs. nu veniti aici pentru a primi ceva,
pentru a va fi dat ceva, ci pentru a aduce ceva afara ce exista
deja. Acest lucru 1l vedem la exercitiile secundare: degajare,
pozitivitate etc. Doar ca increderea dvs. nu trebuie sa fie una
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gresita. Desigur ca aveti forta, dar trebuie sa va spuneti: Eu nu
am aplicat-o pana acum, nu am observat-o suficient, eu vreau
sa o aplic mai bine si mai bine. - Veti atinge telul daca utilizati
suficient mijloacele, dar nu in trufie si mandrie trebuie sa
pasiti peste pragul acestui templu. Aceasta nu ar fi atitudinea
justa, daca ati veni pentru ca se asteapta sa fie primit ceva aici
ce altii nu au si doar pentru a vrea sa va ridicati deasupra
celorlalti. Nu, trebuie sa venim in spiritul smereniei, prin
faptul ca ne spunem: ,Slabiciunea mea ma impinge incoace;
pentru ca fortele mele au nevoie de un sprijin pe care il
gasesc aici, de aceea trec aici dincolo de acest prag”. Aceasta
ar fi atitudinea justa. Caci niciodata nu s-a instruit ceva intr-o
scoala esoterica incepand din vremurile cele mai timpurii, ce
nu se invata si In exoterism.

Corespunde intru totul faptelor, daca spun ca tot ce se
spune, spre exemplu, seara aici’, ascunde in sine forte oculte
ce pot sa il conduca pe om in lumea ocultd, numai daca sunt
prelucrate cu implicarea tuturor fortelor sufletesti.Daca omul
isi foloseste intreaga sa energie, nu doar pentru a asculta
aceste lucruri ca pe o teorie, ci a le valorifica practic, atunci el
e esoterist. Dar pentru ca simte ca este prea slab pentru asta,
cauta sprijin pentru fortele sale, sfat si ajutor in aceasta
scoala esoterica. Aici este ajutat sa isi scurteze drumul. ,Cat
de departe”, s-ar putea intreba acum, ,trebuie sa se dedea
cineva acestui egoism? Unde sa se opreasca?” De acest lucru
se ingrijesc divinitatile, {i arata ele unde apare acel prea-mult;
mai intai {i arata acest lucru in suflet. De aceea observarea de
sine este necesard, atentia neincetat, asupra sa insusi. Daca,
spre exemplu, unul se porneste foarte furios sa-si faca
exercitiile, se va intampla ca pierde memoria si pentru
lucrurile obisnuite ale vietii. Faptul ca intervine acest lucru
este Intru totul corect, trebuie sa fie asa daca trebuie sa se
iveasca ceva mai Inalt, dar omul nu trebuie sa-si dea frau liber
si sa aiba mai putind memorie si sa fie mai putin adevarat
decat semenii lui. El trebuie sa aiba mult, mult mai multa
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memorie si sa fie mult, mult mai adevarat decat semenii lui.
Nu este suficient ca omul sa ramana la fel de adevarat ca
inainte, ci ca el sa devina tot mai adevarat. El trebuie sa lupte
pentru memoria sa. El nu trebuie sa spuna mai tarziu ceva ce
poate sa spuna doar pentru ca cele dinainte i s-au acoperit
sau pentru ca nu vrea sa-si aduca aminte. Si de aceea sunt
date exercitiile secundare, ele trebuie sa actioneze
echilibrator. Iar acum inca un sfat: Feriti-va de vanitate si de
ambitie in voi Insiva si In altii. Noi nu suntem destul de
puternici pentru a face totul singuri, trebuie sa ne ajutam unii
pe altii. Nu dati nicio ocazie pentru vanitate si pentru ambitie.
Hraniti bucuria si curajul prin faptul ca sustineti binele la
ceilalti in cea mai deplina masura, dar nu le acordati o
incredere oarba, ceea ce e neindreptatit. Sa nu credeti pe baza
vreunei autoritati, ci verificati cu ratiunea voastra. Deja cate
unul care a primit o pozitie conducatoare a esuat pentru ca s-
a facut apel la vanitatea sa, iar daca are si numai o centima
din ea, este un pericol.

* La conferintele pentru membrii societatii (Omul in
Iumina ocultismul teosofiei si filosofiei, GA 137).

Ora esoterica

Kristiana (Oslo), 11 iunie 1912

insemnarea A

V-a devenit clar deja prin consideratiile anterioare ca,
daca va dedicati In mod serios si demn exercitiilor voastre,
vor apdrea anumite efecte. [ar o observare de sine fidel3,
constiincioasa este necesara daca vreti sa observati la timp
anumite urmari. Observarea de sine nu trebuie Insa realizata
in asa fel incat sa decada in complacere, aceasta este un mare
pericol pentru esoterist. Exercitiile au deja efect; dar daca in
dvs. existd anumite inclinatii, in strafundul sufletului dvs.,
cum ar fi trufia etc., atunci ele nu actioneaza bine asupra dvs.
In fiecare om se afli aceasti inclinatie, dar in viata obisnuiti
este corectatd curand aceastd grandomanie prin faptele
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exterioare. Omul observa acolo destul de des faptul ca unele
lucruri nu le poate, chiar daci isi inchipuise asta tnainte. In
viata oculta, aceasta perceptie corectoare nu apare atat de
direct si trebuie aplicata tocmai o auto-strunire severa pentru
a scapa de pericolul trufiei.

Al doilea pericol consta in neadevar, prin faptul ca
intelegerea si memoria se Inrautatesc, iar acest lucru
degenereaza in final in nestdpanire in actiuni. Mijloacele
impotriva acestor rele sunt de gasit in exercitiile secundare,
in studiul teosofiei, iIn bucuria fata de natura. Vointa, simtire
si gandire sunt intdrite aici. Prin studiul teosofiei trebuie
exersatd ratiunea. Caci nu este suficient sa fie preluate toate
acestea pe baza de autoritate si credinta; asta ar duce la o
pierdere totala a ratiunii si, in final, a moralitatii. Atunci am fi
inclinati sa ne usuram constiinta prin faptul ca facem apel la
autoritate. De verificat trebuie totul cu intelegere, de verificat
prin gandire. De aceea este totul imbracat in asemenea
notiuni si cuvinte care pot fi intelese, care apeleaza la
intelegere. Teosofia trebuie justificata gandind.

[ubirea pentru frumusetea naturii. De savurat in mic.
Atunci nu va fi perceputd natura precum o face omul
materialist de astazi, care cere doar senzationalul, doar la
marea maiestuoasa sau in muntii maiestuosi, ci in ceea ce
este de gasit pretutindeni. Nu trebuie ca omul caruia i se
deschid lumile mai fnalte sa se iInchidd pentru lumea
exterioara. El nu trebuie sa critice natura fara simpatie, ci sa
invete sda o cunoascd, sa caute sd o Inteleagd. Atunci, fiecare
animalut poate sa il Invete ceva. Sa nu spuna cineva, spre
exemplu: ,Este doar Maya”. Aceluia ar trebui sad i se raspunda:
,Da, este doar Maya, dar Maya dumnezeiascd - iar ea e
frumoasa.” De ce se poate bucura omul astdzi de un copac?
Pentru ca divinitatile s-au bucurat candva de ceea ce era in
mediul lor. Rau ar fi pentru viitor daca omul ar pasi
neparticipativ prin lume, ar lasa in urma o lume fara bucurie.
Nu doar pentru el Insusi, ci si pentru ceilalti va reiesi In viitor
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ceva din acea bucurie pe care am avut-o in mic. Aici e valabil:
tot ce e ascuns se va revela.

Aceste trei lucruri trebuie sa actioneze vindecator
asupra gandirii, simtirii, vointei. In vechea mistici ebraica
erau exprimate drastic urmadrile intrarii in gradina
maturititii. In vechile timpuri, oamenii erau mai robusti si
chiar si exercitiile erau mai drastice decat cele care sunt
facute astdzi cu oamenii nervosi. Frica nervoasa trebuie sa
inveti sa o suprimi si astfel sa nici nu te sfiesti sa auzi despre
pericolele SE [scolirii esoterice]. Vechii evrei povesteau [Nota
111] c3, dintre patru [rabini] care au intrat in gradina
maturitatii, primul a devenit nebun, grandoman; al doilea
furibund, facea actiuni furibunde, al treilea a murit. Acest
lucru este exprimat drastic, pentru a indica greutatile
corporale care pot apdrea la esoterist ca urmare a unor
greseli morale si intelectuale. Si la omul obisnuit apare acest
lucru, dar nu atat de nemijlocit, iar el nu cunoaste relatiile,
spre exemplu, dintre minciuna si boala. Esoteristul isi face
corpul mult mai receptiv. El trebuie atunci sa-si vada in toate
greutdtile si bolile un avertisment pe care i-l1 trimit
divinitatile, ca ceva nu e in ordine; atunci trebuie sa fie inca o
data pe atat de atent, de precaut. Omul trebuie sa spuna doar
ce este adevarat, este verificat. Nu este suficient ca se scuza
cu ,eu spun asta cu buna credinta”. Asta nu ajunge. Un alt
lucru pe care un esoterist nu trebuie sa-l1 foloseasca este
cuvantul ,N-am ce sa fac”. Aceasta este o negare a karmei si
nu ajutd, caci karma se instaleaza. Trebuie sa intervenim
pentru faptele noastre si sa le corectam.

Ar fi ceva usor pentru mine si, cu siguranta, destul de
senzational, sa spun ca scoala mea este inspirata - asa cum si
este, de fapt -, dar asta nu intereseaza lumea exterioara.
Acolo trebuie apelat la ratiune, astfel ca oamenii sa
recunoasca ce este spus. De aceea trebuie scris 1n asa fel incat
sa-i fie clar ratiunii omenesti. Nu acel lucru are valoare, daca
faci referire la inspiratie sau i oferi lumii cartea unui tanar
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[Nota 112], In care se anunta ca el e inspirat de un Maestru al
intelepciunii.

Daca esoteristii altor scoli obiecteaza ca ei pasesc si In
celelalte lumi, atunci trebuie sa ne fie clar ca nu conteaza atat
de mult ce se vede aici cat modul cum pasesti in ele. Poti sa fii
un mare vazator si totusi sa vezi totul invers. Daca esoteristii
celorlalte scoli aud aceasta, ei vor spune asta, asa cum se
intampla atat de frecvent, d. Int. [?]. Dar la aceasta acuza
trebuie sa ne supunem, cdci conteaza sa intervenim pentru
adevar.

Ora esoterica

Miinchen, 1 septembrie 1912

Esoteristul trebuie sa respecte anumite lucruri care
pentru exoterist sunt cu totul lipsite de importanta. Astfel, el
trebuie mereu sa aiba In fata ochilor faptul ca, daca tinde
dupa adevar, poate sa fie mereu doar un adevar relativ, faptul
ca, In calitate de esoterist nici nu se poate vorbi despre
adevaruri eterne. In stridania noastrid se amestecd mereu si
dorintele noastre, iar noi trebuie sa ne spunem ca
intotdeauna acceptam mai degraba un adevar care ne place,
decat unul care ne este nesimpatic. De exemplu, gandul
nemuririi este, ca atare, mai atragator pentru majoritatea
oamenilor decat acela ca odata cu moartea totul s-a sfarsit, iar
de aceea ei sunt inclinati ca, doar din acest motiv, sa il accepte
drept adevir. Insi esoteristul nu trebuie si faci asta. El
trebuie sa isi decupleze dorintele, partea sa personala si apoi
sa cerceteze. Pentru aceasta ne sunt date meditatiile noastre,
in care, am putea spune, trebuie sa odihnim pe un anumit
continut de ganduri. Aici nu conteaza atat de mult sa gandim
continutul meditatiei, cat sa ne odihnim sufletul in ea; caci
prin aceastd repetare continua sunt intdrite fortele noastre
sufletesti.

Inclinatia de a crede in adevaruri absolute, eterne sia le
disputa este o trasatura a sufletului constientei. Este, acum,
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posibil ca sufletul constientei sa castige atat de mult
superioritatea, Incat sa nu mai stapaneasca aceste idei, ci sa
fie stapanit de ele si si le reverse in afara. In ocultism exista
pentru aceasta o expresie; un astfel de suflet al constientei, cu
asemenea idei este numit ,saducheul interior” [Nota 113].
Noi purtam cu totii saducheul interior in noi, iar esoteristul
are indatorirea sa perceapa acest lucru si sa se orienteze
dupa asta. (Exemplu: Cand Goethe a fost intrebat p.m. [post
mortem] cum ar trebui interpretate lucrarile sale, el a spus:
,Pornind din spiritul meu, dar nu cu propriile mele cuvinte pe
care le-am rostit sa ma explicati.” - Saint-Martin [Nota 114]
p.m. a spus candva: ,Eu am multi elevi; ei au raspandit insa,
adesea, erorile mele.”)

Si sufletul ratiunii sau al afectivitatii poate sa poarte in
sine ceva ca un al doilea om, anume atunci cand omul vrea sa
prezinte un adevar, recunoscut personal, ca si cum ar fi
general-valabil. Omul face asta dintr-un anumit sentiment de
rusine, pentru ca nu vrea sa spuna: ,Acest adevar l-am
cunoscut ca atare prin trairea asta sau cealalta; de aceea este
pentru mine un adevar”, ci doreste sa il prezinte drept
general-valabil. Pentru aceasta, ocultismul are desemnarea
Jfariseu”. Fariseul interior este sufletul ratiunii, care smulge
stapanirea la el in aceasta directie. Din aceasta obsesie de a
posta adevaruri personale ca si cum ar fi generale rezulta
apoi adesea in afara ipocrizie si nesinceritate.

Sufletul senzatiei poate, de asemenea, sa fie lasat prea
mult sa predomine, in stradania dupa adevar. Asta o fac toti
cei ce se lafdie mai degraba in sentimente decat sa preia in
sine si sa vrea sa prelucrez; invataturile despre dezvoltarea
lumii, cei care se adancesc, spre exemplu, mai degraba intr-un
Tauler [Nota 115] sau un alt mistic al Evului Mediu si le
resping pe toate celelalte. Deoarece sufletul senzatiei este
destul de Indepartat de sufletul constientei, el nu isi exprima
greselile intr-un mod atdt de neplacut cum face acesta, dar
este totusi o greseala atunci cand esoteristul se intoarce de la
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tot ce 1l poate Invata lume. exterioard, pentru a caduta
adevirul doar in adincirea interioari. in ocultism, acest gen
de a lasa sufletul senzatiei sa predomine este numit
»esenianul interior”. Se poate face obiectia ,Da, un esenian
este insd ceva foarte bun.” Cu sigurantd este asta; dar
conducatorii spiritual care au fondat acest ordin au stiut
tocmai 1n ce loc, in ce timp si In ce mod au trebuit sa-1
organizeze pentru ca sa fie ceva vindecdtor pentru lume.
Acest lucru este chiar faptul principal in stradania ocult3, de a
cunoaste care adevar este cel corect pentru timpul respectiv.
Acest lucru l-a stiut Buddha [Nota 116] atunci exact, cand a
adus invatatura lui cu sase sute de ani inainte de Christos.
Aceeasi invatatura transplantata in alt loc, in alt timp, nu are
acelasi efect. Cum este de facut ceva eficient, acest lucru
conteaza.

Se formeaza puncte nodale In anumite timpuri in lumile
spirituale, unde din cele mai Inalte lumi actioneaza forte in
lumile care se afla direct deasupra noastra. Un astfel de timp
este acum aici, iar a aduce jos aceste forte din cele mai inalte
lumi nu pot s-o faca marii initiati, asta o poate face doar
Christos, prin faptul ca a parcurs Misteriul de pe Golgotha.
Dar marii initiati, Buddha, Pitagora [Nota 117], Zarathustra
[Nota 118] si asa mai departe se grupeaza in jurul lui Christos
si se lasa influentati de fortele sale, indiferent daca sunt
incarnati In trup fizic sau adasta in lumi spirituale, iar ei
actioneaza dinduntrul acestui spirit.

Noi trebuie sa aducem acum acesti trei oameni ce
locuiesc in noi, saducheul, fariseiul si esenianul intr-un raport
intre ei, caci fiecare singur pentru el este ceva daunator.
Fariseul trebuie sa il slujeasca pe saducheu, iar acestia doi
impreund esenianului. Acesta trebuie sa stapaneasca peste
cei doi, dar singur pentru sine nu are voie si stipaneasca. In
calitate de esoteristi, trebuie realmente sa dobandim o
simtire a faptului ca 1i avem pe acestia trei in noi, caci atunci
cand ajungem la Pazitorul Pragului 1i vom simti foarte clar;
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caci va trebui sa {i lasam In urma drept ceva trecator, ce nu
apartine de lumea spirituala. Daca spunem ca un esenian se
ocupa tocmai cu lumile spirituale, atunci trebuie raspuns ca el
se ocupa cu ele in modul corespunzator lui in lumea fizica,
dar ca intregul sau ordin chiar pentru lumea fizica si pentru
un anumit punct al Pamantului a fost fondat si ca in lumile
spirituale se porneste de la alte puncte de vedere.

Daca pasim cu aceste trei lipsuri, pe care le simtim
goliciuni, in fata Dumnezeirii, atunci vom avea un simtamant
de rusine, asa cum au avut-o Adam si Eva in goliciunea lor
[Nota 119] in fata Dumnezeirii, si de aceea trebuie sa ne
straduim sa aducem aceste trei trasaturi sufletesti in
echilibrul corect.

Lumea spirituala este, pentru noi, inconjurata de
invelisuri, pe care le cream noi insine si pe care trebuie sa le
dizolvam. Dar nu prin cdutare in sine insusi se gaseste
cunoasterea, ea poate sa ne vina atunci cand intr-o mare
linistita se cufunda soarele si lasam sa actioneze acest
fenomen al naturii intens asupra noastra. Trairea corecta cu
natura are efect trezitor si stimulativ asupra esoteristului; dar
el nu are voie sa i se dedice nici in mod exclusiv. - Nikolaus
Cusanus a avut Intr-o calatorie pe mare, de la Constantinopol,
cele mai puternice trairi spirituale [Nota 120].

Ajutor si sprijin ne-a ingramadit Maestrul intelepciunii
si al armoniei sentimentelor, ca si marea intr-o picatura -
acest lucru este posibil In spiritual, desigur, nu in fizic - in
rugdciunea despre care el doreste sa formeze intotdeauna
incheierea consideratiilor noastre esoterice, si care
reprezintd Intreaga dezvoltare, coborarea si urcusul omului:

In spirit odihnea germenele trupului meu ...

k %k %

insemnarea B

Existda oameni care sunt ca si incuiati Intr-un anumit
cerc de perspectiva, in cadrul caruia se pot simti foarte acasa
si pot sa realizeze lucruri deosebite. Asemenea oameni ca si
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cum se Inchid fata de tot ce ar vrea sa patrunda in cercul lor
de perspectivd, sau il formeaza in asa fel incat este intins in
orizontul lor de constientd. Acestia sunt oamenii care traiesc
preponderent in sufletul constientei, la care sufletul
constientei  predominda  puternic asupra celorlalte
componente sufletesti. Oameni foarte activi, naturi volitive
apartin aici. Pentru acesti oameni, ocultistul are o expresie:
saducheu.

Apoi exista oameni care doresc sa explice totul si sa
gaseasca totul explicat. Asemenea oameni ajung, chiar daca
actioneaza dintr-o puternica tendinta spre adevar, foarte usor
sa nu ia atat de exact In considerare adevarul, in final. Caci un
adevar absolut nu exista. Adevarul este ceva relativ, ceva
modificabil si trebuie sa se adapteze spiritului timpului si
individualului din om. - Cand doi spun acelasi lucru, atunci nu
e acelasi lucru; iar ceea ce este astazi adevarat, nu mai este in
exact acelasi sens maine, sau dupa luni sau ani de zile. -
Despre Goethe se va putea vorbi astazi cel mai adevarat si cel
mai mult in sensul lui [Nota 121], daca nu se spune cuvant cu
cuvant cum a trebuit sa vorbeasca el acum o suta de ani, ci
daca se vorbeste in sensul lui si in spiritul lui, asa cum ar
vorbi Goethe insusi astazi, in timpul nostru cu totul diferit, in
conditiile cu totul modificate. Cine se tine, in schimb, de
explicatia fidela cuvintelor, rationala, acela se tese in sisteme
de gandire si in notiuni care sunt fixe o data pentru
totdeauna.

Ceea ce este adevarat pentru el, ceea ce a cunoscut el a
fi corect si adevarat asa, aceasta trebuie sa fie adevarat
pentru toti si trebuie sa ramana intotdeauna adevarat.

Asemenea oameni sunt stapaniti de sufletul ratiunii.
Ocultistul foloseste pentru asemenea gen de oameni expresia
fariseu.

Astfel avem, asadar, in noi saducheul si fariseul si
trebuie sa fim lamuriti de faptul ca amandoi actioneaza si
trebuie sa actioneze in noi, in masura In care este vorba de
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actiunea noastra pe plan fizic. Ceea ce conteaza este ca nu
fariseul sau saducheul s3a capete prevalenta in noi si sa
dobandeasca stapanirea peste celelalte componente sufletesti.
Cum e de inteles acest lucru vedem de exemplu la oameni
precum Homer sau chiar Shakespeare. Exista despre Homer,
spre exemplu, afirmatii din partea unor medici care s-au ocupat
indeaproape cu el, care afirma ca Homer trebuie sa fi fost de fapt
medic. Sau oameni ce s-au interesat preponderent de
invatdamantul mestesugdresc si care sunt de parere cd Homer
trebuie neapdrat sa fi practicat vreun mestesug [Nota 122],
pentru ca ceea ce relateaza despre aceasta este foarte la obiect.
Chiar si Napoleon, acest mare geniu militar, a fost candva de
parere ca Homer trebuie sa fi avut o mare pricepere tactica,
strategica, pentru ca reprezentdrile tactice din Illiada 1i apar atat
de corecte din punct de vedere al comandantului, la obiect.
Asemandtor s-ar putea afirma si despre Shakespeare. Acesti
poeti s-au priceput sa-si impuna atat de mult propria lor parere,
sa se strecoare In fiinta a ceea ce vroiau infatiseze, Incat vorbesc
precum un medic, precum un mestesugar, precum un
comandant si asa mai de parte, fata de medic, de comandant etc.

Acum, existd Insa si oameni care se inchid intr-un alt
mod, iar intr-aceasta, In anumite conditii, realizeaza lucruri
importante si in felul lor pot fi oameni placuti, draguti.
Acestea sunt naturi care trdiesc cu totul in propria lor simtire,
care se retrag precum un Johannes Tauler sau Meister
Eckhart [Nota 123] asupra sinei lor interioare si se topesc cu
totul In ea. Care trdiesc ca niste pustnici intr-o lume proprie,
in care traiesc lucruri Inalte, frumoase, simtaminte percepute
cu profunzime si pe care pot si sa le dea de la ei, dar ca
aceasta este iardsi intr-un anumit fel asa, ca atunci cand o
citeste altcineva sau o simte, nu mai este de fapt chiar acelasi
lucru. Asa cum o trdiesc ei si o dau de la ei, este de fapt
important doar pentru ei insisi. Toti simplii mistici si
fabulatorii neclari, dar si multi poeti importanti din toate
timpurile apartin aici. Si in timpul nostru exista multe
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asemenea naturi de artisti, intr-un anumit sens se poate
numi, acest gen de trdire interioara, de-a dreptul dispozitia
fundamentalda a oamenilor ce percep artistic si estetic in
timpurile noastre. — Si printre teosofi existda multe asemenea
naturi, care se inchid astfel si care se considera intr-aceasta
ceva deosebit. Aceastda dispozitie este si foarte explicabilg,
caci acest gen de predispozitie interioara provine din
preponderenta a ceea ce ar trebui sa fie cel mai puternic in
noi si pe care il desemnam drept sufletul senzatiei. Ocultistul
desemneaza asemenea naturi cu cuvantul ,esenian”.

Ne-am putea minuna despre acest lucru, caci scoala
esenienilor este doar ceva Inalt si important. Cu siguranta
este asta. Ea isi are deplina ei indreptatire sa-si indeplineasca
in fizic marea si inalta ei sarcina. Dar pentru acel om care se
straduieste ca esoterist inspre lumile spirituale, o dezvoltare
mai mult sau mai putin unilaterala, in sensul infatisat ca
esenian, este la fel de periculoasa ca si supradimensionarea
fariseului sau a saducheului in noi. Fariseul si saducheul nu
trebuie sa stapaneasca in noi. Esenianul trebuie, insa, sa
stapaneasca peste fariseu si saducheu, in asa fel Incat este
produs un amestec corect, o echilibrare, tocmai prin fortele
armonizatoare ale sufletului senzatiei. Vointa si gandirea
conduse de simtire, strabatute de perceptia corecta,
echilibratd, de-abia aceasta poate duce la armonia fortelor
sufletesti interioare. Pentru aceasta trebuie sa ramanem
mereu constienti de faptul ca prin aceste forte sufletesti
putem actiona corect doar in fizic. La urcarea in spiritual ne
poate servi prea bine, drept fundament, starea sufleteasca la
care am ajuns prin armonia corectd, dar aceste forte sufletesti
insesi trebuie totusi sa ramand in urma in fata Pazitorului
Pragului.

Ceea ce ne ramane nouad in domeniul spiritual este doar
ceea ce am lucrat la Manas in Eul nostru mai inalt. De la Eul
de jos si din celelalte componente fiintiale joase ale omului
ludm cu noi doar amintirea in lumea spirituald. - La moartea
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componentelor fiintiale de jos, ins3a, luam si extrasul,
concluzia din experientele si impresiile fiecarei incarnari,
drept baza de germinare pentru formarea noua a acesteia in
urmatoarea incarnare, trupul cauzal [Nota 124].

* 3k %

insemnarea C

Fortele care ne permit sa urcaim in lumile mai inalte
sunt prezente in fiecare suflet, doar ca acum sunt legate de
trupul fizic. Si anume, de aceea sunt fortele trupurilor mai
inalte legate de trupul fizic, pentru ca cu acesta trebuie facute
experiente pe planul fizic, care altfel nu pot fi facute in alte
lumi. Rupte de la trupul fizic trebuie sa fie fortele trupurilor
mai inalte, iar acest lucru are loc prin meditatie. Ocult
exprimat, asta inseamna: saducheul din noi trebuie depasit.

Acesta este cel care ndpadeste restul vietii sufletesti,
sufletul constientei, care tinde catre un adevar absolut, desi
pe planul fizic poate exista un adevar doar pentru un anumit
timp, pentru un anumit domeniu si, odata cu timpul nostru, si
adevarul trebuie sa il naltam.

Drept exemplu a fost dat Goethe. Dr. Steiner spune:

»Am trdit si am vazut de timpuriu cum tradieste Goethe
acum drept individualitate In lumile mai inalte si cum vrea sa
fie interpretat pentru a exprima astdzi ceea ce are de spus.
Pentru asta nu este permis sa fie folosite cuvintele sale de
atunci!”

De secretele marilor initiati tine faptul ca ei vorbesc la
locul potrivit si la timpul potrivit cuvintele potrivite. Marea
intelepciune a lui

Buddha consta in faptul ca a recunoscut momentul in
timp, aproximativ cu cinci sute de ani 1.Chr., ca fiind cel corect
pentru invatatura sa.

Acest ,Cum, Unde si Cand trebuie facute si gandite
lucruri pentru progresul omenirii”, acesta e lucrul important.

Marii initiati, care au atins Inaltimi grozave ale initierii,
pe acestia poate sa ii vada acum ocultistul - indiferent daca
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sunt incarnati In trup fizic sau trdiesc doar in spirit - adunati
in jurul lui Christos, pentru a lasa sa se reveleze de la El si a
prelua ceea ce a adus Christos din lumile spirituale de la o
asemenea inaltime, catre care ceilalti initiati nu pot gasi calea,
pentru ca acum aceasta sa poata sa se reverse in omenire.

[ar printre acesti elevi ai lui Christos sunt
individualitatile unui Buddha, Krishna [Nota 125], a unui
Pitagora s.a.

Fariseul din om, acesta este sufletul constientei sau
afectelor care violenteaza, care vrea sa il faca pe om sa creada
drept adevar doar ceea ce omul insusi indrageste si care il
face pe om sa fie necinstit fata de el insusi.

Esenianul din om, acesta este sufletul senzatiei care
ndpadeste, care pretinde unilateral, doar inchis in sine,
tendinta 1n sus, spre lumile mai inalte si nu cauta si nu
cunoaste legatura cu cosmosul. (Apusul de soare si cat de
diferit poate omul percepe acest eveniment. Cusanus si
trezirea vietii interioare.)

Niciunul dintre cei trei, nici saducheul, nici fariseul, nici
esenianul, nu trebuie sa fie un stapan, ci fiecare trebuie sa fie
slujitorul celuilalt. Fariseul si saducheul trebuie amandoi sa
fie slujitori ai esenianului. Esenienii au stiut prea bine ca
ordinul inalt, slavit poate fi construit doar pe planul fizic; in
lumea spirituala nici el nu se potriveste.

Sentimentul de rusine, asa cum a aparut la Adam si Eva,
poate sa vind peste noi, rusine de goliciunea pentru care
trebuie sa ne rusindm in fata Dumnezeirii. Daca revarsam
acest lucru, acest profund sentiment de rusine, asupra intregii
vieti sufletesti, atunci ne va lua fiinta din aceasta o forta care
ne invata sa-i depasim pe saducheu, pe fariseu si pe esenian.

Trebuie sa indreptam atentia asupra simtamintelor,
asupra proceselor interioare si asupra efectelor interiorului
nostru; acest lucru este necesar pentru dezvoltarea noastra.

La meditatie, conteaza ca toate fortele sufletesti
imprastiate sa fie adunate prin meditatie intr-un punct al

368


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#125

sufletului, care deconecteaza aici toata trairea fizica. Conteaza
taria fortei care este dezvoltata, nu taria intelegerii.

Este rezumat tot ce trebuie sa ne dea si sa ne invete
esoterismul, in ceea ce ne-a dat Maestrul Intelepciunii in
zicere:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

* k%

insemnarea D

Predominarea sufletului constientei este numita in
ocultism ,saducheul interior”. Ea se arata atunci cand omul
are notiuni ferm conturate despre adevar, care tin de un
camp mic de cuprindere si este de parere ca aceste adevaruri
sunt neschimbatoare, cum ar fi cazul oamenilor de stiinta,
care nu vor sa recunoasca faptul ca fiecare adevar fisi are
timpul si locul sau.

Predominarea sufletului ratiunii se numeste ,fariseul
interior”. Acest lucru apare atunci cand omul a trait un adevar
si vrea sa il impuna pe acesta, la alti oameni, tot drept adevar
obiectiv; cand cineva e de parere ca ceea ce a acceptat pentru
sine Insusi drept adevar ar trebui sa fie valabil si pentru toti
ceilalti oameni. De aceea este intotdeauna o anumita
nesinceritate in joc, fata de sine insusi si fata de ceilalti
oameni, pe care vrem sa li convingem ca ceea ce am trait
personal ar fi singurul adevar valabil. De aceea aceasta stare
sufleteasca face intotdeauna impresia unei ipocrizii.

Predominarea sufletului senzatiei este numita
»esenian”. Esenienii au fost, intr-adevar, un ordin care, pentru
timpul sdu, a facut mult bine, dar se poate totusi vorbi de
,esenianul interior” din om. Aceasta este cufundarea-
exclusiva-in-propriul-suflet, retragerea-de-sine-din-fata-
altora, asceza - in asteptarea revelatiilor din lumile mai
inalte. Pentru timpul nostru, trebuie sa facem referire la
Tauler, Meister Eckhart si altii asemenea si la mistica in
general. Refuzul de a nu vrea sa invete de la tot ce este
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necesar pentru cunoasterea lumilor superioare In cosmos si
1n naturd, acest lucru desemneaza esenianul interior.

Toate acestea nu rezista in fata Pazitorului Pragului,
acestea trebuie combatute in interior. Unul dintre suflete
trebuie sa le slujeasca celorlalte doud, daca vrem sa devenim
un bun esoterist. Acel Unde, Cum, Cand este intotdeauna
important, daca este de revelat adevarul. Maretia lui Buddha
a constat tocmai in faptul ca si-a dat invataturile intr-un
anumit timp, la un anumit loc si intr-un anumit fel. Daca
invataturile sale sunt repetate acum, nu este lucrul corect:
caci adesea se pastreaza intocmai erorile si chiar sunt
inmultite. Fiecare timp isi are propriile sale adevaruri sau o
anumita configuratie in care sunt anuntate acestea, pentru
progresul in evolutia omenirii.

% % %

insemnarea E (extras)

Putem intelege din ceea ce s-a intamplat in aceste zile
ca este important sa ne desprindem de trupul nostru fizic.
Toti oamenii au aceasta capacitate, si totusi vedem in viata
zilnica faptul ca atat de putini pot sa realizeze lucrul acesta.
De ce e asa? In somn suntem toti in lumile mai inalte; dar cu
constienta noastra de zi nu avem totusi nicio idee despre asta.
Viata de aici face asa, incat constienta noastra este ocupata cu
lucrurile din lumea fizica; astfel nu observam sub-curentul
din noi insine. Dar fortele sunt mereu prezente; doar ca nu
observam. In ce mod este posibil si scoti la iveald aceastad
capacitate? Prin meditatia noastra trebuie sa devina atat de
puternic curentul spiritual incat sa putem deveni constienti In
lumile mai fnalte. Aici nu trebuie nici sa ne gandim la
diferitele lucruri fizice sau la trairea noastra personala. -
Trebuie sa ne concentram bine si sa traim doar In aceastd
concentrare. - Se poate aici porni de la un anumit gand si prin
acest gand se poate ajunge in starea corectd. Cartea Un drum
spre cunoasterea de sine [Nota 126] este un mijloc pentru a
atinge acest lucru. Aici luam un gand, il construim mai
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departe, iar atunci vor veni fortele pentru meditatie. Dar
foarte diferit va deveni asta pentru diferiti oameni. Oamenii
cred ca adevarul este acelasi pentru toate timpurile si pentru
toate fiintele; Tnsa asta e gresit. Daca este adevar pentru o
epocd, el nu e pentru totdeauna. Iar daca un adevar este
adevarat pentru oameni, el nu este adevarat pentru toate
celelalte entitdti de pe celelalte planete. Noi vedem doar un
pic din adevar, iar adevarul insusi este doar relativ. - Acesta a
fost lucrul mare cu Buddha, faptul ca a venit la timpul just la
natiunea justa, pentru a da partea justa a adevarului pe care
putea sa il dea. Mai tarziu s-a dus in alte locuri, ba chiar pe o
alta planeta [Nota 127]. [..] Nu trebuie sa credem ca
indrumatorul esenienilor a fost asa sau ca lisus a fost asa. Cu
siguranta ca indrumatorul esenienilor isi Invata elevii doar o
anumita parte din adevar, cea care avea de-a face cu Christos,
ca va veni aici in trup fizic. Ei aveau de Indeplinit o anumita
misiune, iar dupa aceea nu mai auzim nimic despre esenieni.

[-]

Ora esoterica

Basel, 20 septembrie 1912

insemnarea A

Ar putea parea ca prin disputele de acum cu Societatea
Teosofica ar trebui sa apara greutati deosebite in viata
esoterica. Caci se poate Intreba cate un suflet, privind la multe
lucruri pe care miscarea exterioara le face necesare acum si
vazand cum timpul dificil de acum de-a dreptul Impinge catre
criticd [Nota 128]: cum este aceasta criticd compatibila cu
formarea pozitivitatii, continuta si ceruta in exercitiul nostru
esoteric de baza? Vom afla pe parcursul acestei ore cum este
posibil acest lucru.

Asa cum este cultivata acum viata esoterica fnainte nu
era posibil, ca, In felul in care se intampla la noi, un numar
mare de elevi sa sada impreuna: acest lucru nu exista Tnainte.
[ar acest gen de viatd esoterica a prezentului este tocmai cel
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impotriva cdruia lupta diferitele puteri. Serios si demn,
inainte de toate, trebuie luata in considerare viata esoterica.
Lamuriti trebuie sa fim despre cat de grozav de important
este tocmai pasul din viata exoterica in cea esoterica. Viata
exotericd trebuie sa-i apara esoteristului, treptat, intr-o
lumina cu totul diferita.

Un exemplu ar putea sa lamureasca acest lucru. Noi, cu
totii, am putea sa ne transpunem in amintire in copilaria
noastra, intr-un timp In care noi, copiii, ne jucam si luam in
serios aceste jocuri. S3 ne Intrebam numai: daca acum, ca
adulti, am vrea sa ne jucam cu copiii, cum s-ar desfasura acest
lucru? Desigur, am putea sa ne jucam impreuna cu copiii,
poate chiar sa ne jucam mai bine decat ei, pentru ca am putea
sa ne folosim pentru asta intelectul nostru. Dar un lucru
esential ar trebui sa intervind, daca am vrea cu adevarat sa
participam in joc: ar trebui sa ne transpunem, pentru aceasta,
intr-o alta stare sufleteasca.

Intr-un raport cu totul asemanator, acum, ca adultul
fata de jocul copiilor, sta esoteristul fatd de viata exterioara.
El va invata treptat, daca se retrage din exercitiile esoterice in
viata exterioara, exoterica, sa o priveasca pe aceasta ca si cum
ar vrea sa se joace, ca adult, cu copiii. Si asa cum adultul
trebuie sa se transpuna Intr-o alta stare sufleteasca pentru a
se juca Impreuna cu copiii, asa se simte esoteristul la trecerea
spre viata exoterica transpus intr-o alta stare sufleteasca. Nu
mai putin capabil, ci mai capabil si mai vrednic va sta
esoteristul in viata zilnica, decat a fost cazul inaintea intrarii
sale In esoterism. O incizie foarte particulara in viata omului o
reprezintd, asadar, trecerea de la viata exoterica la cea
esoterica si nici nu poate fi luata in considerare suficient de
serios si demn viata esoterica.

Sa privim acum ceva mai indeaproape asupra vietii
esoterice. Noi stim ca prin exercitiile pe care le-am primit
intervin modificari In viata noastra sufleteasca, asa cum au
fost descrise in conferintele de la Miinchen [Nota 129]

372


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#129

(august 1912). Aceste modificari sunt de genuri diferite.
Astfel, devin mai puternice pasiunile pe care omul le avea
deja dinainte. Toate Inclinatiile, pornirile si pasiunile pe care
credeam ca le depasisem si le ldsasem jos, apar din nou din
tunelurile adanci ale vietii sufletesti si se fac iarasi vehement
simtite. Sau esoteristul face ceva, si anume des, fara sa se
gandeasca in timpul acesta la ceva, despre care inainte de
scolirea sa esoterica cu siguranta s-ar fi rusinat sau nu ar fi
tacut deloc. Mai apoi, simpatiile si antipatiile fata de
personalitdti devin mai puternice decat Tnainte, intreaga viata
sufleteasca este rascolita. Pe scurt, omul invata de-abia acum
sa cunoasca, de fapt, cum este el constituit in strafundul
sufletului sau, invata de-abia acum adevarata cunoastere de
sine. Stapanire severa de sine si auto-strunire puternica sunt,
de aceea, absolut necesare pentru elevul esoteric.

Modificarile din viata sufleteasca, ce apar dupa
inceperea scolirii esoterice, pot insa acum, cand exercitiile
sunt continuate cu rabdare si energie, sa fie aproximativ
urmatoarele. Nu cu necesitate trebuie ca imediat in timpul
sau dupa exercitiile de concentrare si meditatie sa apara
trairi de un gen deosebit. Se prea poate ca exercitiile sa se
stingd, fara sa se fi evidentiat ceva deosebit si elevul sa
mearga iarasi linistit la ocupatiile sale exoterice. Un lucru
trebuie numai sa-i devina constient si clar, anume ca primele
trairi pot fi foarte fine si subtile. Atat de fine si subtile, incat
numai cu o atentie speciala pot fi observate. Dar se poate,
spre exemplu, ca In timpul activitatilor din viata zilnica
esoteristul sa aiba dintr-odata un gand care parca ar tasni
afara din restul vietii sale de ganduri si care, evident, nu
apartine de aceasta viata zilnica, un gand care se ocupa cu
propria sa entitate. Dacd nu este prezenta suficienta atentie,
atunci un astfel de gand se furiseaza neobservat. Lucrul
important si necesar este acum sa devenim suficient de atenti
pentru a observa asemenea ganduri, care parca ies afara din
viata de gdnduri obisnuita si, pentru aceasta, sa ne aducem in
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constienta faptul ca apar ganduri (pot fi si unele grotesti) in
sufletul nostru, fara sa participe la aceasta constienta treaza
de Eu obisnuitd. Invitdm atunci si cunoastem faptul ci in
spatele Eului nostru obisnuit traieste ceva despre care nu am
stiut pana atunci nimic, ca in spatele acestui Eu este activ
ceva ce tese ganduri. Daca ne indreptam tot mai mult si mai
mult atentia asupra acestor ganduri care cad afara din viata
zilnica, atunci ele vor aparea tot mai des si mai des, pana ce in
final, mai tarziu, pot fi traite dupa bunul-plac. Atunci elevul
vede constient printr-o poarta ca aceasta tesere este de fapt
mereu prezentd, ca tot timpul este tesut aici la ceea ce suntem
obisnuiti sa numim trupul de ganduri. Necontenit se lucreaza
la acest trup de ganduri, fara sa fim constienti de acest lucru,
de obicei, in viata zilnica. - Fiecare elev va ajunge candva sa
traiasca acest lucru, numai daca lucreaza mai departe
rabdator si energic. Dar nu va ajunge la asemenea trairi daca
inceteaza cu exercitiile sale. Ceea ce poate determina elevul
sa opreasca continuarea lucrului si sa Inceteze cu exercitiile
sunt piedicile vietii exterioare, precum si ale celei interioare.
Asa cum pot creste, pe de o parte, in viata exterioara greutati
ce se opun vietii esoterice, tot asa, pe de alta parte, din
slabiciune si comoditate, pot sa apara rezistente care
impiedica o continuare a muncii esoterice. Daca acum elevul
se lasa convins prin astfel de piedici sa nu continue calea,
atunci i raman, desigur, fructele stradaniei sale esoterice de
pana atunci, dar el nu mai poate acum sa mearga mai departe.
La o cultivare corecta a vietii esoterice, o astfel de slabiciune
nu va putea sa apard, pentru ca tocmai pe parcursul
stradaniei noastre esoterice sunt formate tot mai mult
fermitatea, stabilitatea si rezistenta, care impiedica ca decizia
odatad luata sa fie abandonata sau rasturnata.

Asadar, daca elevul continua energic si rabdator
exercitiile care 1i sunt date, realizeaza linistea dupa
parcurgerea meditatiei, in care constienta este cu totul goal3,
si asteapta linistit daca vrea sa i se reveleze ceva din lumea
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spirituald, atunci o astfel de munca stabila si rabdatoare il va
duce treptat la trairi din lumea spirituald. Importanta este aici
si starea sufleteasca cu care intampina elevul revelatiile din
lumea suprasenzoriala. La fiecare gand, la fiecare traire din
suprasenzorial, elevul trebuie sa raspunda cu un sentiment
de multumire fata de ierarhiile dumnezeiesc-spirituale.Tot
mai mult si mai intens el trebuie sa dezvolte asemenea
sentimente de multumire; cultivarea lor onesta usureaza
intrarea revelatiilor si duce inainte. Noi trebuie sa fim
recunoscatori si pentru faptul ca avem voie sa facem
exercitiile. Intr-o stare de rugiciune trebuie si se transpuna
elevul, care il face dispus sa primeasca in mod just revelatiile
din lumea spirituald. Daca i se ofera o trdire din lumea
spirituald, atunci el trebuie sa-si spuna si sa-i fie clar ca aici i-
a fost daruit ceva din milostenie din lumea spiritualda. Daca
privim dintr-o astfel de stare sufleteasca la tot ce ce s-a
revarsat aici, in Europa Centrald, in ultimii zece ani In viata
teosofica exoterica si esotericd, atunci trebuie sa ne ajunga
coplesitor iIn constienta faptul ca pe parcursul acestor ani,
prin mila Maestrilor, ne-au fost transmise o plinatate de
adevaruri spirituale. Un imens bun spiritual ne-a fost
incredintat In acest timp si greu este pentru cate un suflet ca
tot ceea ce In ultimii ani, spre exemplu, a fost spus doar
despre cele patru Evanghelii, sa preia in sine si sa tina la un
loc. Da - iar acest lucru trebuie spus cu deplina
responsabilitate -, anumite suflete se comporta -chiar
respingator fata de acest bun de intelepciune livrat sau simt
si exprima chiar o revolta fata de acesta. Pentru ca trebuie
admis faptul ca parcurgerea invataturilor date nu este usoara,
un astfel de comportament este de inteles. Dar acum este
tocmai sarcina noastra de a ne stradui sa ajungem la o
intelegere tot mai cuprinzatoare a lui Christos si de a
patrunde tot mai adanc si mai adanc in Misteriul de pe
Golgotha. Aici induntru s-au revarsat toate intelepciunile
timpurilor trecute, toate vestile din partea unui Krishna si a
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unui Ilie. De aceea, nu trebuie sa ne slabim, ci trebuie sa ne
adunam, sa colaboram cu buna voire, sa invatam si iarasi sa
invatdm. Pagind cu pagind dintr-un ciclu trebuie sa ne
cucerim si nu trebuie sa lasam sa apara nicio deldsare.

Asadar, situatia noastra dificila, din perspectiva
esotericd, se infatiseaza cam in felul urmator: Adesea am
aratat deja faptul, iar din aceasta stim chiar prea bine ca
Pamantul este un camp de lupta al diferitelor puteri. Cu scurt
timp in urma, la Miinchen (ciclul august 1912) am vazut si am
auzit [Nota 130] din nou in ce mod pot sa fie luati in stapanire
oamenii de puterile luciferice si ahrimanice. Ce isi spun aceste
puteri? Ele isi spun: Aici exista suflete delasatoare, care nu
vor sa mearga impreund cu ceea ce s-a revarsat in jos din
lumile spirituale. La acestea putem sa incepem cu munca
noastra, pe ele putem sa le prindem. - Astfel intra aceste
entitati in posesia acestor suflete si le trag jos de pe cale, prin
faptul ca 1i induc in iluzie si eroare si fac din ei instrumente
ale oponentilor lor. Calea noastra, insa, daca colaboram
harnici si nu ne slabim, este linia dreapta de la Krishna - daca
nu vrem sa mergem mai departe in timp - prin Buddha, Ilie,
[oan pana la Christos [Nota 131]. Atacurilor puterilor
dusmanoase, care sunt indreptate inspre oprirea esoteristilor
din dezvoltarea lor, le vom face fata daca ne straduim serios,
daca depunem efort, forta de gandire si timp pentru a
intelege tot ceea ce s-a spus si se spune despre Christos si
evenimentul de pe Golgotha. Toti aceia, Ins3, care se slabesc si
nu vor sa meargd cu noi, cad prada atacurilor puterilor
adverse. Ei sunt cei care cresc drept oponenti ai miscarii
noastre si care produc rezistente, a caror crestere o putem
observa clar de cativa ani.

Ceea ce esoteristul mai are de cultivat, in afara de
aceasta, in masura deosebitd, este sentimentul pentru adevar.
Cu nicio conditie nu trebuie sa ne impiedice vreodata ceva sa
spunem liber si deschis adevarul. Orice Incercare de a indoi
adevarul trebuie candva sa fie iarasi ispasita. Ar fi groaznic
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daca prin principiul fratiei Societatii Teosofice ar trebui sa fie
sustinut sa nu se spuna adevarul, chiar daca acest adevar este
altfel decat ceea ce este spus despre o personalitate care este
venerata de multi. Cu siguranta ca in Societatea Teosofica, In
care si dupa sfatul maestrilor mai trebuie sa ramanem, pot fi
reprezentate toate parerile. Acest lucru este de la sine inteles.
Dar nu este permis ca in ceea ce se spune despre noi sa fie
raspandit ceva cu totul diferit decat s-a spus cu adevarat.
Acest lucru a aparut nu de mult intr-o revista teosofica [Nota
132]. Aici se spune ceva ca o caricatura fata de ceea ce am
spus noi realmente. Usor si comod este sa spui pe aceasta cale
ca: Ceea ce se spune acolo in Germania nu este corect. Acolo
crestinismul este prezentat incorect. Indreptati-vd privirea
insa spre viitorul apropiat si asteptati pand va apdrea marele
invatator, acela o sa va spuna el totul. La aceasta se poate
doar replica: Daca in acest mod se indica spre un mare
invatator, atunci el cu siguranta nu vine. Va fi suficient pentru
intelegere, sa indic aici asupra ceea s-a spus inainte despre
conditiile preliminare pentru interventia entitatilor luciferice
si ahrimanice. In comportamentul mentionat gisim aceste
conditii preliminare pentru apropierea acelor puteri. Si, intr-
adevar, aceste puteri dusmanoase sunt cele care provoaca ca
ceva, cum este ceea ce am prezentat mai sus, sa poata fi spus
si sa fie spus In Societatea Teosofica; ele sunt cele care stau in
spatele unor asemenea cuvinte. Daca atunci, dupa ce am
cunoscut aceasta, in slujba adevarului exercitam critica cu
inima sangerandd, in asa fel incat din aceasta nu este atinsa si
nu scade iubirea fata de personalitatea care ne intampina aici,
atunci nu vom da gres, chiar daca aceasta personalitate nu
are intelegere pentru acest lucru, ci percepe replica noastra
drept atac. Asta nu face nimic. Daca ne este posibil sa reunim
acestea, ca sa nu facem sa sufere sub aceasta iubirea fata de
aceasta personalitate, dacd spunem cu inima sangeranda
adevarul, atunci stam just si vom si depasi in modul corect
greutatile ce stau impotriva.
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Astfel am ajuns sa recunoastem faptul ca, daca tinem
impreuna ceea ce e exoteric si ce e esoteric si dobandim o
privire de ansamblu, ne rezulta o unitate. Aceasta privire de
ansamblu a trebuit sa Incercam sa o dobandim, pentru a gasi
unitatea. Asa cum nu isi poate insusi nicio Intelegere pentru o
simfonie acela care ascultd tot mereu doar tonurile separate
si In acest mod gaseste cel mult doar arabescuri de ton, ci
doar acela va avea intelegerea corecta pentru o simfonie care
cuprinde si simte miscarea intregilor mase de tonuri drept o
unitate, tot astfel cunoastem si noi cd, pe langa critica
exotericd necesard a proceselor actuale din societatea
noastra, putem totusi sa ne mentinem drept si sa ne
desfasuram exercitiul nostru de pozitivitate, daca doar dintr-
o privire cuprinzdtoare putem gasi miscarea unitara care
curge prin evenimente. Si nu numai ca nu avem sa ne temem
atunci de nicio slabire a vietii noastre esoterice, daca punem
la suflet cele spuse, ci avem chiar sa speram si sa asteptam o
intdrire.

Sa fim insa atenti sa nu se ascunda niciun fel de
simtaminte de antipatie in visele noastre sau in meditatiile
noastre sfinte. Daca se intampla acest lucru, atunci trebuie sa
le scoatem afara. Si sa Invatam sa unim adevarul cu iubirea.

Asa vedem si din situatia actuala a Societatii Teosofice
cum in spatele a tot ce e senzorial sta suprasenzorialul. Acest
lucru este continut, pe langa multe altele, si in zicerea
maestrilor:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k % %

insemnarea B

Este de inteles daca esoteristul, in vremurile de acum,
prin tot ce se desfasoara in miscarea teosofica exterioara, este
de parere ca viata sa esotericd ar putea fi periclitata prin
aceasta. Cdci tot ce trdim si aflam acum, chiar trebuie sa
provoace critica si, cu toate acestea, unul din cele mai
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importante exercitii ale noastre este cel al pozitivismului,
faptul ca in toate vedem pozitivul, binele.

Fata de aceasta trebuie spus ca esoteristul trebuie sa se
lamureasca ce anume conteaza, ce se intelege propriu-zis prin
acest pozitivism. Vrem aici sa privim odata la ceea ce trebuie
sa fie, de fapt, un esoterist fata de viata. Cu totii va aduceti
aminte de un timp din copildria voastra, in care va jucati
jocurile copildresti cu deplina seriozitate, in care aceste jocuri
va erau scop al vietii. Daca vedeti, ca adult, copii jucandu-se,
va jucati cu ei jocurile lor, atunci simtiti imediat diferenta in
simtamintele cu care va jucati acum si cu care va jucati atunci.
Va veti juca, poate, mai bine decat copiii, dar din motivul ca
acuma va aflati deasupra situatiei, nu va mai folositi intregul
interes pentru ea. In acelasi raport precum adultul fatid de
jocurile copildresti trebuie sa stea esoteristul fata de viata
zilnica. Seriozitatea sa, demnitatea sa trebuie sa apartina de
viata sa esoterica si trebuie sa simta mereu clar granita care il
separa de activitatea sa exoterica, altfel nu este un adevarat
esoterist. El trebuie sa-si faca, de aceea, activitatile exoterice
tot la fel de bine ca inainte; da, le face poate mai bine, dar
trebuie sa le faca mereu ca ceva deasupra caruia se afla el. Va
observa treptat cum se modifica starea sa sufleteasca prin
viata sa meditativa. Daca nu observa acest lucru, atunci doar
la el e cauza, pentru cad nu se observa atat de subtil In directia
corectd. Sa presupunem acum cd un esoterist si-ar fi facut
meditatia de dimineata cu adevarata iubire, daruire si
intensitate; i-a reusit si sa se goleasca dupa aceea, sa se
deschida fata de lumile spirituale, dar trebuie sa-si spuna ca
nu a aflat nimic. Acum, se poate cda in timpul activitatii
exoterice ce urmeaza - oricat de exterioara ar fi, cum ar fi sa
faca ordine in camerad, sa puna rufele la loc etc. - dintr-odata
sa aiba simtamantul ca trebuie sa se concentreze asupra sa
insusi, sa priveasca in sine fnsusi. Dacda nu urmeaza acest
simtamant, atunci pierde o ocazie de a face progrese. Daca il
urmeaza, atunci va observa ca prin sufletul sau trec furis
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ganduri care uneori sunt de un fel foarte frumos, alteori {i pot
apdrea grotesti, care insa foarte des, ba chiar in majoritatea
cazurilor, dispar iarasi repede din memoria sa. Conteaza sa
simta c3, independent de gandirea noastra rationald, ceva in
noi gandeste, despre care putem sa spunem: ,Nu eu gandesc,
ci se gandeste in mine?

Chiar daca asemenea ganduri inseamna prea putin
pentru noi, deocamdata, putem sa le Intarim si sa le stimulam
printr-un sentiment, prin sentimentul recunostintei fata de
puterile mai Tnalte. Daca dupa fiecare asemenea clipa - poate
sa fi fost scurta cat o clipitd; e suficient daca doar am
observat-o -, daca dupa o asemenea clipa spunem: ,Va
multumesc voud, puteri ale ierarhiilor mai inalte, ca mi-ati
permis sa observ asa ceva”, atunci, prin acest sentiment de
recunostintd, de veneratie, se vor inmulti asemenea clipe In
care lumi superioare vor sa ni se reveleze. Vom putea ca ceea
ce la inceput trecea intunecat, ca niste vise prin sufletul
nostru, sa putem tine in memorie, iar, in final, vom putea
provoca dupa bunul-plac asemenea stdri, iar apoi ne va
deveni treptat limpede ca aceasta gandire este, de fapt, tot
timpul in noi, independent de gandirea rationala, de tot ce se
apropie de noi din afara prin intermediul vietii. De aceea un
esoterist nu poate sa spuna niciodata ca viata exterioara l-ar
impiedica sa-si conduca corect viata esoterica. Acest lucru
depinde intotdeauna de el, de dispozitia pe care si-o creeaza.
Daca dupa fiecare meditatie trezim in noi acest sentiment de
recunostinta si veneratie - un sentiment pe care il putem
numi dispozitie de rugaciune - si devenim constienti de harul
la care devenim partasi, daca la fiecare savurare a naturii, la
privirea unui trandafir, la ascultarea unei simfonii simtim
adevarata frumusete in spatele lor, atunci lumile spirituale se
vor deschide Intr-o zi.

Asa cum stati aici laolalta, drept scoala esotericd, in
acelasi fel nu a putut sa aiba loc acest lucru pana acum, in
dezvoltarea omenirii, iar puterile care li se opun Maestrilor
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intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, cele luciferice si
ahrimanice, se straduiesc, desigur, in mod deosebit sa
intervina la esoteristi in laturile lor slabe. Veti observa ca
inaintea si in timpul meditatiei dvs., simpatiile si antipatiile
pe care le aveti pentru oameni apar deosebit de puternice,
faptul ca pofte si pasiuni, de care inainte poate ca v-ati
rusinat, va apar ca deloc neindreptatite, ca asemenea
trasaturi care apareau doar slab in afard, indeosebi la oameni
bine educati, acum se elibereaza cu violenta elementara.
Pentru aceasta nu exista decat un mijloc: strunirea de sine.

Despre aceste lucruri vrem sa vorbim duminicd mai
departe [Nota 133]; acum vrem sa vedem cum putem sa
aplicdm ceea ce am auzit si asupra ceea ce se intampla in
momentul de fata in Societatea Teosofica. Tot ceea ce are voie
sa se reverse acum din lumile spirituale cu permisiunea
Maestrilor intelepciunii si ai armoniei sentimentelor este asa
o plinatate de intelepciune, iar ceea ce ne este dat drept
explicatii ale Evangheliilor si ale Misteriului de pe Golgotha
este atat de adanc si de cuprinzator, incat adevaratul esoterist
trebuie sa jertfeasca timp, daruire, energie si forta si cate
altele, daca vrea sa preia totul in sine, sa avanseze la o
intelegere. Si e de inteles daca unii au cazut deja si spun ca nu
pot sa vina cu noi, caci trebuie sa invatam, sa invatam si iarasi
sd invatam pentru a patrunde in aceste adancuri, si este doar
o Incercare a sufletului daca suntem de parere ca nu putem sa
mergem mai departe.

Acum, insa, exista suflete delasatoare care nu vor sa
invete; pe acestea le iau in stdpanire puterile luciferice si le
soptesc ca ele, in loc sa Invete, in loc sa caute singuri drumul
drept - iar acela merge doar prin studiu neincetat, in jos, pe
de o parte, de la Krishna, pe de alta, de la Ilie, prin Buddha si
Socrate, pana la Christos, pentru a-L gasi pe acesta -, mai bine
sa astepte un invatdtor al lumii, care le va da atunci cu ambele
maini, ca sa nu fie nevoie sa se straduiasca singuri.
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Pentru a nu cadea prada unei asemenea erori, trebuie
sa cultivam tot mereu adevarul ca pe bunul cel mai Tnalt, cel
mai sfant pe care il avem, sa nu facem niciodata concesii care
contravin adevarului, caci fatd de adevar nu are voie
esoteristul niciodatd sa pacatuiasca. Este Ingrozitor si grav,
daca un esoterist masluieste adevarul de dragul fraternitatii,
daca, pentru a nu jigni un om, denatureaza adevarul chiar si
in cel mai mic lucru, caci el 1i dduneaza cu asta si respectivului
om. Si chiar daca trebuie sa vedem, cu inima sangeranda, ca
un om pe care, poate, il iubim greseste fata de adevar, atunci
trebuie totusi sa ramanem la adevarul recunoscut de noi,
indiferent ce consecinte ar reiesi pentru noi din asta. Un
lucru, Insa, putem, iar acesta trebuie sa ne fie raspunsul
pentru intrebarea pusa la inceput: Chiar daca trebuie sa
condamnam faptele unui om, pe omul insusi sa nu 1l criticam,
ci sa il iubim. Daca il iubim realmente, asta ni se va arata apoi
in clipele meditatiei noastre. Nimic din simpatii si antipatii si
micile griji s.a.m.d. sa nu ludam cu noi In lumile spirituale -
asta ni le va deschide si ne va lasa sa intram In modul corect.

% Xk %

insemnarea C

S-ar putea ca unii dintre noi astazi sa fie pusi In
incurcatura, pentru ca viata teosofica exoterica aduce cu sine
atat de multe greutati si atat de mult negativ trebuie produs
(este vorba de afacerea Alcyone), in timp ce, totusi,
intotdeauna a fost subliniata stradania pozitiva. Asa s-ar
putea intampla ca unii dintre noi sa nu vada clar si limpede
cum avem sa ne comportam in viata noastra esoterica fata de
toate acestea. Trebuie sa fim profund constienti de
seriozitatea si de demnitatea stradaniei noastre esoterice.

Putem sa ne comparam cu niste adulti care impart cu
copiii jocurile lor copilaresti. Copilul face totul cu cea mai
mare seriozitate. El e cu totul prins in jocul sdu, in timp ce
adultul, desi, poate, se joaca mult mai bine decat copilul, sta
pe o pozitie cu totul diferita si este constient ca jocul este
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pentru el ceva ce i lasa interiorul neatins. in felul in care noi,
ca adulti, stam Intre copii trebuie sa ne indeplinim ocupatiile
obisnuite, zilnice, trebuie sa stam in viata obisnuita, care
pentru exoterist mai este inca atat de importanta si de
semnificativa, de care depind atat de multe pentru el.

Daca ne indeplinim cu fidelitate si constanta exercitiile
si Incercam cu adevarat ca, in timpul in care ne dedam
exercitiilor noastre, sa ramanem cu totul intr-o constienta
mai inaltd, atunci vom observa ca apar transformari in viata
noastra sufleteasca. Se poate ca, in timpul meditatiei noastre
sau imediat dupa aceea, sa ne simtim in atingere cu ceva ce
provine din lumi mai Inalte. Dar se poate sa fie si altfel. Se
poate si ca, in timpul exercitiului si chiar si in timpul linistii
pe care ne-am dobandit-o la sfarsitul exercitiului, sa nu
simtim nimic, ca nu urca nimic din suflet. Dar mai tarziu, in
timp ce ne ocupam cu activitatile noastre obisnuite, se poate
intampla ca, dintr-odata, sa ne simtim chemati sa fim atenti la
noi insine, sa ne mutam o clipa gandurile de la munca noastra
obisnuita. Se poate intampla la cea mai obisnuita dintre
ocupatii, la mutarea unui scaun, spre exemplu, sau la
strangerea mesei, sa observam dintr-odata c3, in spatele vietii
noastre profane de ganduri in creier ni se arata o mai adanca
viata de ganduri, cu care acum, dintr-odatd, suntem in
atingere pentru un moment scurt, fugar. Asemenea momente
sunt foarte importante, chiar dacd, mai ales la inceput,
dureaza doar foarte scurt timp. Daca am reusi sa le observam
intotdeauna si sa le tinem strans si sa ramanem constienti de
ele, atunci, in final, vom ajunge sa intram in legatura si
constient si cand vrem noi insine, cu acea viata mai profunda
de ganduri. Caci simtim ca este intotdeauna prezentd in
spatele vietii obisnuite, zilnice. Devenim atunci constienti de
teserea din trupul nostru de ganduri: ,se gandeste in noi”, am
putea spune; iar ceea ce se gandeste in noi sunt revelatii ale
lumii dumnezeiesti.
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Acum putem observa c3, pe langa unele lucruri nobile si
mari care ne vin asa, se poate si ca sa urce In noi ganduri
grotesti, care nu se potrivesc deloc cu sfintenia dispozitiei;
dar daca stim ca actioneaza fiinte luciferice si ahrimanice in
lumea spirituald, aceastd observatie nu ne poate provoca
uimire. Trebuie, Ins3, in orice caz sa ne straduim sa devenim
constienti de aceasta, de ceea ce se revarsa asa din lumea
spirituala. Iar ceea ce trebuie sa urce in sufletul nostru in
acest timp este o permanenta izvorare, urcare de simtaminte
de multumire fata de entitatile spirituale care vor sa se puna
in legatura cu noi In gandirea noastra. O dispozitie de
rugaciune trebuie sa producem in noi, care trebuie sa devina
o atitudine sufleteasca constantd, in functie de faptul ca
devenim mai constienti de continua revarsare inauntrul
nostru a entitatilor spirituale.

Cine ajunge la o astfel de constientd, acela va observa si
ca In viata sa sufleteasca devin treptat tot mai puternice
simpatiile si antipatiile. Ceva ce Inainte ar fi patruns doar pe
jumatate pana la constientd, este perceput acuma tare si clar.
Se poate Intampla sa ia nastere anumite inclinatii, anumite
pasiuni chiar, dar nu ne e rusine, nici nu incercam sa le
ascundem; ele sunt pur si simplu aici. Ceea ce e nevoie este
acum strunirea de sine, exercitarea unei adevarate struniri
esoterice. Despre asta va fi mai mult de spus data viitoare.

Singurul lucru care ne poate ajuta acum (in criza
Alcyone), pentru ca, in ciuda dizarmoniei exterioare, sa
configuram totusi viata noastra esoterica in mod armonios,
este o stabilitate pe terenul adevarului. Adevarul trebuie
spus, fie si cu inima sangeranda. Caci dacd, pentru a cruta o
personalitate, nu s-ar spune adevarul gol in toate aceste
chestiuni, atunci ar fi ceva Infiorator in miscarea noastra, caci
asta ar insemna ca ceva personal ar fi pus mai presus decat
adevarul. Pentru a nu trdi, ins3, niciun fel de disonante in
stradania noastra mai inalta, este necesar si urmatorul lucru:
ca nimic din duritate sau neiubire fatd e personalitdtile
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despre care trebuie spus adevarul sa nu patrunda in viata
noastra esoterica, fie in meditatia noastra sau chiar in visele
noastre.

Adevarul trebuie spus, fie si cu inima sangeranda; dar
cu atat mai mult trebuie sa domneasca iubirea in viata
noastra esoterica, fata de cei pe care trebuie sa-i criticam sau
sa-i certam in viata exoterica. Acesta e lucrul pozitiv: iubirea
fata de personalitati, chiar si acolo unde in viata exterioara
trebuie acum sa domneasca negativul. Toti esoteristii vor mai
sta In fata unor incercari grele. Nici nu putem percepe
suficient seriozitatea lucrului de a fi o persoana ce se straduie
esoteric, caci se va cere mult de la noi. Trebuie ca tot ce ne
este dat drept milostenie din lumile spirituale sa primim
drept continut de invatatura. Acest lucru solicita o neoprita
stradanie, studiu, o invatare continua, o adancire din ce mai
mare In tot ce este dat. Nicio jertfa nu trebuie sa ne fie prea
grea; stradanie, timp, totul trebuie sa punem la bataie. De asta
nu sunt, Insa, toti capabili. Poate lua nastere un anumit
simtamant de greutate, dorinta de a nu mai fi nevoie totusi,
odata, sa invatdm. Asta e de inteles. Dar tocmai aici pot
interveni puterile luciferice. Ele folosesc aceasta greutate din
om; ele il duc ca, dintr-o anumita comoditate, sa nu mai
studieze deloc si sa se uite doar dupa invatatorul lumii ce ar
urma sa vind, care atunci ar darui oricum totul. Asa
actioneaza puterile luciferice care lucreaza impotriva bunelor
divinitati; dar este foarte sigur ca nu va veni niciun fnvatator
al lumii, pentru a se deda comoditatii oamenilor.

Adevarul trebuie rostit atat de taios si de clar pe cat
posibil, iubirea trebuie insa sa domneasca in interiorul
omului. In meditatia noastrd nu e permis si se strecoare
niciuna dintre dizarmoniile exoterice; ele trebuie aici sa

ramana cu totul excluse.
X %k k
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insemnarea D

Tocmai in prezent i se pare cate unui esoterist ca si cum
prin tot ce se apropie de el acum ca negativitate, ce trebuie sa
provoace critica, sunt franate progresele sale in viata
esotericd. Asa pare sa fie! Caci esoteristul stie, doar, ca unul
din principalele sale exercitii este pozitivismul. lar acum el se
intreaba, cum sa desfasor acum aceste exercitii, intr-un astfel
de timp, ca cel de acum, in care se apropie de mine atat de
multa negativitate? Dar nu aceasta trebuie sa fie grija
esoteristului, ci aceea de a-si configura stradania esoterica tot
mai mult si mai mult intr-una serioasd, demna.

Aduceti acum in fata sufletului dvs. timpul in care mai
erati copil, cand va preocupati cu jocuri copilaresti, si faptul
ca acum, cand ati crescut dincolo de acest timp, v-ati juca din
nou cu copiii. Aici v-ati juca si mai bine decat o fac copiii. V-ati
transpune tot asa In jocurile copildresti, dar ati putea sa
desfasurati mai bine jocurile, cu experienta si starea
sufleteasca de acum. - Asa trebuie sa fie si la esoterist, daca a
facut pasul din viata exoterica in cea esoterica. Trebuie sa o
considere ca pe ceva ce nu mai are pentru el semnificatia de
dinainte, care {i pare ca si cum s-ar juca la fel cum s-ar juca cu
copiii. Si in viata exoterica poate acum esoteristul sa lucreze
mai bine decat Tnainte.

Sigur ca trebuie sa ne bucuram de lumea exterioara, sa
ne bucuram de natura in revelatiile ei. Dar, cu toate acestea,
starea noastra sufleteasca trebuie sa fie una cu totul diferita
atunci cand, o vreme, am stat in viata esotericd. Daca
esoteristul s-a dedicat o vreme mai indelungatd, cu deplina
seriozitate, cu deplina intensitate meditatiilor sale, atunci el
va observa ca intervine o transformare a sufletului sau,
trebuie sa fi intervenit. Dar cate unul nu observa lucrul acesta
el insusi si crede atunci ca nu a facut niciun progres. Lumile
spirituale lumineaza in fiecare meditatie si pot sa se apropie
fie In timpul sau imediat dupa meditatie de cel ce mediteaza.
Asta este chiar ceea ce apare cel mai des si ar si trebui sa
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apard. Dar nu intotdeauna se intdmpla asa. lar daca
esoteristul, in momentele 1n care el, asa cum este sfatuit, lasa
sa intre dupa meditatie liniste deplina in suflet si asculta
revarsarea induntru a lumilor spirituale, atunci el trebuie sa-
si spund mai des: eu nu observ nimic din aceste lumi
spirituale. Dar daca lucreaza mai departe cu rabdare si
andurantg, intens si cu straduintd, atunci lumile spirituale se
vor apropia de el. Vine timpul pentru cel care adasta.

Dar se mai poate observa inca altceva, care poate
aparea fie imediat dupa meditatie, fie ulterior in cursul zilei.
Atunci cand cel ce mediteaza se ridica de la meditatiile sale
dimineata si se indreaptda spre ocupatia sa obisnuita
(realizeaza miscari pe care le exercitd in fiecare zi, de
exemplu mutd un scaun, este dedicat cu totul indatoririlor
sale), poate veni dintr-odata clipa - trebuie sa fie doar atat de
lunga cat ai clipi din ochi, atunci se poate intampla ca cel ce
mediteaza sa se gandeasca la sine, doar fugitiv. Apoi, gandul
este uitat. Acest lucru este foarte important pentru
dezvoltarea sufletului. In aceast clipd, omul nu gandeste prin
creierul sau, de care este legat in viata obisnuita de gandire, ci
Eul sau gandeste in el. El simte foarte limpede: ,acum se
gandeste In mine”. El isi simte trupul de Eu, trupul de ganduri.
De aceea ar trebui sa fim atenti la asemenea clipe, caci in ele
pot sa se arate cunostinte spirituale. lar cu cat mai des apar,
cu atat mai rodnice sunt ele. Iar tocmai ca ceea ce e fugitiv sa
fie imediat uitat este lucrul corect. Tot ce se apropie foarte
clar de om, de exemplu chipuri care nu mai pot fi uitate iarasi,
nu vine din partea unor puteri bune. Trairile veridice,
adevarate se apropie de noi in mod modest, daca este
permisd aceasta expresie in fata puterilor spirituale Tnalte.
Dracii se apropie si ei de om, iar ei ii arata fete clare. Si
clarvederea atavica, prin ereditate, apare astfel; dar nu este
lucrul just.

[ar daca esoteristul este mai avansat, atunci va si vedea
- ca prin geamuri de sticla in lumea spiritualda - cum se tese si
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se lucreaza la acest trup de Eu din partea marilor entitati
spirituale care lasa sa se reverse catre el cunostintele lumilor
mai fnalte.

Dar pe langa ganduri Inalte, nobile apar in suflet si
ganduri zilnice, ba chiar grotesti. Si tocmai la esoteristul
avansat se Intampla ca el sa-si vada greselile extinse la o
marime infioratoare, fara sa se rusineze de ele. Ele sunt aici,
el nu poate sa le goneasca. Este si foarte natural, ele trebuie
sa fie aici, pentru ca doar sunt in el. Tocmai in cele mai sacre
clipe ale meditatiei se apropie de noi pofte si pasiuni de care
nu suntem constienti in viata exoterica, cel putin de aceasta
tarie. Aici ajuta cel mai bine auto-strunirea esoterica.
Veridicitate trebuie sa exersam, sa fim adevarati in toate
simtamintele si sentimentele vietii. Si Inca un alt lucru mai
trebuie sa percepem: sentimentul recunostintei fata de marile
entitati spirituale, de ierarhiile dumnezeiesti. Pentru tot ce
consideram cunoastere ce ne este data prin ele - fie ea oricat
de abstracta - trebuie sa le fim recunoscatori.

Veneratie trebuie sa simtim si recunostinta fata de cei
care lasa sa se reverse in noi intelepciunile lumilor mai inalte.
Aceste simtaminte sunt cele ale cucerniciei adevarate si
actioneaza In mod deosebit asupra dezvoltarii noastre
sufletesti si ne fac, fnainte de toate, capabili sa depasim
dusmanii sufletului, poftele si pasiunile. Dupa fiecare
meditatie trebuie sa ne dedicdm acestor sentimente de
recunostinta. Nu au existat intotdeauna timpuri in care viata
spirituala se revarsa Intocmai ca acuma. Asemenea legaturi
esoterice, asa cum suntem noi astazi aici impreunad, acestea
nu au existat intotdeauna.

Fortele care actioneaza impotriva omenirii vor sa
impiedice sa fie raspandite invataturile spirituale curate si sa
devina notiuni. Sunt entitati puternice la varf, iar ele lucreaza
sarguincios.

Conditia de baza a vietii esoterice curate sunt
veridicitate, harnicie si andurantd. De aceea trebuie sa fim
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adevdrati in fiecare clipa a vietii noastre. Iar de aceasta
apartine si faptul ca sa nu suprimam adevarul prin aceea ca
nu vrem s3a spunem nimic impotriva, atunci cand o
personalitate comite o eroare, doar pentru ca este tocmai
aceasta personalitate. La ceva ce putem, ce trebuie sa
recunoastem drept eroare nu este permis sa tidcem. Asta ar
insemna sa suprimam adevarul; asta ar fi de-a dreptul
inspdimantator, dacd am vrea sa suprimam aici adevarul.

Si Inca un lucru mai trebuie sa ludam in considerare, si
anume harnicia si anduranta elevului esoteric, mentionate
deja mai sus. Se Intamplda cd anumite suflete devin
deldsatoare, ca nu mai vor sa preia adevarurile mai inalte.
Caci aceasta tine de o munca foarte intensa, pentru a te
apropia de ceea ce avem de cuprins, adica a ne insusi cele mai
noi cercetdri oculte despre Misteriul de pe Golgotha si ceea ce
se spune aici mereu despre Evanghelii, care tocmai ca se
referd la Misteriul de pe Golgotha. Pagina cu pagina trebuie
prelucratd, pentru a Intelege marile adevaruri care s-au
revarsat catre noi de la Krishna pana la Ilie, pentru a se uni
apoi in impulsul christic (lucru pe care l-am si discutat in
conferinte exoterice).

Nu materialistii si criticii Bibliei sunt cei mai mari
dusmani ai nostri, ci cei care deja au lucrat printre noi la
raspandirea invataturilor teosofice, care au devenit Insa
delasatori, in sensul pe care tocmai l-am sugerat. Puterile
luciferice se agata aici cel mai usor, unde domnesc deldasarea
si lenea fata de viata spirituald. Fiecare esoterist trebuie sa
aduca jertfa, jertfa din comoditate, din timp, pentru a
patrunde cu totul in ceea ce este chiar sarcina noastra: sa
vestim Misteriul de pe Golgotha.

In ultimii zece ani, pentru Europa Centrald a avut loc
impactul spiritual care poate duce la vedere suprasenzoriala
si de aceea trebuie cu seriozitate deplina, cu daruire deplina
sa ne apropiem de aceasta sarcina.
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Nu trebuie sa ne jucdm precum copiii. Ar fi anormal
daca adultii ar vrea sa se joace cu papusa si cu arlechinul. Asa
este si cand esoteristul nu isi ia sarcina destul de in serios,
dupa ce a pornit odata pe calea esoterica. Se intampla ca un
esoterist sa-si paraseasca iarasi drumul, dupa catava vreme.
Adesea, acest lucru este dat prin conditii exterioare. Ceea ce
si-a prelucrat el aici, asta 1i ramane, asta nu se pierde.
Adevaratul esoterist, insa, nici nu mai poate sa paraseasca
drumul.

Pentru asemenea suflete delasatoare, cum tocmai le-am
descris, ce spun fortele antagoniste? Le spun acestor suflete:
Lucrati, ca sa avansati in continuare? - Nu! Ele spun: Vine
,unul”, care va va da totul, va revarsa peste voi toata
cunoasterea! - Daca astfel este asteptat ,el”, cu nerdabdare,
atunci cu siguranta nu vine. Dacd, acum, ceea ce tocmai se
desfasoara pe cealalta parte, observam cu totul obiectiv
atunci trebuie sa ne spunem: simpatie nu putem sa aratam pe
plan fizic fata de cele pe care le-am recunoscut drept eroare.
Dar nu putem sa luam cu noi sentimente de simpatie si
antipatie in meditatiile noastre, aici trebuie totul sa taca din
partea unor astfel de simtiminte. In Societatea Teosofica,
careia inca mai trebuie sa-i apartinem, in care mai trebuie sa
ramanem, dupa zicerea de judecatd a Maestrilor intelepciunii
si ai armoniei sentimentelor, se spune tot mai des ca fiecare
ar putea sa aiba propria sa opinie si asta ar fi fratesc.

Fiecare poate sa aiba propria sa opinie; dar nu este
fratesc sa lasi sa existe o eroare si nu se poate tdcea atunci
cand 1n reviste teosofice, unde avem de vestit adevarul ca
misiune a noastra, acest lucru este desconsiderat, ba chiar
deformat pana la caricatura.

Acum vom mai arata cum putem ajunge, din toate
lucrurile astea, totusi la sentimentele pozitivismului. Trebuie
sa simtim iubire pentru cei carora trebuie sa ne opunem in
exterior. Cu inima sangeranda trebuie sa spuna Maestrul ceea
ce are de spus, dar in acelasi timp sa aiba sentimentul de
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iubire, chiar daca nu este perceput de cealalta parte, unde
chiar totul este considerat un atac.

Trebuie sa nu suprimdam critica In viata noastra
esoterica, ci sa invatam sa privim lucrurile si problemele in
mod obiectiv. Aceste lucruri trebuie discutate; dar nu trebuie
sa devenim neiubitori fata de potrivnici.

Cea mai buna iubire este de a privi adevarul in mod
obiectiv si de a mentine sentimentul cald de iubire in inima.
Daca am dezvoltat astfel In noi sentimentele de iubire, de
daruire fata de lumile spirituale, curajul de jertfa si
anduranta, atunci vom si creste tot mai mult in lumile
spirituale, de unde provenim. Atunci vom ajunge tot mai mult
la adevarata intelegere a zicerii pe care ne-au dat-o Maestrii:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

% % %

insemnarea E

Ar putea sa para c3, In acest timp critic, viata esoterica
ar fi chiar impiedicata. Ca si cum acele puteri spirituale care
stau dusmanoase in fata cursului dezvoltarii noastre, a
stradaniei noastre ar vrea sa devina tot mai puternice. Acesta
nu e nevoie, Insd, sa fie cazul, si nici nu este, la cel care se
straduie just. Se va face cu siguranta adesea observatia ca - in
ciuda celei mai mari intensitati si daruiri fata de meditatie, In
ciuda celei mai mari stradanii de a lasa sa intervina apoi
timpul de liniste in care toate gandurile despre viata
exterioara sunt deconectate - nu se arata, nu intervine nimic
din impresiile suprasenzoriale. Atunci ne indreptam spre
preocupadrile noastre zilnice ne adancim cu totul in cerintele
zilei, iar atunci se poate Intdmpla ca, dintr-odata, fugitiv, ,ca
un vis”, apare un gand in noi, care nu are nimic chiar nimic
de-a face cu lucrurile zilnice pe care tocmai le efectuam, care
se joacd precum ceva suprasenzorial tndauntru. ,Se gandeste
pe sine Tnsusi” in noi. Acest lucru poate sa apara doar scurt
timp si fugitiv si putem sa il lasam neobservat. Bine este, Ins3,
si stimulativ pentru esoterist ca asemenea ocazii, in care are
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loc ceva ca o tesere asupra trupului de ganduri, a trupului
Eului, sa le observam, sa fim subtil atenti la ele, iar apoi de
fiecare data sa trimitem in sus un sentiment de recunostinta
catre ierarhia mai Tnalta. Acest sentiment de recunostinta pe
care ar trebui sa-1 formam tot mai mult in noi poate sa aiba
ceva nespus de stimulativ pentru noi. Si de fiecare data cand
ne-a fost posibil sa desfasuram o meditatie, trebuie sa nutrim
acest sentiment de multumire - si veneratie si cucernicie si
intensitate. Aceasta trebuie sa fie dispozitia de baza pentru
meditatia noastra, fata de lumea spiritual-dumnezeieasca.

Daca invatam sa fim tot mai mult atenti la acea subtila
aparitie a gandurilor in mijlocul muncii noastre zilnice, aceste
aparitii se vor repeta tot mai mult. Tot mai dens este tesut
prin aceasta trupul nostru de ganduri (?) de catre puterile
spirituale.

Sa ne aducem aminte de copilaria noastra si de jocurile
noastre de copii, pe care le luam atunci in serios. Sa ne
gandim acum ca am fi pusi ca adulti, din vreun motiv
oarecare, in situatia de a relua aceste jocuri copilaresti cu
copiii, de a le juca cu ei. Am face asta, foarte probabil, mai
bine decét copiii, dar nu ne-am simti totusi in largul nostru in
aceastd lume a jocurilor. Asa trebuie sa faca si esoteristul fata
de viata exterioara.

Nici nu putem sa percepem suficient de serios si demn
acest pas de la exoterist la esoterist. Ca un adult fata de
jocurile de copii, asa trebuie sa stam in fata vietii zilnice si a
activitatilor sale. Noi simtim si stim ca adevarata noastra
patrie se afla Intr-o alta lume. Ne desfasuram toate treburile
noastre, doar ca poate mai bine decat inainte; dar in timpul
meditatiei noastre deconectam intreaga viata exterioara si
simtim intotdeauna, la toate treburile exterioare ca suntem
cetateni ai altei lumi. De-abia atunci, desigur, vom intelege
just sarcina noastrd, daca suntem in acelasi timp constienti ca
tot ce este senzorial este expresia unui spiritual. De unde nici
dispret fata de senzorial, doar o estimare corecta.
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Inainte de toate, insi, trebuie si ne conduci un lucru:
iubirea fata de adevar. Nimic din sentimentele personale nu
trebuie sa se furiseze In meditatia si concentrarea noastra,
nici macar in visele noastre. lar atunci cand vedem ca unul, pe
care 1l iubim, greseste, atunci asta nu ne Impiedica sa iubim
persoana sa tot mai mult, dar niciodatd, niciodata nu are voie
sa se Intample ca adevarul, dintr-o presupusa iubire
frateasca, sa fie crucificat. Caci asta nu e iubire, sa il lasi pe
altul in eroare.

Se poate spune linistit, ca in teosofie are voie fiecare sa
aiba propria sa opinie. Acest lucru are voie si trebuie sa aiba
fiecare. Dar un lucru este, care nu are voie: parerile si
conceptiile altora sa le interpreteze gresit, sa le rasuceascd, sa
produca un neadevar constient. Asta nu are voie - cum s-a
intamplat acest lucru impotriva noastra cu cateva saptamani
in urma, intr-o revista teosofica.

A fost misiunea noastra si sarcina, din Insarcinarea
puterilor spirituale care conduc miscarea noastra, ca aici In
Europa Centralg, in acest timp sa trezim intelegerea pentru
profunda semnificatie a Misteriului de pe Golgotha.

Daca cineva devine delasator si nu mai vrea sa-si ia si
sa-si prelucreze cunostintele din ceea ce curge in jos din
lumea spirituala, atunci acest lucru e de inteles; dar motivul
este totusi in el insusi. Jertfe trebuie sa aducem cunoasterilor
noastre, jertfa de forta de gandire, jertfa de vointa, jertfa si de
timp. Caci nu putem sa ne dobandim cunostintele din zbor.
Este necesar tot mereu sa invatam, sa invatam, sa invatam
pentru ca sa ne insusim din ce in ce mai bine tot ceea ce de
atunci a putut fi spus din Intelepciunea ocultd despre
Misteriul de pe Golgotha - intr-o linie dreaptd, spus de la
inceput.

Tocmai aceasta este misiunea noastra aici in Europa
Centrald, de a patrunde tot mai mult fnainte spre intelegerea
Misteriului de pe Golgotha, unde au curs impreuna fortele lui
[lie si ale lui Krishna. Dacd, acum, se spune din cealaltd parte
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ca nu este necesar ca prin munca grea, dura, plina de efort sa
dobandim deja de acum cunostintele despre Christos, caci
invatatorul lumii vine si El o sa raspandeasca atunci comorile
sale de Intelepciune, acesta este o concesie fata de tot ce este
delasator, comod. Este o alianta cu elementele lumii spirituale
care sunt dusmanoase mersului evolutiei omenesti in sus.
Daci sunt nutrite asemenea ganduri, atunci Invatitorul lumii
cu siguranta nu va veni!

Chiar daca 1n exercitiile si meditatiile noastre nu simtim
niciun succes mult, mult timp, sa nu devenim deldsatori, ci, cu
multd rabdare, anduranta si energie tot mereu sa tindem, sa
ne straduim tot mai departe. Vine pentru fiecare, candva, ora
in care cu adevarat ,vede”.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

Ora esoterica

Basel, 22 septembrie 1912

insemnarea A

Am vazut in ora de alaltaieri [Nota 134], In exemplul
copiilor care se joacd, cum se comporta elevul esoteric fata de
viata exoterica atunci cand a pornit din el insusi pe cararea
esotericd, dupa cum acuma, cand iardsi se joaca jocurile
copilaresti, poate sa se joace si mai bine decat copiii Insisi, din
acel motiv, ca nu se aduce in legatura cu jucdria, cum o fac
copiii, ci se aduce In legatura cu copiii Insisi. Jucdria nu
conteazd, ci relatia cu copiii conteazd, starea sa sufleteasca.
Asa este si pe calea esoterica. Aici, elevul intra intr-o alta
relatie cu mediul sau. Aici el il priveste cu alti ochi decat
inainte. El a crescut, intr-o anumita privintd, dincolo de el, si
totusi il Intelege mai bine. Nu trebuie sa devenim lipsiti de
interes pentru lucrurile lumii exterioare. Prin scolirea
esotericad apare de la sine, treptat, faptul ca pierdem interesul
pentru ceea ce ne-a interesat inainte.

Omul, asa cum sta in viatd, este mai apropiat de un om
decat de altul. Aici este, bineinteles, Inclinat fie sa nu observe
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deloc greselile celui de care e apropiat, fie sa le scuze mult
mai usor decat la cel care 1i sta In fata antipatic. Aceasta
dispozitie trebuie sa fie si ea transformata la esoterist.
Raportul cu semenii sdi trebuie sa devina unul mai
impersonal. Nu de pe azi pe maine trebuie sa se intample
asta; nici nu ar fi just; ar putea fi rupte, prin aceasta, legaturi
karmice. Dar foarte treptat trebuie sa ajunga sa vrea sa-i ajute
si pe cei care nu {i sunt simpatici. Prin aceasta, omul ajunge,
desigur, sa vada iesind mai pregnant in evidenta decat Inainte
greselile oamenilor - si ale celor pe care i iubeste -, dar asta
nu strica deloc, asta se echilibreaza din nou prin scolirea
esoterica.

Atitudinea noastra sufleteasca devine cu adevarat o
alta. Trebuie astazi sa insistdim mai mult asupra ceea ce ni se
intampla In clipele In care lasam sa reverbereze ecoul
meditatiilor noastre. Nu e totuna, daca aceasta implicare a
lumii spirituale apare imediat dupa meditatie sau de-abia mai
tarziu, in viata zilnicg, tot asa si daca aceasta este o urmare a
meditatiei sau dacda este doar o asa-zisa clarvedere sau
clarauzire atavica sau pretentia unor viziuni.

Pentru viata noastra sufleteasca este cel mai valoros
lucru, daca aceste treceri intervin doar fugitiv si sunt uitate cu
usurinta. Importanta pentru esoterist este atentionarea,
scolirea de sine pentru a ifnvata sa fie atent la aceasta
fulgerare fugitiva a lumii spirituale. Gandirea noastra este,
prin esoterism, mai find, mai spirituald, mai independenta de
creier. Sa ne aducem In fata ochilor, cum la simtirea
omeneasca joacad un rol notiunile de timp si spatiu. Timpul si
spatiul sunt, ins3, in spiritual, Maya. La un elev esoteric poate
aparea momentul In care in mijlocul vietii exoterice are dintr-
odata simtamantul ca nu el este cel care gandeste in acel
moment, ci ca si cum percepe trupul sau de gandire, gandurile
ca si tesand si actionand in el. El va avea trairea intensa: se
gandeste (simte, vrea) ceva In mine. Aceasta tesere si actiune
a gandurilor este mereu prezentd, dar in subconstient si
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numai in momente foarte deosebite apare in constienta. Tot
mai find, mai spirituald, mai independenta de creierul fizic
trebuie sa devina aceasta gandire; tot mai mult trebuie sa se
trezeasca simtamantul ca In noi ceva spiritual gandeste, simte
si vrea. Acum ar putea intreba cineva: Nu este asta oare o
contradictie, dacd odata se spune: vrem sa primim totul cu
deplina constientd, iar apoi se spune: in subconstient lucreaza
gandurile, Eul? Asemenea Intrebari sunt un efect al gandim
actuale brutale, logice - brutala nu doar fata de oameni, ci si
fata de gandirea Insasi. Esoteristul, ins3, trebuie sa invete sa
gandeasca fin si subtil, el trebuie sa devina constient ca in
esoterism totul cunoaste o transformare.

In viata senzoriald, omul este constient de cele trei forte
sufletesti ale sale - simtire, gandire, vointa -, prin care
lucreaza sufletul: sufletul senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul
constientei. La intrarea in lumile mai inalte, aceste trei
componente sufletesti ca si cum se amesteca una in cealalta;
si totusi sunt separate. Si aici pare a fi o contradictie. Insa
trebuie stiut ca cele trei componente sufletesti nu sunt in
general niciodata cu totul separate, chiar daca fiecare pare sa
existe pentru sine.

Ceea ce omul are drept pofte, porniri, pasiuni, toate
acestea se unduiesc si se valuresc in sufletul senzatiei. Acum,
insa, omul a trebuit sa aiba ceva, drept pol cu actiune
contrard, pentru egoitatea sa. Acest lucru l-au recunoscut
puterile conducatoare anterioare ale evolutiei omenirii si de
aceea au asezat in sufletul senzatiei, la om, frica. Se indica
acest lucru in drama-misteriu Pazitorul Pragului [Nota 135].
Frica trebuia s-o aiba omul, altfel s-ar fi apropiat de toate,
pentru a le avea pentru sine; iar egoitatea sa ar fi devenit prea
puternica. Si vechii pedagogi erau clar constienti de asta, iar
povestirea de basme si povesti cu fantome forma si ea un
factor in educatia lor. In pedagogia moderni este cu totul
deplasat sa le spui copiilor povesti cu fantome. Pana la un
anumit grad, acest lucru este insa necesar pentru sufletul

396


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#135

copilului, si anume pana cat in suflet este provocata uimirea,
pentru cd din aceasta se dezvolta veneratia fata de ceva
necunoscut. Un copil cdruia nu i se povesteste niciodata
despre ceva necunoscut, mare, nu poate sa simta niciodata
inchinarea In viata sa de mai tarziu. Frica trebuie esoteristul
sa o transforme constient in respect, cucernicie, daruire,
capacitate de jertfire. La intrarea in lumile spirituale frica
trebuie transformata in veneratie; de aceea este bine sa fie
cultivata pe planul fizic. Dac3, insa, sentimentul de frica in om
este exagerat si Eul nu este suficient de puternic pentru a
evita ca nu numai sufletul sa fie cuprins dc el, ci si trupul,
corpul fizic, atunci poate lua nastere, de exemplu, ceea ce
numim turbare. — Aceasta Isi are intotdeauna originea intr-un
Eu slab. - Asa cum 1n legatura fricii cu Eul slab sunt cuprinse
de ea forte trupesti, asa se tem cei afectati de ea de tot ce nu
este inchegat, ca de exemplu apa (frica de apa), ceva ce se
apropie de ei dinspre elementul apei. Este aceasta o
interventie gresita a fortelor spirituale asupra sufletului si a
corporalitatii.

Pentru sufletul ratiunii, conditia de baza este
desteptaciunea, care atat de des este traversata de
compasiune. Este straniu faptul ca tocmai in sufletul ratiunii
stau In opozitie acesti doi poli. Cat de des nu este traversat si
influentat intelectul prin compasiune. O transpunere-de-sine
in alte entitati, simtirea Impreuna cu ele a durerii si bucuriei
ca si cum ar fi ale noastre proprii, este ceva ce trebuie atins
prin meditatii constiente. Trebuie sa ajungem la simtamantul
ca si cum noi toti am fi doar o unitate si trebuie sa invatam sa
simtim ca timpul si spatiul devin ceva separat, asa cum e spus
deja la Inceput. Cu un exemplu ne putem lamuri acest lucru.

0 mama va percepe durerile copilului ei cu totul altfel
daca ea il mai poarta in brate, iarasi altfel cand are doi pana la
trei ani, si inca o data altfel va sta fata de ele cand copilul are
douadzeci de ani. Tot astfel simtirea fata de propriul copil este
altfel decat fata de cel strain. O mama va simti in general
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altfel, pentru ca este legata de copilul ei, este o unitate, la fel
cum noi suntem o bucatd din unitatea lumilor spirituale. Si
vedem si faptul ca Maya devine diferita prin timp si spatiu si
ca tot astfel se modifica compasiunea sufleteasca.

Adesea va reiesi faptul ca simtim mai des, la o astfel de
compasiune, o beatitudine grozavi in noi. Insi nu trebuie s
ne dedam acestei dispozitii. Acesta trebuie sa fie doar
sentimentul predominant daca vrem sa devenim liberi de
trup, asadar sa nu simtim in trupul fizic, ci In meditatie, iar
atunci sa savuram beatitudinea grozava, sa colaboram creator
asupra lumii.

Acest simtamant de beatitudine produce cea mai mare
egoitate; de aceea este stimulativ doar prin meditatie.
Trebuie sa suportam in existenta noastra fizica cu degajare
tot ceea ce ne este pus de soarta si sa Invatam simtamantul ca
si cum toate acestea nu ne-ar interesa deloc pe noi personal,
ci sa luam totul atat de linistiti si degajati, ca si cum corpul
nostru ne-ar fi strain noua insine. Tot astfel trebuie sa trezim
si sentimentul in noi, nu ca suntem alesi pentru a face
progrese, ci sa ne putem bucura tot asa de progresele altora
ca si de ale noastre proprii. Pentru dezvoltarea lumii este cu
totul indiferent cine face progresele, dar pentru noi,
combaterea, transformarea egoismului este factorul esential.

Simtamantul de a-se-putea-decupla-pe-sine-insusi este
unul din polii sufletului constientei. Polul opus, insa, care
patrunde induntru din lumea spirituald, este constiinta.
Aceasta ne retine acuma, cand vrem sa facem actiuni care nu
corespund cu legile morale. Trebuie sa ne lasam condusi si
indrumati de constiinta noastra si nu sa actionam dupa
principiile marelui om de stat despre care se spune ca el, desi
aparent se lasa condus de caii sai, totusi conducea acesti cai
cum vroia si le dadea directia.

Trebuie sa fim atenti pe planul fizic ca sa formam
constiinta In modul corect, caci numai ceea ce ne-am cucerit
putem sa luam cu noi in lumile spirituale. Dar constiinta se
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modifica si prin meditatiile noastre. Exista o treapta, iar
aceasta este treapta cea mai grea pentru ocultist: ,a-deveni-
lipsit-de-constiinta”. Aici trebuie, Insa, omul sa fie deja mult
avansat si sa fi curatat totul din sufletul sau; vanitate si
ambitie, aceste cele mai rele forte sufletesti care pot tot
mereu sa-1 aduca pe om la cadere, pe acestea trebuie sa le fi
transformat cu totul.

A fi fara constiinta” este doar o simtire libera de trup in
sensul celei mai Tnalte cunoasteri de sine, pentru a se simti
doar atunci ca un centru pentru preluarea adevarurilor din
lumea spirituala. Noi trebuie sa invatam sa ducem o viata
dubla, sa avem simtamantul ca purtam cu noi corpul nostru
fizic ca pe o bucata de lemn. Esoteristul trebuie sa invete sa
simta ca intregul sau corp este un organ pentru gandire,
simtire, vointa.

El trebuie sa ajunga ca nu doar cu creierul sau fizic,
peste care se intinde craniul dur, sa gandeascd, ci cu toate
partile corpului sau si ca mainile sale sunt, spre exemplu, mai
bune organe pentru gandire decat creierul sau. El trebuie
treptat sa spiritualizeze fizicul In asa fel, incat totul devine
pentru el doar unealta. El trebuie sa devina in asa fel, Incat
mainile, Indeosebi mainile eterice, atunci cand le priveste, sa
nici nu le vada, asa cum acuma nu vede (nici) creierul sau,
nici ochii sai.

Exemplu: toporul in mana. Asa cum simtim toporul
drept ceva exterior, tot astfel trebuie sa fie perceputa si mana
drept ceva exterior de cdtre noi, ce nu apartine de noi.
Trebuie sa fim factorul motor care conduce méana ca unealt3,
cu care lucram. (Mana trebuie sa fie factorul motor cu care
lucram, trebuie sa fie spiritualul motor si totul sa devina
unitate.)

In noi trebuie si prelucram totul dincolo de corporal si
sd ne spiritualizam intelectual, incat sa devenim egali cu
imaginea noastra primordiala.

In spirit se afla germenele trupului meu ...
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insemnarea B

Vrem sa mai luam odatd comparatia despre
comportamentul adultului fata de jocurile copilaresti si
pozitia esoteristului fata de viata exterioara. Asa cum adultul
poate sa se joace mai bine decat copiii pentru ca se apropie
din alte puncte de vedere de jocul copilaresc, asa trebuie
esoteristul sa-si indeplineasca pe cat posibil mai bine
intreprinderile sale zilnice, pentru ca lasa sa se reverse in ele
daruirea si forta pe care i le acorda viata lui meditativa.

Ce anume isi dobandeste el prin meditatie? El isi aduna
cele trei forte sufletesti ale sale, am putea spune, intr-un
punct si le concentreaza asupra lumilor spirituale, iar acestea
lasa sa curga in fiecare dintre suflete ceva ce este
corespunzator acestuia. Cele trei forte sufletesti, sufletul
senzatiei, sufletul ratiunii sau al afectelor si sufletul
constientei, vor deveni, atunci cand sunt ridicate in spiritual,
mai Inrudite intre ele si totusi mai separate. Aceasta este o
aparenta contradictie, insa esoteristul trebuie sa se
obisnuiasca cu o logica mai subtila decat este cea pe care o
intalnim In gandirea moderna materialista; caci aceea este
brutala. De exemplu, ne-am putea spune cu logica obisnuita
ca In orele esoterice ni se spune mereu cd nu ar trebui
niciodata sa fim neatenti la constienta noastrd, la gandirea
noastra clara; acum, am auzit, Insa, data trecuta ca in afara de
aceasta gandire ar mai trebui sa dezvoltam ceva in noi, ce
gandeste independent de ea. Asta ar putea pdrea o
contradictie. Doar ca cei care exercitd aceasta critica uita ca
asa ceva este atins tocmai prin meditatie, ca este, asadar, ceva
cu totul diferit decat daca esoteristul lasa sa urce in mod
inconstient in sine ganduri si reprezentari.

In sufletul senzatiei, prin care tildzuiesc pornirile,
poftele si pasiunile noastre, puterile care conduc dezvoltarea
Pamantului lasa sa se reverse ceva ce este foarte vindecator
pentru om, fara de care nu ar ajunge intr-un raport corect cu
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mediul, si anume frica. Fara frica, omul s-ar simti familiar cu
tot ce este mai Inalt, ar vrea sa duca democratia zdrentuita de
pe Pamant in lumile spirituale. Daca 1i opune fricii in mod just
Eul sau, atunci el o transforma in veneratie, In cucernicia
despre care am vorbit ultima data, si va trata astfel in mod
corect acest sentiment. — Periculos poate sa devina intr-un
caz special, daca este stins Eul in sufletul senzatiei. lar acest
lucru are loc, spre exemplu, daca omul este lovit de turbare.
Atunci sentimentul de frica creste infiorator de mult, iar omul
simte groaza fatd de tot ce nu are o influenta senzoriala
nemijlocitd, de exemplu fata de apa. De aici teama de apa care
apare atat de des la turbare. - In ziua de astizi, existd o astfel
de aversiune impotriva provocarii la copii a fricii de fantome.
Intr-o masuri exagerata, aceasta este ddundtoare, dar nu
strica sa aiba copiii un simtamant despre faptul ca in spatele
lucrurilor vizibile domneste ceva. Copiii care nu au cunoscut
niciodata prin intermediul basmelor acest sentiment,
dezvolta mult mai greu sentimentul de veneratie In ei. lar
frica adultilor fatd de frica de fantome a copiilor este
realmente inutila.

In sufletul constientei curge din lumea spirituald ceva
diferit. In el, noi gandim, dar pe langi aceastd gandire,
puterile care conduc dezvoltarea Pamantului au mai dat si
compadtimirea, compasiunea. Fortele care gandesc in noi si
trezesc compasiunea fata de alte fiinte sunt active In acelasi
suflet. De aceea il si numim sufletul ratiunii sau al afectivitatii,
de aici cele doua nume. Aceasta compasiune trebuie, asadar,
sa fie dezvoltata de esoterist In mod deosebit. PAna acum, ea
este colorata la om absolut dupa gradul de apropiere sau
departare fata de semenii lui. Daca unui om pe care il iubim i
se Intampla ceva, atunci simtim asta mai puternic decat fata
de altcineva. Dar nu trebuie sa ne bucuram impreuna cu altul,
sa suferim cu el, ci trebuie ca si cum sa ne dizolvam in
bucurie, in suferinta. Trebuie sa le simtim ale noastre.
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Daca cineva se taie la deget, atunci noi trebuie, am putea
spune, sa fim taiati la deget. - Un pericol este si aici: anume a
lasa compasiunea sa degenereze intr-un fel de beatitudine, In
care ne desfatam.

In sufletul constientei, divinititile care stau inaintea
dezvoltarii Pamantului au pus constiinta. Aceasta este o forta,
singura forta care poate si trebuie sa struneasca omul, adica
Eul sau. La esoterist ea devine altfel in efectul ei. Despre un
anumit om de stat se spunea ca deciziile si modul sau de
actiune l-ar conduce cum o fac si caii lui, dar caii sai mergeau
incotro 1i conducea el [Nota 136]. Esoteristului 1i devine
puterea de a-si putea conduce constiinta, iar aici este aproape
pericolul, de a deveni lipsit de constiintd, de a conduce caii
incotro vrem. Aici joaca pasiunile noastre un rol fatal. Daca
lasam sa apara in noi ambitia si vanitatea, aceste lipitori pe
dezvoltarea omenirii, atunci poate avea efect foarte
distructiv. Ele il Insotesc pe om pana sus, in lumile spirituale.

Pentru a ne intdri apartenenta comuna, fiecare dintre
noi ar trebui ca in fiecare dimineata de duminica la ora 9 sa
trimitd in lume urmaitorul gand: ,in spiritul omenirii ma simt
unit cu toti esoteristii”.

%k % %

insemnarea C

Trebuie sa luam in serios comparatia despre raportul
esoteristului cu mediul sau cu cel al adultului fata de copii, la
al caror joc participa. Adultul nu va avea atat de mult o relatie
cu jucdria, asa cum exista pentru copil, ci va avea mult mai
mult un raport cu copiii insisi. Ceea ce 1l face sa se joace este
interesul fatd de copii. Asa trebuie sa fie aceasta si pentru
esoterist, interesul sau fata de semenii lui trebuie sa provoace
faptul ca in viata obisnuita face totul atat de bine si de exact
pe cat posibil, desi impulsul sau este un altul decat al
exoteristului.

Am aratat faptul cum, pentru cel care exerseaza cu
seriozitate, din aceasta va apdrea o anumita constientizare a
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unei a doua vieti de ganduri. Aceasta nu este o viata de
ganduri subconstientd, pentru ca este scoasa la iveala de o
exersare constientd, asadar prin care omul vrea sa devina
constient de sine Insusi. De asemenea, spuneam cum aceasta
a doua constienta este greu de mentinut in prima, cum tot ce
ne aduce ea este ca si cum ar ,trece in fugd”. Ceea ce ne este
dat prin divinitati se anunta, am putea spune, cu modestie, in
timp ce tocmai ceea ce vine spre noi in viziuni remanente,
care se impun, trebuie sa IntAmpinam cu neincredere. Ceea ce
se bazeaza pe clarvedere atavicd poate avea ceva
constrangator; ceea ce in noi, atunci cand ne-am pregatit in
modul just, este dat prin divinitati, nu are niciodata acest
caracter, este mai degraba intotdeauna ceva fugitiv, greu de
retinut. Trebuie sa ne obisnuim cu o anumita subtilitate a
gandirii. Noi primim impresii prin sufletul senzatiei, al
ratiunii si al constientei. Ceea ce este amestecat in sufletul
senzatiei este frica. Fara frica nu ar exista pietate, am vrea sa
ne familiarizam imediat cu toate, in egoism brutal. Ceea ce ne
retine, ceea ce ne mai da o simtire pentru a recunoaste ce e
sfant in lucruri sau fiinte, in fata caruia trebuie sa ne retinem,
este 0 anumitda nuantda a fricii. Aceasta e buna si este
transpusa In constientd mai inalta tot mai mult In veneratie,
cucernicie, smerenie si inchinare. Polul opus al fricii trebuie
sa fie sentimentul de Eu, pe care nu trebuie sa il pierdem.
Ceea ce este amestecat cu sufletul ratiunii este
compadtimirea si bucuria comuna. De aceea, acesta si are douad
nume: Sufletul ratiunii si al afectelor. Simtirea comuna cu
ceilalti devine In constientd mai inalta: a deveni o unitate cu
celdlalt. Nu mai simtim cu, ci suntem cealalta fiinta. Aceasta
simtire revarsata cu totul In constienta mai inalta are ceva ce
ne da un sentiment de beatitudine, ne simtim propria entitate
cu totul extinsa intr-o entitate atotcuprinzatoare, care sufera
si se bucura impreuna cu toate fiintele. Acest lucru poate,
insa, sa devina un pericol pentru viata exoterica obisnuita.
Cdci trairea acestui sentiment de beatitudine poate sa devina
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si un fel de egoism mai inalt. Asadar, in viata obisnuita trebuie
ca ratiunea, intelegerea linistita sa fie polul opus pentru
compasiune.

Ceea ce se afla in sufletul constientei este constiinta.
Dar prin intrarea in viata mai inalta, constiinta devine asa,
incat putem determina noi insine In ce mod vorbeste, ca o
urmam, intr-adevar, dar indicim noi insine calea pe care
trebuie sa mearga. Daca, Ins3, In viata obisnuita nu este scolit
si dezvoltat puternic simtamantul moralitatii, atunci poate
aparea, datorita acestui fapt, un fel de lipsa de constiinta. De
aceea trebuie sa stam fermi in viata obisnuitd, in ce priveste
principiile morale, intrucat constiinta, in lumile mai inalte, 1i
urmeaza vointei omului si este determinata prin vointa.
Aceasta lipsa de constiinta trebuie apoi sa gaseasca un pol
opus intr-un anumit sentiment de solidaritate cu intreaga
omenire. Trebuie tot mai mult si mai mult sa ne simtim ca
devenim una cu intreaga omenire. Tot mai putin si mai putin
va fi importanta existenta noastra personala si corporala
proprie. Corpul devine un fel de jucdrie, cu care si noi, ca
adulti, ne jucam printre copii in viatd, pentru a le putea fi de
folos semenilor nostri. Dar asa si trebuie sa devina, privitor la
trupul nostru astral. Nici dorintele, Inclinatiile, simpatiile si
antipatiile noastre nu trebuie sa ni se mai para importante.
Trebuie sa ne educam sentimentul de solidaritate cu intreaga
omenire. Chiar daca cineva nu ne este simpatic, trebuie totusi
sd vrem sa ajutam cu cea mai mare iubire, ba chiar cu si mai
multd iubire decat daca am simti de la sine simpatie. Propriul
nostru progres trebuie sa nu ni se mai para de atat de mare
importanta fata de noi insine. Trebuie sa facem chiar tot ce
putem, dar trebuie sa simtim ca pentru intreaga dezvoltare a
omenirii este indiferent daca eu am o anumita capacitate sau
un altul. Noi trebuie sa ne putem bucura la fel de mult pentru
avansarea altuia, ca si cum am face-o pentru propria noastra
avansare. De-abia cand putem privi asupra propriului nostru
corp ca la ceva ce apartine de lumea exterioara vom putea si
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gandi cu intregul nostru corp. Atata timp cat este asa, ca
suntem constienti de corpul nostru ca de ceva ce apartine de
noi, asa nu putem sa il folosim drept organ de cunoastere.
Trebuie realmente sa ajungem ca mana noastrd, spre
exemplu, sa nu o mai vedem deloc, doar atunci devine mana
organul de gandire care poate sa fie. Asa trebuie sa ne simtim
tot mai mult si mai mult una cu intreaga omenire, iar
corpurile noastre sa le privim drept jucarie de care ne folosim
in viata pentru a-i ajuta pe semenii nostri.

* k%

insemnarea D

Alaltaieri am vorbit despre faptul ca trebuie sa ne
comportam fata de viata exotericd precum adultii fata de
jocurile de copii. Mai bine se va juca adultul decat copilul, dar
din iubire fata de copii, nu fata de jucarie. Nu trebuie, intr-
aceasta, sa gandim ca viata unui calugar ascetic ar fi idealul
catre care trebuie sa tindem. Trebuie sa ne indeplinim fideli
indatoririle noastre zilnice si doar In meditatia noastra sa ne
ridicam cu totul din viata zilnica.

Primul lucru pe care il vom trai ca succes al meditatiei
este o gandire mai subtild. - Gandirea materialista este una
brutala. - Asupra teserii de ganduri, asupra lui ,Se tese in
mine” - atunci cand, fara adaugarea propriilor ganduri de Eu,
aceasta strafulgera ca o umbra in noi - la acest lucru ar trebui
sa fim atenti.

Acuma, cineva ar putea spune ca asta e o contradictie:
pe de o parte trebuie sa fiu atent si sa inmultesc in mine
aceasta tesere inconstientd pentru mine, pe de alta parte
trebuie totusi ca gandirea mea sa devina tot mai constienta in
mine.

O astfel de obiectie arat3, insa, ca ea nu provine inca din
acea gandire esoterica subtild, caci - trebuie sa fim tocmai
atenti mereu, exact la tot ce se spune - se zice: la cel care
mediteazd, aceste ganduri vor apdrea ca urmare a meditatiei.
Nu s-a spus despre o fulgerare a gandurilor in viata exoterica.
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Caste, ba chiar, am putea spune, modeste intervin prin
aceasta puterile dumnezeiesti. Mult mai putin buna este asa-
numita clarvedere atavici, ereditard a exoteristilor. In mod
turbulent, In imagini puternice, palpabile se reveleaza dracul
aici. In mod gingas, modest, visdtor [se reveleazi] la esoterist
Dumnezeu.

Trebuie ca, la urcarea in lumile spirituale, sa invatam sa
ne simtim tot mai mult drept treime. Drept treime compusa
din sufletul senzatiei, sufletul ratiunii sau al afectelor si
sufletul constientei. Si aici, iardsi o aparenta contradictie,
daca se spune ca pe de o parte are loc o tot mai stransa
adunare, unduire amestecata a celor trei, iar pe ce alta parte,
0 mai puternica izolare a fiecarei forte sufletesti in parte.

Frica este ceva ce trebuie sa fie prezent in sufletul
senzatiei, altfel omul nu ajunge niciodata la adevarata
veneratie, niciodata la acea daruire si cucernicie pe care
trebuie sa le dezvoltam fata de puterile spirituale. Daca iubim
un trandafir sau un om, atunci se mai amesteca Intotdeauna si
ceva frica in sentimentul de iubire. Nu vrem sa ne apropiem
prea mult de celalalt, vrem sa pastram o anumita distanta fata
de el, distanta fata de ceea ce se afla in el.

E un lucru prostesc daca pedagogii materialisti moderni
vor, spre exemplu, sad izgoneasca frica de fantome cu totul din
viata copiilor. Gresitd este aceasta frica fata de frica de
fantome. Este bine daca deja in sufletul copilului vine o
banuiala despre nedeterminat; acest lucru pregateste atunci
terenul pentru veneratie. Desigur ca acest lucru nu trebuie
nici sa fie exagerat, nu trebuie niciodata sa se ajunga atat de
departe Incat frica sa devind predominantd, ca Eul sa-si
piarda barierele in sufletul senzatiei. In spiritual nebunie, in
fizic, spre exemplu, turbare, care apare odata cu temerea fata
de ap3, pentru ca tot ce este substantial este perceput atunci
drept neplacut.

In sufletul ratiunii sau al afectelor apare compatimirea
- de unde si al doilea nume al sdau -, care foarte adesea este
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combatuta de ratiune si invers. Compatimire, iubire fata de
intreaga lume dezvoltd esoteristul tot mai mult,
disponibilitate bucuroasa pentru jertfire. Vrem sa ajutam, sa
ajutam chiar si oamenii care ii sunt unuia nesimpatici. Nu
trebuie doar sa ne bucuram cu celdlalt, nu doar sa suferim cu
el, trebuie sa fim noi Insine bucuria, noi insine suferinta.

Beatitudinea apare atunci in sufletul ratiunii pentru
lumea spirituala. Cu cat mai multd suferinta corporala si
durere sufleteascd, cu atat mai mare beatitudinea de acolo.

In sufletul constientei apare constiinta. Noi trebuie si o
dezvoltam aici, pe planul fizic, pe care poate sa fie dezvoltata.

Despre un om de stat se spune ca isi urmeaza doar caii,
dar acestia il conduc incotro vrea el. Asa este si cu constiinta.
In starea fara trup, la care trebuie si ajungem pentru a trai in
lumea suprasenzoriald, noi trebuie sa-i dam directia
constiintei. De aceea trebuie sa o fi condus corect deja aici.

Esoteristul trebuie sa fie atent mereu la sine insusi, la
ceea ce vrea sa devind predominant in el. Din lipsa de
constiinta devine astfel, in sufletul constientei, constiinta mai
inalta in lumea spirituala.

Daca ne trdaim in sufletul constientei, atunci ajungem la
simtamantul de a fi uniti cu Intreaga omenire.

Ora esoterica

Berlin, 8 noiembrie 1912

insemnarea A

Cate unul va avea dupa o exersare Indelungata
sentimentul ca nu a avansat in trairea lumii spirituale. Desi,
aceasta se poate baza pe o eroare. Se poate Intampla ca, In
timpul meditatiei sau dupa meditatie, sa nu se observe nimic,
dar daca apoi ne dedicam iarasi ocupatiilor obisnuite si nu ne
adancim cu totul In munca exterioara se poate intampla ca,
dintr-odatd, sa avem sentimentul: acum gandeste ceva In
mine! - De asemenea, poate sa se Intdmple adesea ca unul
care mediteaza sa fie de parere ca a adormit in timpul

407



retrospectivei sale, dar daca se trezeste iarasi si se
straduieste sa mearga pe urmele a ceea ce s-a Intamplat intre
timp 1n el, va afla adesea ca retrospectiva a fost totusi
continuata intre timp. Este foarte important de simtit acest
lucru. Nu se afla in contradictie cu ceea ce a fost spus
intotdeauna, ca nu trebuie sa dam nicio valoare la lucrul care
se Intampla fara Eu. Caci prin faptul ca il chemam inapoi in
memoria noastrd, tocmai ca il intrupam Eului.

Cine a avut asemenea trairi, acela poate sa fie patruns in
momente deosebite de constienta: Se gandeste - nu eu sunt
cel care gandeste, ci se gandeste, si anume: Md gdndeste pe
mine* Acesta este, esoteric vorbind, acelasi lucru care a fost
exprimat exoteric in cuvintele: ,In gandirea ta triiesc ganduri
cosmice”.

* In limba germand apare forma impersonali ,se”, care
e greu traductibila. Ar fi nevoie sa se scrie: ,Se ma gandeste
pe mine”, iar mai incolo ,,Se ma actioneaza pe mine”, ceea ce e
incorect gramatical. (Nota trad.)

Cu acest gand de Md gdndeste pe mine ne putem
patrunde in fiecare moment, fie chiar si doar cateva secunde,
atunci cand suntem liberi in

viata [zilnicd]: de gandul ca gandurile lumii au creat,
prin gandirea lor ceea ce imi apare de obicei drept ,Eu”, - ca
si sentimentul meu de Eu este un gand care ma gandeste. Dar
niciodata nu trebuie sa apara acest gand fara a fi insotit de un
anumit simtdmant. Omul care sta indauntrul lumii este de
parere cd se poate gandi orice; esoteristul stie ca exista
anumite ganduri care nu este permis sa fie gandite, daca nu
sunt Insotite de simtamintele corespunzatoare. Simtamantul
sau sentimentul care trebuie sa il insoteasca pe Md gdndeste
pe mine este cel al cucerniciei. Doar daca legam acest
sentiment cu acel gand, gandim gandul in mod corect.
Esoteristul trebuie sa considere drept pacatul sau cel mai
mare, dacd poate avea gandul: Md gdndeste pe mine fara
sentimentul de cucernicie.
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Apoi mai poate sa i se deschida si o alta constienta
esoteristului, care are legatura cu cuvantul: Jin vointa ta
actioneaza fiinte ale lumii.” Acest lucru se poate transforma la
el in gdndul: Md actioneazd pe mine. Cum curg toate fortele la
un loc, pentru a actiona omul, cum din trecut si viitor este
compus omul, acestea toate se afla in acel: Md actioneazd pe
mine. Dar si aici nu este permis sa fie gandit niciodata gandul
fara a fi insotit de un anumit sentiment, de sentimentul
veneratiei fata de fiintele care il produc pe om.

Ceea ce am facut din noi insine prin karma noastr3,
aceasta se loveste de ceea ce au produs entitatile mai inalte
din noi. Omul nu trebuie niciodata sa uite c3, indiferent ce l-ar
lovi, este produs tot asa prin el insusi, cum el nsusi este cel
care inchide o usa.

Mantre puternice sunt acestea: Md gdndeste pe mine —
si: Md actioneazd pe mine iar cei care se afla cel mai mult
avansati pe calea esoterica au fost cei care cel mai mult, care
necontenit, in fiecare clipa a vietii lor s-au putut patrunde de:
Ma gdndeste pe mine, Md actioneazd pe mine - si au lasat ca
amandoua sa fie 1Insotite mereu de sentimentele
corespunzatoare.

Cine a exersat: Md actioneazd pe mine - timp de ani de
zile Tn acest fel, va primi de la sine ceva ca un cadou, incat -
atunci cand, spre exemplu, datorita unei situatii exterioare sa
zicem: ploua” - simtim imediat fortele spirituale care sunt
legate de ploaie si actioneaza in ploaie.

* n limba germand, cu impersonalul ,se”: ,se ploud”, ca
si in engleza: ,it rains”, intraductibil in aceasta forma. (Nota
trad.)

Inci un simtamant i poate veni celui care se dezvoltd
astfel, un simtamant care are legatura cu al treilea lucru: JIn
simtirea ta tes forte ale lumii”. Acesta e simtamantul: Ma tese
pe mine; si anume ne simtim atunci c3, la fel cum gandurile
lumii gdndesc gandul eului nostru, asa tes aceste forte ale
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lumii Eul nostru superior. De aceea simtamantul care trebuie
sa fie mereu legat de acesta este cel de recunostinta.

Este posibil ca meditarea acestor cuvinte: Md gdndeste
pe mine, md tese pe mine, md actioneazd pe mine, unite cu
sentimentele de cucernicie, recunostinta si veneratie sa
inlocuiasca, de fapt, toate meditatiile, iar ele singure sa duca
deja in lumea spirituala. (Niciodata nu trebuie insa gandite
cele trei deodatd, ci numai una dupa cealalta.)

Ne este dat, totusi, un mare ajutor prin ceea ce
dobandim din teosofie, daca studiem aici ceea ce se spune
despre stadiul Saturn, Soare si Lund, caci atunci putem sa
intelegem ce este acest ,Se”" despre care se spune: Md
gadndeste pe mine. Este teosofia (antroposofia); ea este acest
»se”. Teosofia sunt gandurile lumii care m-au gandit drept Eu.
Acest lucru arunca iardsi o luminad asupra zicerii noastre si
asupra sentimentelor pe care trebuie sa le cultivam in acel
timp. Nu intotdeauna suntem capabili de aceste sentimente
de cucernicie, recunostinta sau incredere si veneratie ce
trebuie sa insoteasca acel: Ex Deo nascimur. In Christo
morimur. Per Spiritum Sanctum reviviscimus - dar numai daca
putem uni aceste sentimente cu zicerea o folosim In modul
corect.

* A se vedea cele doua note anterioare. (Nota trad.)

%k % %

insemnarea B

Trairile esoteristului apar adesea in mod foarte subtil.
De aceea este necesara o atentie foarte mare asupra
proceselor din propriul suflet. Cind s-a terminat meditatia,
atunci esoteristul trebuie sa-1 lase si pe el jos, sufletul sau, sa-
si goleasca constienta cu totul si sa astepte linistit daca devine
partas la ceva, un mesaj, o cunoastere din lumea spirituala.

Se poate atunci - adesea in timpul unor actiuni foarte
banale ale zilei la spalat si Imbracat - sa intervind un
asemenea sentiment de: ,Ce-a fost asta; a fost un vis? Asta nu
am fost eu insumi.” Esoteristul trebuie sa invete sa fie atent la
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asemenea momente, ca existd acolo ceva in afara de existenta
si sinea cunoscute.

Se spune in viata: ,eu gandesc”; esoteristul trebuie sa
invete sa simta: ,tu gandesti in mine” sau chiar corect in
sensul esoteric: [Se] md gdndeste pe mine.” ,Se”, marele,
grozavul Se trebuie el sa Invete sa il priceapa. Exoteric este
spus acest lucru in drama-misteriu ,Pazitorul Pragului” [Nota
137]; ,In gandirea ta triiesc ganduri cosmice”, esoteric in ,Ma
gandeste pe mine”. El [adica ,Se”, nota trad.], marele, grozavul
spiritual-dumnezeiesc, el ma gindeste pe mine. Indati ce
esoteristul lasa sa treaca acest cuvant, aceasta propozitie ,ma
gandeste pe mine” prin sufletul sau, trebuie sa urce in el
sentimentul pe care il desemnam In limba noastra prin
cucernicie. Niciun alt pacat nu-i mai mare - de acest lucru ar
trebui sa fie constient esoteristul -, decat sa gandeasca
propozitia ,ma gandeste pe mine” fara ca in acelasi timp in el
sa devina treaz sentimentul cucerniciei.

* In germana pronume personal pentru neutru, la fel ca
in engleza ,it” (Nota trad.)

A doua propozitie este: Md actioneazd pe mine, exoteric:
,In vointa ta actioneazi fiinte ale lumii”. La rostirea acestei
propozitii, esoteristul trebuie sa aduca la iveald sentimentul
veneratiei. (Asa cum de la sine inteles apar impreuna o musca
ce zboara spre ochiul nostru si miscarile de respingere pe
care le facem, tot asa de la sine inteles apar impreuna aceste
propozitii si sentimentul corespunzator.)

A treia propozitie este: Md tese pe mine, exoteric: ,in
simtirea ta tes forte ale lumii”. Esoteristul are de simtit Eul
sdu ca o parte a lumilor dumnezeiesc-spirituale, Eul sau, care
de fapt nu este altceva decat ceva tesut la niste ganduri. In
acest Md tese pe mine are de urcat sentimentul de cea mai
profunda si intensa recunostintd. Recunostinta fatd de tot
dumnezeiesc-spiritualul trebuie, in general, sa umple sufletul
esoteristului; in masurda deosebitd la gandirea acestei
propozitii, Md tese pe mine.
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Cine nu ar avea decat acest exercitiu si l-ar face cu
andurantd, acela ar putea sa creasca cu ajutorul ei in grad
inalt in lumea spirituala. Este un exercitiu pe care il poate face
fiecare, chiar si cel mai ocupat. Poate fi folosit pentru aceasta
fiecare moment liber. In timp ce inchidem o us3, se poate lisa
sa treaca prin suflet una dintre propozitii, cu sentimentul
corespunzator. Dar, desigur, mereu numai una din propozitii,
[nu toate trei] simultan. La aceasta mai trebuie sa se adauge
ceva, studiul teosofiei. Aici aflam totul despre Pamant si fiinta
omului, cum a devenit trecand prin Saturn, Soare, Luna. Aici
aflam cum am fost lucrati si facuti sa fim ceea ce suntem
acuma. Cu recunostinta sa privim asupra constructiei
minunate a trupului fizic, care este lucrul cel mai desavarsit
din Intreaga creatie. Asa trebuie esoteristul sa invete sa simta
ceea ce a devenit el fara participarea sa si ce au creat
ierarhiile pentru el, fara aportul sau personal. lar pentru
aceasta trebuie sa invete sa simta cu ce anume a contribuit el
insusi la aceasta, la faptul ca a devenit tocmai asa cum este.
Asa poate el pricepe karma.

Astfel conduc aceste trei propozitii la adevarata
intelegere a zicerii noastre principale: E.D.N. - [.C.M. - P.S.S.R.

Dimineata, omul se trezeste, se regaseste constient in
trupul sau fizic pe care l-a primit din Spiritul Tatalui: E.D.N.
Asa trebuie sa se trezeasca omul dupa moartea sa, in lumea
spirituald, iIn ceea ce a produs Christos, Misteriul de pe
Golgotha pentru aceste lumi spirituale - I.C.M. (a nu se rosti
numele). Apoi rezulta din asta P.S.S.R., reinvierea in Sfantul
Spirit-Christos.

Inconstient este omul care nu este Inca clarvazator,
inaintea trezirii. Niciodatd, insa, nu va desfasura clarvazatorul
trezirea, fara sa fi parcurs rugdciunea: Va multumesc, lumi
spiritual-dumnezeiesti, ca acum am voie sa cobor din nou in
templul trupului meu fizic.

Un cuvant are Biblia, care este rostit de doua ori. Si nu
este acelasi lucru, depinde ce fel de fiinta este cea care il
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rosteste. O data zice Lucifer: ,Voi veti fi ca niste dumnezei”
[Nota 138] - asta este spre necinste; altd data o spune
Christos: ,Voi veti fi ca niste dumnezei”.

X % X

insemnarea C

Trebuie mereu sa fim atenti la faptul ca pe parcursul
vietii noastre esoterice, dupa meditatie sau printre ocupatiile
zilnice ale vietii sa cream in sufletul nostru o stare de liniste.
Atunci vom trai intr-o zi cum din lumea spirituala poate sa se
reverse ceva induntru si ca nu noi gandim, ci ,se gandeste in
noi”. Chiar daca ar fi sa adormim seara la retrospectiva
inainte sa fie incheiata, vom gasi, daca ne trezim iarasi dupa o
vreme, ca am dus mai departe aceasta retrospectiva in somn,
asadar ca se petrece ceva in sufletul nostru la care constienta
noastra nu participa. Trebuie sa Invatam sa intelegem tot mai
profund pasajul din ,Incercarea sufletului” [Nota 139]: ,in
gandirea ta triiesc ganduri cosmice. / In simtirea ta tes forte
cosmice. / In vointa ta lucreazi fiinte cosmice.” [Nota 140] -
Aceasta este formularea exoterica a acestor mantre oculte,
care ne pot aduce In mod deosebit mai departe pe calea
esoterica.

Prima este: Md gdndeste pe mine.* Dar nu ajunge sa
lasam doar aceste cuvinte sa traiasca in suflet, ci esoteristul
trebuie sa-si interzica cu fermitate sa le lase sa apara in suflet,
daca nu se patrunde, intr-aceasta, de sentimentul cucerniciei.
A doua: Md actioneazd pe mine trebuie astfel simtita, incat sa
avem sentimentul ca fiintele lumii actioneaza din toate partile
ca niste raze spre inauntrul nostru si ne formeaza; opritor le
punem impotriva ceea ce ne cream noi insine drept karma
noastra.

* A se vedea notele de la insemnarile A si B. (Nota trad.)

Mad actioneazd pe mine este permis sa fie traita doar cu
sentimentul de addnca veneratie. A treia: Md tese pe mine
trebuie sa fie mereu unita cu sentimentul recunostintei. Daca
le lasam pe acestea trei sa trdiasca in noi, mereu una cate una
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in timpul unei linisti sufletesti care trebuie realizatd, ne va
ajuta si tnaintam. In acelasi fel trebuie si trdim mereu si
zicerea noastra centrala: Ex Deo nascimur. In Christo morimur.
Per Spiritum Sanctum reviviscimus - sau zicerea explicativa,
pe care ne-au dat-o dat Maestrii:

In Spirit se afla germenele trupului meu ...

* k%

insemnarea D

Faptul ca ni se pare uneori cd nu avansam provine
adesea din aceea ci nu suntem destul de atenti. Intotdeauna
trebuie sa ne facem dupd meditatie sufletul cu totul gol si
linistit, pentru a incerca astfel sa prindem ceea ce ne vine din
lumile mai inalte. Dar se poate intampla ca atunci, In aceste
momente sa nu ne fie revelat nimic, dar mai tarziu in cursul
zilei sau In timp ce ne imbracam si ne spalam, dupa exercitiile
noastre, dintr-odata sa treaca ceva prin noi, despre care stim
ca ne parvine intr-un mod diferit decat trdirea noastra
obisnuita. Putem atunci sa simtim asta asa, incat sa spunem:
Ma gandeste pe mine.” lar aceasta simtire-de-noi-insine ca si
cum am fi ganditi prin entitdtile spirituale din jurul nostru
trebuie sa fie mereu insotita de un sentiment puternic de
»cucernicie”. Aceastd lasare-in-afara-atentiei a Eului nostru
propriu si simtirea-noastra-in-cucernicie ca un gand al
entitatilor dumnezeiesti poate sa ne aduca foarte, foarte
departe Inainte In viata noastra esoterica. Si In fiecare
moment liber putem sa ne ridicam la aceasta zicere mantrica:
Ma gandeste pe mine, care reprezintd, am putea spune, latura
esoterici de la: ,In gandirea mea trdiesc ganduri ale lumii”.
Dar niciodatda nu trebuie sa fie acest gand in noi fara ca, In
acelasi timp, sa apara sentimentul apartindtor de el, de
adanca cucernicie.

* A se vedea notele de la insemnarile A si B. (Nota trad.)

[ar apoi putem sa invatdm sa simtim in acelasi timp
latura esoterici de la ,In vointa mea actioneazi fiinte ale
lumii”, in mantra: Md actioneazd pe mine. Ne putem simti ca si

414



creati prin actiunile fiintelor mai inalte, ce se revarsa la un loc
in noi, din toate partile. Venind In conflict cu aceasta putem
simti ceea ce am facut noi insine din noi, karma noastra. Iar
daca putem sa ne trdim cu adevarat in zicerea Ma actioneaza
pe mine, atunci asta trebuie sa provoace in noi un simtamant
puternic de sfiald si veneratie. Constienta Md actioneazd pe
mine trebuie sa produca mereu, de la sine, aceasta dispozitie
de veneratie.

lar, in final, vom putea sa mai observam si un al treilea
lucru anume ceea ce este latura esoterici a cuvintelor ,in
simtirea mea trdiesc forte ale lumii”: Md tese pe mine. lar
acest a-fi-tesut al nostru insine prin fortele lumii trebuie sa
meargd Impreuna cu un sentiment de mare recunostinta.

Prin aceste trei propozitii mantrice: Ma gdndeste pe
mine — Md actioneazd pe mine - Md tese pe mine - ne pot fi
deschise lumile spirituale, daca le lasam sa actioneze tot
mereu asupra noastra In legatura cu sentimentele respective.
Dar trebuie sa si preludam in noi tot ce ne este dat ca
invataturi teosofice. Iar daca ne intrebam ce sunt Invataturile
teosofice, atunci putem sa spunem: Ele sunt ,se””, pentru ca
sunt ganduri ale lumii, iar ele ne si formeaza. lar cand putem
sa trdim toate acestea tot mereu in noi, aceasta desprindere
de noi Insine pentru a ne simti cu adevarat incorporati In
fiintele spirituale care ne formeaza, atunci vom si intelege tot
mai mult si mai mult cuvintele: E.D.N. - .C.M,, iar In momente
deosebit de binecuvantate vom sti, intr-aceasta, si plini de
speranta: P.S.S.R. Daca ne putem trai in aces’ fel zicerea,
putem sa stim ca ne-au fost daruite clipe de mare milostenie.

* A se vedea notele de la insemnarile A si B. (Nota trad.)

k %k %

insemnarea E

1. Md gdndeste pe mine**

2. Md tese pe mine

3. Md actioneazd pe mine

415



in dispozitie cucernica

in dispozitie recunoscatoare

in dispozitie de veneratie avand In vedere ca li sta
impotriva karma, pregatita noua de noi Insine, vointei
(de soartda) dumnezeiesti propriu-zise

** [dem. (Nota trad.)

Exoteric:

1.,In gandirea ta triiesc ganduri cosmice.”

2. ,In simtirea ta tes forte cosmice.”

3.,In vointa ta lucreaza fiinte cosmice”.

Ora esoterica

Hanovra, 19 noiembrie 1912

Cine intra intr-o scolire esoterica tinde, desigur, sa
ajunga in lumile mai inalte, doar ca majoritatea isi reprezinta
evenimentele care apar atunci in alt mod decat se arata
adeseori. Viata vizionara este cea care le apare multora drept
lucrul cel mai de dorit, care si trebuie sa interving; dar
principalul lucru nu este sa trdaim asta, ci conteaza o anumita
stare sufleteascd. Indatd ce a inceput o scolire esoterici,
sufletul se modifica sub influenta exercitiilor care ii sunt date
esoteristului in functie de individualitatea sa. [ar acum e de
considerat lucrul principal faptul de a se acorda atentie la o
asemenea stare sufleteasca in modul cel mai fin si mai subtil.

S-a spus deja adesea in consideratii esoterice cum cel ce
mediteaza trebuie sa lase sa intervina liniste deplind in
sufletul sau dupa meditatie. Mai Intdi se mai aude in suflet
meditatia ca un ton care se stinge incet. Apoi trebuie sa
dispara si acesta din suflet. Gol, cu totul gol trebuie sa fie
sufletul pentru a prelua lumile spirituale. In riabdare si
anduranta trebuie exersat acest lucru. Trebuie sa ramanem
linistiti, chiar daca mult timp nu traim nimic. Trebuie sa ne
bucuram ca ne reuseste chiar si numai aceasta liniste.

Fara sa o stim dinainte, se poate trai ceva In aceste
clipe, care sunt cele mai rodnice pentru dezvoltare. Se poate
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avea sentimentul: acum am tradit ceva. Ca un vis numai poate
parea. Dar incd intr-un alt mod pot sa se apropie trairi de
esoterist. Cand ne-am ridicat dimineata si ne indreptam spre
ocupatiile noastre zilnice, se intampla sa avem dintr-odata
sentimentul: acum am trait ceva. Pentru aceste clipe trebuie
sa folosim cea mai mare atentie, caci dupa catva timp se va
adduga un alt sentiment; simtim: acest gand nu l-ai gandit tu
insuti. A fost fugitiv, a fost uitat imediat, dar a fost aici, I-am
trait. [ar o astfel de trdire este foarte importanta. Trebuie sa
ne indreptam intreaga atentie, tot mai mult si mai mult
asupra ei. Caci In aceasta clipa nu am gandit noi Insine, nu Eul
nostru obisnuit a gandit ceea ce aceasta a gandit, ce merge
prin toate timpurile si eternitdtile drept gandirea
dumnezeiasca.

Md gdndeste pe mine” - marea gandire a lumii ma
gandeste pe mine. Exoteric, acest lucru este exprimat in
,Pazitorul Pragului”: ,In gandirea ta trdiesc ganduri cosmice.”
[Nota 141] Esoteric se spune: Md gdndeste pe mine. Asadar,
daca lasati sa treaca aceasta zicere mantrica mai des prin
sufletul vostru - se poate Intdmpla imediat dupa meditatie
sau pe parcursul zilei, in orice ora de ragaz, cand mergeti,
cand stati -, asta actioneaza nesfarsit de intdritor, aducator de
forte pentru suflet. Dar nu ca o simpla propozitie trebuie
lasate aceste cuvinte sa treaca prin suflet, ci sufletul trebuie
umplut intru totul cu acestea si In acest timp sa perceapa un
sentiment de adanca cucernicie. Drept indatorire ar trebui sa-
si faca esoteristul, ca aceasta: Md gdndeste pe mine niciodata
sd nu o spuna ca o simpla ,propozitie”.

* A se vedea notele de la ora esoterica din 8 noiembrie
1912, insemnarile A Si B. (Nota trad.)

Acum, mai existd Incd o a doua propozitie, pe care o
putem folosi In acelasi mod. Aici trebuie mai intai sa privim
inapoi asupra noastra insine. Majoritatea oamenilor se
gandesc, la toate loviturile de soartd care li se intampla in
viata, cum se face ca tocmai lor li se intdmpla asa ceva.
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Esoteristul trebuie mereu sa aiba prezent gandul la karma.
Noi suntem, intr-adevar, vinovati de tot ce ne loveste. Daca
lasam sa traiasca acest gand in noi, ajungem treptat, treptat
sa cuprindem karma, sa devenim constienti de relatiile care
exista Intre lumea dumnezeiesc-spirituala si noi, de felul in
care din aceste strafunduri este lucrata soarta noastra, karma
noastra.

Pentru aceasta este a doua propozitie mantrica, care
trebuie sa traiasca in acelasi fel in sufletul nostru ca si prima:
Md actioneazd pe mine; exprimat exoteric: ,In vointa ta
actioneaza fiinte cosmice.”

Cand lasam sa treaca prin suflet cuvintele acestei a doua
propozitii, trebuie sa percepem In acelasi timp cea mai sfanta
sfiala si veneratie, cea mai profunda inchinaciune.

Mai exista si o a treia propozitie. Daca o lasam sa
actioneze si pe aceasta asupra noastra, putem sa ajungem
treptat sa simtim teserea ierarhiilor dumnezeiesti din lumile
mai fnalte asupra trupului nostru sufletesc. (Incercarea
sufletului [Nota 142], 1. tablou; Capesius.) Md tese pe mine.
Acesta este contintutul celei de a treia propozitii mantrice pe
care trebuie sa o lasam sa actioneze in acelasi fel ca pe
primele doua asupra sufletului nostru. La aceasta propozitie
trebuie sa percepem sentimentul celei mai mari recunostinte
fata de puterile spirituale inalte, mari. Exoteric, aceasta
propozitie este exprimati astfel: ,In simtirea ta tes forte
cosmice.”

La exercitiul, spre exemplu: Eu md odihnesc in
Dumnezeirea lumii ... [Nota 143] nu trebuie sa percepem Eul
personal, ci Eul dumnezeiesc. Desigur ca nu putem sa
scoatem cuvantul ,eu”, dar trebuie perceput aici Eul mai inalt,
extins. Eul personal, cu care traim in trupul fizic, trebuie sa
inceteze la moarte si sa treaca in Eul mai fnalt. El moare
induntrul Eului lumii - .C.M.

Inci un alt sentiment trebuie si percepem, sentimentul
neputintei, al neputintei fata de Ilumile dumnezeiesc-
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spirituale. Noi insine nu ne putem mentine trupul fizic peste
noapte, in timpul somnului, nu putem sa il protejam fata de
decadere. Entitati dumnezeiesc-spirituale fac aceasta pentru
noi. Noi venim din lumile spirituale, din care am luat nastere,
iarasi induntrul trupului fizic la trezire; fortele spirituale ne
mentin si ne formeaza: E.D.N. (principiul Tatalui).

Pentru a trdi in modul just E.D.N., trebuie sa ne umplem
cu gandul ca tot ceea ce suntem, in gandire, simtire, vointa ne
este dat de Dumnezeire: ea ne gandeste, ea ne tese, ea ne
actioneaza - din ea suntem nascuti: E.D.N.

Noi am Intunecat si am Innegurat apoi in timpul vietii
noastre, pe parcursul Incarnadrilor, aceasta fiinta sufleteasca
dumnezeiasca din noi. Ne-am Inconjurat cu o lume de viziuni
care provin din fiinta noastra, nu de la fiinte dumnezeiesti
primordiale. Prin esoterism trebuie sa razbatem pana intr-
acolo, incat propriul nostru sdmbure sufletesc dumnezeiesc,
atunci cand trecem dincolo, cand ajungem prin poarta mortii
in lumea spirituald, ni l-am eliberat de aceasta intunecare
care ne-a invelit ca nor vizionar Intreaga noastra fiinta.

Daca am reusit acest lucru, atunci gasim dupa moarte
unirea cu spiritualitatea care se unduieste prin cosmosul
nostru, cu Christos. Noi murim in Christos: I.C.M. -, iar prin
aceasta ne este data posibilitatea de a absorbi fortele cosmice
curate, pentru construirea unei corporalitdti mai curate
pentru urmatoarea incarnare.

Trupul nostru ne este dat din fortele naturii; aceste
forte ale Tatdlui le absorbim in fiinta noastra; prin Christos
am ajuns la Tatal: ,lar Eu si Tatdl meu una suntem” [Nota
144]. ,Nimeni nu vine la Tatal Meu decat prin mine.” [Nota
145]

La faptul ca putem sa mergem pe acest drum, la aceasta
ne ajuta legatura cu lumile spirituale, pe care putem sa o
gasim deja in viata fizica prin esoterism, iar astfel preluam in
intelectul nostru si In moralitatea noastra curentul spiritual
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care curge spre noi din lumile spirituale - si care este Sfantul
Spirit. P.S.S.R.

1. Md gdndeste pe mine

2. Md tese pe mine

3. Md actioneazd pe mine

coborarea imaginii primordiale spirituale din fortele

Tatalui, care se afla in spatele Cercului zodiacal.

a muri inauntrul trupului eteric al lui Christos, care

cuprinde Cercul zodiacal, si in

a primi noul, la care devenim partasi prin Christos, din

fortele Tatalui.

Acelasi lucru ca in exercitiul Eu sunt - el gandeste - ea
simte - el vrea [Nota 146].

Explicarea diferitelor exercitii de meditatie.

Ora esoterica

Miinchen, 28 noiembrie 1912

Astazi am indatorirea de a vorbi din experientele oculte
despre progresele pe care le facem prin exercitiile noastre.
Cate unul 1si va fi efectuat meditatiile corect, va fi putut sa
realizeze acea liniste dupa ele, care este de nelipsit pentru ca
ganduri si simtaminte sau chiar si vederi sa paseasca in
sufletul nostru drept rezultat al meditatiei; de asemenea,
timp de ani de zile face cate unul aceste lucruri si are, poate,
sentimentul ca si cum sta exact in acelasi punct ca la inceput.
Si, cu toate acestea, nu este asa. Trebuie doar spus ca este un
mare lucru faptul ca esoteristul foloseste atentia asupra vietii
sale sufletesti; caci aceasta este atat de intima, incat atentia
trebuie si ea sa fie ascutitd, daca vrem sa percepem totul.

Daca dupa meditatia pe care tocmai am facut-o destul
de constiincios si bine ne dedicam vietii obisnuite a zilei, spre
exemplu ne spalam si ne Imbracam, atunci constienta noastra
ii este dedicata acestei activitati. Aici se poate Intampla ca
deodata sa avem sentimentul: acuma mi-am facut cu totul
mecanic activitatea, gandurile mele nu erau aici. Iar daca ne
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gandim la ceea ce faceau gandurile noastre, atunci putem sa
dobandim sentimentul ca despre un vis usor, ca si cum nu noi
am fi gandit, ci ca si cum ceea ce a trecut prin sufletul nostru
ar fi gandit in noi. Atunci cand observam asa ceva, noi
capatam tot mai mult si mai mult sentimentul ca se intampla
in noi ceva asupra caruia putem aplica cuvintele mantrice: Mda
gandeste pe mine. Daca spunem sau gandim aceste cuvinte in
viata zilnica, cu orice ocazie pe care ne-o aduce un moment de
liniste, atunci vom deveni constienti de faptul ca ne ajuta, ne
stimuleaza in viata noastra sufleteasca. Doar de un lucru
trebuie sa tinem cont aici: atunci cand o rostim asa, ba chiar si
cand doar o gandim, ne va apdrea un sentiment de cucernicie,
iar acest sentiment trebuie sa il legam de fiecare data de ea,
cand zicem sau gandim cuvintele. Ar fi gresit daca cineva,
pentru a nu rosti cuvintele intr-o dispozitie sufleteasca
incorectd, nu le-ar spune deloc; ci tocmai trebuie exersat,
pentru ca sentimentul de cucernicie sa se lege mereu de
aceasta. Dobandim atunci sentimentul ca ceea ce gandeste in
noi este inrudit cu Eul nostru, ca entitatile mai inalte care niI-
au dat gandesc in noi. Exoteristilor trebuie sa le fie lamurit
acest lucru in cuvintele dramei de misterii: ,In gandirea ta
traiesc ganduri cosmice.”[Nota 147] (Pentru esoteristi se
exprima in mantra: Md gdndeste pe mine.)

Un al doilea cuvant, care este mantric si care ne poate
ajuta la o utilizare corecta este: Md actioneazd pe mine. Noi
stim ca In noi si prin noi actioneaza toate ierarhiile, ca fara ele
nu am fi nimic, si de aceea este bine sa ne devina tot mai clar
ca suntem cu totul lucrarea lor. Iar acest lucru se gaseste in
cuvintele mantrice: Md actioneazd pe mine. Acestea trebuie sa
le gandim si sa le rostim cu sentimentul Inchindciunii sfinte si
al veneratiei sfioase. - In Bhagavad Gita, in aceasti carte
sfantd, avem o descriere sugestiva in discutia dintre Krishna
si Arjuna, despre faptul ca trebuie sa ne indeplinim
indatoririle prescrise si totusi sa ne mentinem treaz in
sufletul nostru sentimentul pentru actiunea Dumnezeirii In
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noi. In nicio alti carte sfant3, nici micar intr-una cresting, nu
este atrasa atentia in acest mod, ca In aceasta cantare inalta.
Krishna spune aici: ,Tu trebuie sa fii razboinic sau preot sau
negustor s.a.m.d., dupa casta de care apartii, si sa-ti desfasori
constiincios munca, deoarece soarta ta te-a pus in activitatea
ta. Insa cu Eul tiu trebuie s3 stai deasupra muncii tale si si te
simti unit cu dumnezeiescul.” [Nota 148]

Un al treilea cuvant rezultd din sentimentul pe care
trebuie sa ni-1 insusim, daca ne lamurim faptul ca din Intregul
spatiu al lumilor se revarsa forte in noi, ca avem capul nostru
de aici, membrele de dincolo, toate organele noastre din
diferite parti si tot de acolo ne sunt dirijate. Acest lucru il
exprimam in cuvantul mantric: Md tese pe mine. lar acest
lucru trebuie sa-1 spunem si sa-1 gandim doar cu un sentiment
de adanca recunostinta.

e Asadar:

e Md gdndeste pe mine

Mad tese pe mine

Mad actioneazd pe mine

e Cu cucernicie

cu inchinaciune si veneratie,

cu recunostinta.

Acest sentiment de recunostinta putem sa-1 mai Inaltam
si sa-l1 sprijinim, cand ne intoarcem dimineata in corpul
nostru fizic si ne spunem: ma intorc in ceva ce nu mi-am tesut
eu singur; eu nu as putea sa ma cufund din inconstienta in
constientd, daca nu mi-ai fi creat Tu, Spirit-Tata, acest corp
pentru asta, iar eu iti multumesc pentru asta cu veneratie
sfioasa.

Putem sa ne desfasuram deja meditatia noastra in felul
in care sa dobandim sentimentul: nu eu o gandesc, ci Md
gandeste pe mine. Asa cum intre nastere si moarte ne
cufundam dimineata in corpul nostru pentru a dobandi o
constientd, tot asa trebuie sa ne cufundam si la moarte in ceva
pentru a dobandi o constienta, iar acest ceva este Christosul.

422


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#148

Aceasta ne-o spune zicerea: Ex Deo nascimur -
dimineata ne cufundam prin Spiritul-Tata in corpul nostru
fizic; In Christo morimur - la poarta mortii trebuie sa ne
cufundam 1In Spiritul-Christos. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus - pentru a reinvia in Sfantul Spirit.

Ora esoterica

Berna, 16 decembrie 1912

insemnarea A

In niciun alt timp nu a fost atit de puternici lupta
impotriva stradaniei oculte, ca in timpul de acum. S-au dus
lupte, intr-adevar, impotriva ei cu sange si foc, dar niciodata
nu a fost lupta atat de vehementa ca astazi. Surorile si fratii
pot contribui la aceasta cu cate ceva, pentru a slabi aceasta
lupta, care numai prin invidie este provocata. Dvs. puteti face
mult, daca vorbiti despre mine nu ca despre un conducator,
asa cum se intampla adesea cu fiecare ocazie. In inima dvs.
puteti sa aveti certitudinea, desigur, sa stiti cum stati, dar In
afara nu trebuie sa vorbiti despre acest lucru.

Se poate observa in viata omeneasca o anumita
periodicitate, asa cum se percepe o periodicitate In lumea
exterioara. [De exemplu:] Avem aici un fapt, un eveniment in
viata noastra. Acest eveniment trece. Apoi merg lucrurile un
timp mai departe si apoi se repetd acest eveniment.

o-O_O-O

Asa cum avem aceasta schema in fata noastra, vedem ca
cercurile devin de fiecare data mai mari. Se poate observa in
viata omeneasca obisnuitd ca te stradui sa te dezobisnuiesti
de ambitie si vanitate, de comoditate si delasare. Se poate sa
fi cucerit In viata obisnuita deja un anume succes peste aceste
greseli si sa mergi apoi o bucata de timp mai departe In viata
ta. Apoi, deodatd, cand ai parcurs o vreme o dezvoltare
esotericd, stau aceste greseli din nou in fata noastra si, asa
cum putem recunoaste din schemd, intr-o masura mult mai
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mare decat prima oara. Acum putem iardsi sa cdautdm sa
depasim aceasta vanitate aceastd ambitie s.a.m.d., pana ce
iarasi ne ies Inainte intr-o masura tot mai mare. Ne putem,
ins3, si opri, sa nu le depasim, iar atunci vom aduce cu noi
aceasta vanitate s.a.m.d. In viata noastra esoterica drept
otrava. Pentru a depasi aceste greseli, ne va fi un bun mijloc
tripla putere”.

* Se refera la cele trei propozitii mantrice discutate in
cele ce urmeaza.

Cand ne trezim dimineata, cand Eul nostru si trupul
nostru astral se introduc din nou in trupul nostru eteric si in
trupul fizic, atunci ia nastere constienta prin socul care apare
tocmai la aceasta introducere. Fara acest trup eteric si trup
fizic, nu ar exista constienta in aceasta lume. Aceste doua
parti, de care avem, insa, nevoie pentru constientd, ele nu ne
apartin nouad insine; ele ne-au fost date mostenire prin stra-
parintii nostri. Astfel, ne poate veni la trezire si gandul ca
aceste parti, pe care le-am primit doar ca dar liber, ne-ar
putea fi si smulse cdndva. lar atunci putem sa intelegem
cuvintele pe care inteleptii le rosteau intotdeauna dimineata:
,,T;i multumesc, Dumnezeule, ca faci posibil pentru mine sa
ma trezesc din nou” s.a.m.d. Ceea ce face posibil sa ne
cufundam din nou in trupul fizic, acesta este Dumnezeu-Tatal.
[ar ca sa putem simti cu recunostinta aceasta cufundare in
trupul fizic avem o forta, prin faptul ca rostim cuvintele: Mda
tese pe mine. O mantra foarte puternicd avem In aceste
cuvinte. Si un mare sentiment de recunostinta trebuie sa ne
strabati la aceste cuvinte: Md tese pe mine. In ele avem un
mare izvor de forta, de fiecare data cand le rostim. Dar nu
trebuie sa le rosteasca cel care nu poate produce in el un
mare sentiment de recunostinta. In fiecare dimineati cand ne
trezim, primul nostru gand va fi o rugaciune de multumire
catre Dumnezeu-Tatal, care face posibil pentru noi sa ne
intoarcem in acest trup fizic.
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Dar noi mai avem incad ceva. Cand omul lasa in urma o
viatd, se intilneste cu ceva in lumea spirituald. In timpul
precrestin se intalnea cu altceva decat in timpul crestin. Acest
lucru s-a modificat. Constienta ia nastere prin faptul ca la
introducerea in trupul fizic este trdit un soc si astfel se
trezeste constienta. Dupa moarte nu avem niciun trup fizic,
iar Eul tocmai ca nu are inca astazi constienta [fara acesta].
Acel lucru, 1ns3, care 1i mentine Eului constienta, acesta este
forta Fiului, pe care il putem intalni dupa moarte, in lumea
spirituala. Si aici avem o mantra puternica. Ea spune: Mad
actioneazd pe mine. Cu inchinaciune si veneratie trebuie sa o
rostim si astfel sa ne primim pastrarea constientei intre
moarte si 0 noua viata.

Dar apoi trebuie sa mai vina si faptul ca trecem in
lumile spirituale, ca ne trezim din nou prin Sfantul Spirit care
ne conduce dincolo. Iar aici avem mantra: Md gdndeste pe
mine. Cu adanca cucernicie trebuie rostit acest lucru. lar astfel
avem speranta, iubirea si credinta.

Intreita iubire se va trezi atunci in om: iubirea fata de
adevar, iubirea fata de viatd, iubirea fata de lucrare.

[ubirea fata de adevar, pe aceasta o intalnim deja mai
des. Iubirea fata de viata deja mai putin. lubirea fata de viata
il va pune pe fiecare om in pozitia justa fata de celalalt om.
Caci cum poti sa iubesti corect viata, fara sa il iubesti pe
celdlalt om? Dar a-i ceda cuiva in toate, de dragul pasiunii,
asta nu inseamnd sa iubesti viata. Caci numai aceea este
iubirea fata de viatd, cand nu lasam din bunavointa sa treaca
orice nedreptate; trebuie uneori si din iubire sa nu cedam in
toate. - A treia iubire, aceasta e deja foarte greu de gasit,
iubirea fata de lucrare.Toata creatia si lucrarea sa o iubim. Si
cum nu se Indreapta omul oare impotriva a tot ce e creator!
Da, cand e gasit, spre exemplu, inutil faptul ca se creeaza
asemenea spatii ca acestea, care ne inconjoara acum [Nota
149], atunci e o indreptare impotriva iubirii creatoare.
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Ce anume ne Impiedica la iubirea fata de adevar? Este
vanitatea. lar cum mai poate sa fie vanitos cine cultiva iubirea
fata de adevar! Tot mai mult trebuie sa cultivam iubirea fata
de adevar. - Prin iubirea fatd de viata desfasuram in noi
compatimirea, compasiunea fatd de tot ce e viata. Iar prin
aceasta iubire se topeste egoismul. Cine are iubire justa fata
de tot ce e viatd, acela nu poate sa ramana in egoism. -
[ubirea fata de lucrare, fata de creativ, ea indeparteaza orice
delasare, orice comoditate.

Si astfel putem sa zicem: Eu iubesc adevarul, eu iubesc
viata, eu iubesc creativul. Putem spune: Eu iubesc adevarul
prin Tatal care tese

in mine. Eu iubesc viul prin Fiul care actioneaza in mine.
Eu iubesc creativul care gandeste aici prin Sfantul Spirit in
mine. Sau putem spune: in Dumnezeu Tatil suntem niscuti,
in Christos murim, iar prin Sfantul Spirit vom invia din nou.
Ex Deo nascimur. In Christo morimur. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus. Prin Spiritul Tatdlui ne-am nascut in trupul fizic,
prin Fiu murim, iar Sfantul Spirit ne da certitudinea invierii.

Si vrem sa rostim cuvintele care ne-au fost date din
adevar:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

%k % %

Iinsemnarea B

o—o—Q—O—O

Legea periodicitatii sau a miscarii circulare.
Despre ambitie si vanitate, comoditate si delasare.

Legea miscarii circulare, a periodicitatii exista pentru
marea lume si este determinanta si pentru om.

Vrem sa vorbim astazi despre patru trasaturi care sunt
de gdsit mai mult sau mai putin la fiecare om: ambitie si
vanitate, comoditate si delasare.

Aceste trasaturi apar periodic tot mereu, si anume cu
intensitate crescuta si trebuie tot mereu sa fie combatute.
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Se poate, acum, sa fie cineva care o perioada de timp a
doborat aceste trasaturi si a lucrat destul de bine esoteric si a
avansat. Acum se gandeste cd a depasit ambitia si vanitatea,
delasarea si comoditatea, dar ele apar dintr-odata cu putere
de a le supune iardsi, cu forta marita. Este vorba tocmai de a
veghea necontenit la suflet, iar acest lucru poate avea loc
eficient doar daca preludm in noi unul din aspectele
Dumnezeirii sau al Treimii dumnezeiesti; sunt cele trei
aspecte: impulsul Lui Dumnezeu Tatal, al Lui Dumnezeu Fiul
si al Sfantului Spirit.

Astfel avem drept principiu al Tatalui creativul,
lucrarea, care are legatura cu somnul, adormirea si trezirea
omului.

La trezire este vorba de a gdsi ceea ce ne-a dat
principiul Tatdlui, si anume trupul nostru fizic si trupul
nostru eteric, si sa devenim constienti in el atunci cand ne
scufundam in el la trezire.

Principiul Fiului este principiul vietii; are legatura cu
viata si moartea.

Impulsul Sfantului Spirit este impulsul adevarului si se
exprima in?7??

Astfel avem Intreita iubire, exprimata in cele trei
aspecte ale Dumnezeirii:

1. Iubirea fata de adevar, cine o are, in acela traieste
Sfantul Spirit

2. lubirea fata de tot ce este viu, compatimirea cu tot ce
traieste, acesta este principiul Fiului

3. 3.Iubirea fata de creativ, fata de Tatal.

Acest principiu este inca cel mai putin dezvoltat in
omenire si trebuie spus ca toatd ura si toata dusmania vin de
acolo, ca tocmai acest principiu este cel mai departe de om.

Ne sunt date acum cele trei mantre spre folosinta. Md
tese pe mine; Md actioneazd pe mine; Md gdndeste pe mine.
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Md géndeste pe mine, acesta este Ingerul in mine.

Mda tese pe mine, Spiritele miscarii lucreaza asupra

noastra.

Md actioneazd pe mine, Spiritele vointei isi coboara

fortele aici in jos.

Prima mantra trebuie sa ne-o spunem la trezire ca pe o
rugaciune.

Md tese pe mine, in ea traieste pentru noi principiul

Tatalui, aceste cuvinte pot sa ne umple cu sentimentul

recunostintei.

Md actioneazd pe mine, este principiul Fiului.

Sentimentul pentru aceasta este inchindciune si daruire.

Mad gdndeste pe mine, Sfantul Spirit. Sentimentul

cucerniciei trebuie sa ne patrunda aici.

E.D.N.-1.C.M. - P.SS.R.

1. A fi delasator si comod inseamna a nu iubi principiul
creator.

2. A fi egoist inseamna a nu avea iubire fata de viata
Fiului.

3. A nu iubi adevarul inseamna a nu iubi principiul
Sfantului Spirit.

Eul nostru moare in lumea spirituala atunci cand pasim
prin moarte, dar daca ne cufundam in lumea spirituala in
Christos, atunci ne vom trezi in Sfantul Spirit.

Astfel este rugdciunea originara a omenirii zicerea
noastra rosciruciana:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Ora esoterica

Ziirich, 17 decembrie 1912

Daca vrem sa efectuam meditatia, atunci trebuie sa ne
comandam sa deconectam totul din ganduri si sa avem doar
continutul sufletesc al meditatiei insasi in suflet. Dupa aceea
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trebuie sa intervina liniste sufleteascd, golul trebuie sa se
instaleze, iar apoi sa asteptam daca se revarsa ceva din lumea
spirituald, sa asteptdm cu rabdare si anduranta. Apoi, poate
vom avea o trdire, ca ne simtim ca absenti in spirit, o traire
care este ca un vis ce trece fugar. Traim atunci sentimentul:
,Ceva gandeste in mine.” - ,Un Inger m-a atins.” - ,Eu mi
ridic in imparatia lui.”

Asa cum ne raportam noi la gandurile noastre, asa se
raporteaza ingerul, Angeloi, la Sfantul Spirit. Sfantul Spirit nu
gandeste ca noi, ci 1si lasa ingerii, drept mesageri, sa se
grabeasca prin lume.

O asemenea trdire este primul pas in lumea spirituala si
la aceasta trebuie sa fim atenti.

Mad gdndeste pe mine trebuie sa simtim, sa traim in
cucernicie.

Acum ne putem ridica mai departe la ceea ce intretese
si strabate cu viatd lumea drept principiu dumnezeiesc,
caruia 1i datoram existenta noastra. Aici avem atunci o traire
precum: Md tese pe mine.

Atingem prin aceasta poala vesmantului entitatilor pe
care le numim Spiritele miscarii (Dynamis).

Chiar si in viata obisnuita trebuie sa ne scufundam, sa
ne lovim de ceva pentru a dezvolta constientd. Ne lovim de
trupul nostru fizic si ne trezim. - Ne lovim de ceva si dupa
moarte, de substanta christical In ea trebuie si ne trezim, in
ea sa ne scufundam, pentru a dobandi o constienta in lumea
spirituald, pentru a nu fi acolo dormind.

A avea constientd nu Inseamna inca a avea constienta
de Eu. Constientd avem si la trdirea ca ceva a gandit in noi,
dar de-abia cind ne aducem aminte ca am avut trairea, ca a
gandit ceva In noi, unim trairea cu Eul nostru.

Asa ne pierdem Eul in moarte, morti, ca suflet ne
scufundam, pentru a ne gasi pe noi insine si treptat a deveni
constienti In substanta christica.

429



Aici ajungem atunci la entitati inalte, pe care le
desemnam intuind drept Tronuri, Puteri de vointa, iar mantra
suna aici: Md actioneazd pe mine. Sentimentul in acest timp
este de Inchinaciune si daruire.

Daca avem o clipd luminoasa in lumea spirituald, atunci
ne vedem trupul acolo jos, dar deja o treapta inalta a vederii
tine de asta, daca il vedem ca in oglinda. La Inceputul unor
asemenea trairi vedem In imagine un cosciug si un om in el
sau o cada umpluta cu apa fierbinte, sau stam in fata unei usi
care nu se deschide. Acestea sunt toate trupul fizic care nu ne
lasa induntru, imaginativ.

Daca traim imaginea ca privim inspre trupul nostru fizic
acolo jos, cum suntem ndscuti din lumea dumnezeiesc-
spirituald, atunci exprimam asta cu cuvintele:

Ex Deo nascimur.

Daca ne reprezentam cum ne scufundam in substanta
christica, atunci aceasta inseamna:

In Christo morimur

Cum ne iesim din nou la suprafata din apa picuratoare
si plutim in sus Intr-un trup fin, in lumea spirituala:

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

NOTE

Titlul volumului, cuprinsul-rezumat si notele apartin
celor doi editori.

Cea mai mare parte a Insemnadrilor din memorie este
transmisa sub forma dactilografiata, iar o parte in forma
manuscrisad. Pentru ambele categorii sunt mentionate numele
persoanelor care au facut Insemnarile. S-a constatat, totusi,
faptul ca nu este cert ca Insemndrile au fost facute
intotdeauna realmente de cei numiti, pentru ca este evident
ca printre participanti a fost practicat un schimb intens. De
aceea exista de la una si aceeasi ora multiple insemnari
identice, in diferite insemnadri manuscrise. Se poate, astfel, ca
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un text manuscris sau dactilografiat, care este semnat cu
numele sau este de determinat, sa fi fost prea bine copiat din
insemnarile unui alt participant. Acest lucru este valabil chiar,
in mod dovedit, pentru texte existente in scrierea lui Mathilde
Scholl. De ex., exista pentru ora din 26 februarie 1908 de la
Berlin un manuscris de Mathilde Scholl, dar si unul identic cu
acesta de Lilla Harris, care insa poarta observatia: ,Notitele
nu sunt facute de Mathilde Scholl”. Acest lucru este confirmat
chiar de catre Mathilde Scholl insasi, care, intr-o scrisoare din
6 ianuarie 1928 catre Marie Steiner, scrie: ,Astazi iti trimit
cateva O.E.si o F.M. [Francmasonerie, a se vedea privitor la
aceasta Despre istoria si din continuturile sectiei de cultul
cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pana in 1914, GA
265.] Transcriere, respectiv iInsemnari pe care le-am copiat
de la doamna Behrendts.” Dupa cum, printre insemnarile ei
manuscrise, vor fi fiind multe care au rost redactate de ea
insasi. Chiar daca in notele de la inceputul fiecarei ore este
indicat ce suport de text a fost folosit, totusi ramane deschisa
problema daca textul chiar provine de la cel numit. Exceptie
fac insemnarile manuscrise de Louise Clason si Alice Kinkel,
precum si Insemndrile care sunt atribuite lui Giinther
Wagner, fiicei sale Ida Knoch-Wagner, lui Wilhelm Hiibbe-
Schleiden si fiicei sale adoptive Paula Stryczek, de la care,
insa, nu sunt pastrate nici un fel de manuscrise.

Prin procedura de multipla copiere de la unul la altul se
si explica de ce insemnarile folosite ca texte pentru o ora sunt
in mare parte identice, desi pot sa prezinte mici diferente de
redactare.

Privitor la configurarea textului: De la multe ore exista
mai multe insemnari. Unele se diferentiaza substantial, altele
sunt extinse cu cateva propozitii sau paragrafe fata de
celelalte, altele se diferentiaza doar putin, prin ordinea
cuvintelor sau a propozitiilor. S-a incercat sa fie preluate
aceste nuante ce diferentiaza, si anume in modul urmator:
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1. Daca exista diferente semnificative intre diferite
insemnari de la aceeasi ord, aceste insemnari au fost preluate
complet.

2. Daca diferentele intre variantele Tnsemnarilor sunt
mici (anumite cuvinte sau propozitii), dar semnificative, ele
sunt evidentiate in notele de subsol.

3. Insemnarea cea mai buni, relativ, din fiecare ori a
fost pusa la inceput. Daca alte notite prezinta fata de aceasta
extinderi, completari, alte nuante, dar sunt in general identice
cu primele, atunci pasajele diferite se regdsesc ca extras,
respectiv extrase atasate la prima insemnare. Deoarece
aproape toti autorii textelor sunt atat de incerti, diferitele
variante sunt desemnate sub forme: manuscris sau
insemnarea A, B, C s.a. Cu toate acestea, in notele privitoare la
text se indica pentru fiecare ora care sunt numele autorilor
pentru Insemnarile, respectiv, manuscrisele ce au servit drept
suport.

Privitor la desene: Rudolf Steiner a desenat adesea pe
tabla la orele esoterice - la fel ca la conferintele generale. De
la acestea nu s-a pastrat insa nimic original. De aceea,
desenele din texte sunt redate in modul in care au fost
reproduse de cei care au realizat insemnarile, pe cat de mult
posibil, in facsimil.

De la orele cuprinse in acest volum a fost publicata pana
acum doar o insemnare din 20 septembrie 1912, in Despre
istoria si din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice,
1904-1914, GA 264.

Unele observatii cu privire la expresii sau notiuni ce
apar frecvent in text:

Dragi surori si frati ai mei: Asa cum este transmis si cum
reiese si din unele fnsemnadri, Rudolf Steiner s-a adresat
mereu participantilor in acest mod.

Rasd .. subrasd .. rasd-rdddcind, rasd principald
Aceste denumiri erau uzuale in literatura teosofica de la
sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea,
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pentru diferite faze ale marii dezvoltari a omenirii. Ele au fost
utilizate si de Rudolf Steiner in primii ani ai activitatii sale din
cadrul Societatii Teosofice. Treptat, el a inlocuit termenul
,subrasa” prin ,epocad de culturd” sau ,perioada de cultura”,
denumirea de ,rasa-radacina” sau ,rasa principalda” prin
,perioada de timp principala”. A se vedea privitor la aceasta
conferintele Apocalipsa dupd Ioan (GA 104) din anul 1908 si
scrierea aparutda la trecerea dintre anii 1909/10 Stiinta
oculta, GA 13.

educatie ocultd .. exercitii .. meditatii .. exercitii
secundare: Privitor la diferitele exercitii care au fost date de
Rudolf Steiner studentilor sdi, vezi volumul Despre istoria si
din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, 1904-
1914, GA 264, precum si volumele GA 268 si 269 Exercitii
sufletesti... O selectie se giseste in volumasul Indrumdri
pentru o educatie esoterica (ed. a 6-a, Dornach, 1993). -
Referitor la exercitiile secundare, vezi prezentarea de baza a
lui Rudolf Steiner, in cap. ,Despre unele efecte ale initierii”
din Cum se dobdndesc cunostinte despre Ilumile
superioare? (1904/05), GA 10 si In cap. ,Cunoasterea lumilor
superioare (Despre initiere)” din Stiinta oculta (1910), GA
13.

Maestri... Maestrii  intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor: Cu aceste cuvinte indicd Rudolf Steiner
individualitati superior dezvoltate, care sunt de cea mai mare
importanta pentru evolutia omenirii: ,Aceste entitdti nobile
au strabatut deja drumul pe care restul omenirii il mai are de
parcurs. Ei actioneazi acum drept marii «Invatitori ai
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor omenirii».” (dintr-o
scrisoare din 2 ianuarie 1905, tiparita in Despre istoria si din
continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, 1904-1914,
GA 264).

Privitor la Spiritele timpului - Epocile Arhanghelilor: Tn
corpusul conferintelor lui Rudolf Steiner apar - in timp,
pentru prima oard in orele esoterice - tot mereu indicatii
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asupra celor sapte Arhangheli si asupra epocilor lor de
domnie. Numele celor sapte Arhangheli si legatura lor cu cate
una din cele sapte planete, precum si epocile lor de domnie
provin de la Johannes Trithemius. El a publicat in 1508 o
cronologie mistica in tratatul Von den syben Geysten oder
Engel (Despre cele sapte spirite sau ingeri), care urmeaza sa
conduci lumea dupa Dumnezeu. In epistola de dedicatie citre
imparatul Karl Maximilian se spune ,ca ar fi credinta unor
vechi Intelepti ca lumea este condusa, dupa oranduirea lui
Dumnezeu, de spirite subordonate. Celor sapte planete li s-ar
fi desemnat de la creatia lumii sapte spirite, dintre care
fiecare ar domni asupra lumii timp de 354 de ani si 4 luni (in
prefata la a sasea carte a poligrafiei mai sunt adaugate alte
patru zile si patru ore), de patru ori la rand. Astfel, este
indicat inceputul noii perioade a lui Mihail In noiembrie 1879.
Aceasta conceptie este preluata din cartea vechiului filosof
Menastor, pe care il mentioneaza Trithemius in cartea a treia
din steganografia sa” (Citat dupa ,Isidor Silbernagel, Johannes
Trithemius”, Regensburg, 1885).

Privitor la desemndrile ,teosofie” / ,teosofic”: Deoarece
Rudolf Steiner a activat din 1902 pana in 1912/13 in calitate
de secretar general al sectiei germane a Societatii Teosofice,
el a folosit termenii uzuali in timpul acela, dar intotdeauna in
sensul pe care il caracteriza in introducerea la scrierea sa
Teosofie, publicata in 1904: ,Nivelul cel mai inalt la care omul
isi poate ridica privirea, el 1i desemneazda drept
«dumnezeiesc». lar el trebuie sa-si gandeasca determinarea
cea mai Tnaltd intr-un mod oarecare in corelatie cu acest
dumnezeiesc. De aceea se poate si numi intelepciunea care
trece dincolo de senzorial, care ii reveleaza fiinta si astfel
determinarea sa, «intelepciune dumnezeiasca» sau Teosofie.
Observarii proceselor spirituale din viata omeneasca si din
cosmos i se poate da denumirea Stiinta spiritului. Daca din
aceasta sunt evidentiate, asa cum s-a intamplat in aceasta
carte, Indeosebi acele rezultate care se refera la sAmburele
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fiintial spiritual al omului, atunci poate fi folosit pentru acest
domeniu denumirea «teosofie», pentru ca timp de secole a
fost utilizat intr-o asemenea directie.” Dupa separarea de
Societatea Teosofica (1912/13), Rudolf Steiner a revenit la
desemnadrile sale folosite initial deja la Tnceputul secolului,
,Antroposofie” sau ,stiinta spiritului de orientare
antroposofica”.

,Nu eu, ci Christos in mine”: Acest citat din scrisoarea lui
Pavel catre Galateeni (Gal, 2,20: ,nu eu mai trdiesc, ci
Christos trdieste Tn mine”) este mentionat in orele esoterice
foarte des, motiv pentru care mentiunea este de gasit la
observatiile generale.

Note referitoare la texte

Kassel, 6 februarie 1910

A - nsemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
Insemnare de Wilhelm Hiibbe-Schleiden.

1. Tatal Nostru: Consideratii detaliate privitoare la
Tatal Nostru in conferintele din 28 ianuarie si 18 februarie
1907, in Impulsuri originare ale stiintei spiritului, GA 96.

2. aceste catastrofe .. in ultima vreme: De exemplu,
eruptia vulcanului Mont Pelee; vezi nota 4 pentru ora din 13
martie 1910.

Koln, 27 februarie 1910

Manuscris de Hulda Schouten-Deetz.

3. Indoials, superstitie, iluzie a personalititii: Vezi
explicatiile pentru legenda templului in Legenda Templului si
Legenda Aureea, GA 93 si in Despre istoricul si din
continuturile sectiei de cult al cunoasterii a Scolii
Esoterice, din 1904 pdna in 1914, GA 265.

Miinchen, 13 martie 1910

4. eruptii ingrozitoare de la Mont Pelee: Mont Pelee
este un vulcan activ, de pe insula vest-indiana Martinique, cu
inaltimea de 1397 m; la cea mai mare eruptie cunoscuta a sa,
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din 1902, orasul Saint-Pierre, cu aproximativ 40.000 de
locuitori, a fost distrus.

Miinchen, 15 martie 1910

Manuscris de Mathilde Scholl si Amalie Fugger-Glott.

5. Noi stim cd la vdrsta de sapte ani...: Privitor la
epocile de viata, a se vedea indeosebi scrierea lui Rudolf
Steiner Educatia copilului din punctul de vedere al stiintei
spiritului (1907; inclusa in volumul Lucifer-Gnosis, GA 34) si
conferintele sale pedagogice, cum ar fi Innoirea artei
didactice pedagogice prin stiinta spiritului, GA 301,
Dezvoltarea sandtoasa a fiintei umane, GA 303 si Practica
pedagogica din punctul de vedere al cunoasterii umane
spiritual-stiintifice, GA 306.

6. ,Vegheati si rugati-va” Matei, 26,41 si Marcu, 14,38.

Hamburg, 16 mai 1910

A - manuscris de Mathilde Scholl; B - Insemnare de
Glinther Wagner

7. Goethe a vorbit cdndva despre culoare: Probabil este
vorba despre pasajul din Scrieri de stiintele naturii ale lui J.W.
Goethe. volumul III (Berlin si Stuttgart, fa. [1884-1897],
reproducere fotomecanica, Dornach, 1975): Despre teoria
culorilor (vol. I). Partea a VI-a, Didactica. Sectiunea: Efectul
senzorial-moral al culorii, nr. 798. Acolo se spune: ,Sticla
purpurie aratd un peisaj bine iluminat intr-o lumina
ingrozitoare. Asa ar trebui sa fie raspandit tonul culorii peste
pamant si cer in ziua judecatii.”

Hamburg, 19 mai 1910

A - manuscris de Mathilde Scholl; B - insemnare din
colectia lui Elisabeth Vreede.

8. Educatia copilului din punctul de vedere al
stiintei spiritului (1907): Cuprinsa in volumul Lucifer-
Gnosis. Scrieri fundamentale de antroposofie si rapoarte
din , Lucifer”si ,Lucifer-Gnosis” 1903-1908, GA 34.

Hamburg, 25 mai 1910
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A - Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscris de Mathilde Scholl; C - manuscris de Alice Kinkel.

Copenhaga, iunie 1910

Sub aceasta data sunt insemnari cunoscute drept ora
esotericd. Dar pentru ca este vorba despre o parte din
conferinta tinuta la Copenhaga in 4 iunie 1910, acest text nu a
fost preluat.

Kristiania, 16 iunie 1910

A - manuscris de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

9. Calea exterioard.. cea interioard: Cele doua cai
fusesera prezentate cu putin timp Inainte In ciclul de
conferinte de la Viena din martie 1910, intitulat,
Microcosmos si macrocosmos, GA 119.

Kristiania, 18 iunie 1910

A - manuscris de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

10. ,Acum insd nu eu trdiesc ...”: Vezi ,Unele observatii
cu privire la expresii sau notiuni ce apar frecvent in text”.

Kristiania, 20 iunie 1910

A - manuscris de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

Miinchen, 24 august 1910

Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

11. propriul interior care se oglindeste aici: Vezi privitor
la aceasta si conferinta din 25 februarie 1912 ,Oglindiri ale
constientei”, din volumul Experiente in suprasenzorial. Cele
trei cai ale sufletului catre Christos, GA 143.

Miinchen, 26 august 1910

A - insemnare de Paula Stryczek; B - insemnare de
cineva necunoscut; C - manuscris de Barbara Wolf.

12. asa cum am auzit despre aceasta pe parcursul
acestor zile: Se refera la ciclul Misterul biblic al Genezei, GA
122.

Berlin, 4 noiembrie 1910
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Cu aceasta data se gasesc notite de la o ord esoterica
tinuta la Berna, care sunt textual, ins3, de o calitate atat de
indoielnica, incat sunt redate aici doar ca sa fie complet sirul:
,Fiinta amintirii este aceea ca omul poate sa recheme in
interior, drept imagine, prin propria sa forta de Eu, ceva ce a
perceput prin instrumentul trupului sau fizic, astfel incat nu
are nevoie de trupul fizic pentru aceasta, ci isi creeaza din
marea trupului eteric o imagine a ceea ce a perceput inainte
prin trupul fizic. Din marea eterica este formata imaginea
care devine o reprezentare nou trezitd. - La perceperea cu
instrumentele exterioare, acestea se tocesc. Oboseala apare.
Omul trebuie, pentru a scapa de ea, noaptea sa aiba starea de
somn, unde este afard 1n cosmos, absoarbe fortele
dumnezeiesc-spirituale si priveste cum acestea lucreaza si
corecteaza la trupul sau fizic. El lucreaza aici Impreuna cu
entitatile dumnezeiesc-spirituale care l-au creat candva. El
traieste aici acel: Ex Deo nascimur. - Trupul eteric, ins3,
ramane fara aceasta corectare. Pentru a-l patrunde cu forts,
omul trebuie sa desfasoare altceva. El trebuie singur sa
lucreze in el ceva. Asa cum ochiul este lucrat prin intermediul
luminii, iar fara lumina nu ar fi ochi, si aici este inteles trupul
fizic asupra cdruia a lucrat lumina solara fizica, asa exista o
lumina spirituala, care produce ochiul spiritual. Din aceasta
forta de lumina este lucrat ochiul spiritual, aceasta trebuie sa
o lasam sa actioneze asupra noastra. Ea lucreaza organele
noastre spirituale, iar aceasta forta de lumina ne inzestreaza
si cu forte innoitoare pentru trupul nostru eteric. lar noi
putem sa primim aceste forte doar daca desfisuram cu
sufletul nostru ceea ce se afla in zicerea: In Christo morimur.
- Tot mereu, tot mereu din nou trebuie sa ne repetam acest
lucru, constienti fiind ca numai in repetarea constanta si
rabdatoare, care si corespunde principiului trupului eteric,
putem sa ajungem la succesul de a ni se deschide trdirea
luminii spirituale. Noi murim in Christos, pe care il gasim in
adancurile corporalitatii noastre, asa cum noaptea adormim

438



induntrul cosmosului. Noi ne legam de El. Forta Sa este cea
care ne strabate cu forta trupul eteric. Forta Sa de lumina si
de caldura ne lucreaza organele cu care il traim pe El insusi si
putem sa il percepem. Aici traim acel: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.”

Berlin, 4 noiembrie 1910

A - insemnare de Giinther Wagner; B - manuscris de
cineva necunoscut (colectia Vreede); C - manuscris de
Camilla Wandrey; D - insemnare din colectia lui Elisabeth
Vreede; E - insemnare de Margareta Morgenstern; F -
manuscris de Alice Kinkel; G - manuscris de Nelly
Lichtenberg.

4 noiembrie 1910 a fost ziua Adunarii generale a Societatii
Teosofice.

13. Eu sunt calea, adevdrul si viata: loan, 14,6.

14. lubeste-ti aproapele ...: Luca, 10,27.

15. mersul, vorbirea si intelegerea: Despre mers-
vorbire-gandire privitor la dezvoltarea copilului, vezi
conferintele din 17 martie si din 4 aprilie 1923, Despre viata
omului si a Pdmadntului, Despre fiinta crestinismului, GA
349, si din 16 si 17 aprilie 1923, in Practica pedagogica din
punctul de vedere al cunoasterii umane spiritual-
stiintifice, GA 306; despre mers, vorbire si gandire in relatia
lor fata de viata dintre moarte si o noua nastere, vezi
conferinta din 26 noiembrie 1922, in Raportul dintre lumea
stelelor si om si dintre om si lumea stelelor, GA 219.

Berlin, 5 noiembrie 1910

A - insemnare de Giinther Wagner; B - insemnare din
colectia lui Elisabeth Vreede; C - manuscris de cineva
necunoscut; D - manuscris de Nelly Lichtenberg; E -
insemnare de Margareta Morgenstern; F - manuscris de
Camilla Wandrey.

Kassel, 3 si 4 decembrie 1910

Insemnare de Wilhelm Hiibbe-Schleiden

Miinchen, 11 decembrie 1910
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A - manuscrise de Mathilde Scholl, Barbara Wolf,
Amalie Fugger-Glott; B - manuscris de Alice Kinkel.

16. Aceasta se intelege in misteriul rosicrucian cd
divinitdatile adesea trebuie sd sfdrdme lumi: Spiritul
elementelor din a patra imagine a dramei-misteriu: Poarta
initierii, GA 14, p. 72. Forma completa a propozitiei este: ,lar
spiritele trebuie lumi sa sfarame / Pentru ca cele vremelnice,
create de voi, / Sa nu aduca celor eterne / Pustiire si moarte.”

Hanovra, 17 si 18 decembrie 1910

Insemnare de Emilie Hiibner.

17. Vocale: A se vedea privitor la aceasta si ora din 5
iunie 1908.

Berlin, 20 decembrie 1910

Manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede).

18. ,coloand anterioard”.. flori de lotus: Privitor la
aceasta, vezi si conferinta din 29 septembrie 1905 in
Elemente fundamentale ale esoterismului, GA 93a. in
Invdtdtura secretd de Blavatsky (p. 544 si urm. din editia
germand, Leipzig, fa.) se gaseste, privitor la aceasta,
detalierea: ,La capatul urmatoarei runde, omenirea va deveni
din nou masculin-femining, iar atunci vor fi doua maduve ale
spindrii. In a saptea ras, cele doui se vor contopi in acea una.
Evolutia le corespunde raselor, iar odata cu evolutia raselor
se dezvolta nervul simpatic intr-o adevaratda maduva a
spindrii. Noi Intoarcem arcul inapoi, in timp ce urcam, doar cu
adaugarea constientei de sine.”

Stuttgart, 24 decembrie? 1910 (Craciun/Anul Nou)

Insemnare de Giinther Wagner.

19. Un domn care vrea sd scrie o mare lucrare: Nu s-a
putut constata despre cine este vorba aici.

20. american: Probabil este vorba despre Max Heindel
(1865-1919) - pe atunci reprezentant al Societdtii Teosofice
Americane - care sub numele de Grashof (numele tatalui
sau), ascultase la Berlin conferinte interne ale lui Rudolf
Steiner si le folosise pentru anumite publicatii. El este
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fondatorul comunitatii care se desemneaza drept
rosicrucieni, ,Lectiorum Rosicrucianum”.

Stuttgart, 31 decembrie 1910

Manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf.

21. in trupul eteric, prin impregnarea dinspre trupul
astral: O Infatisare detaliata a acestui proces si a semnificatiei
sale a oferit Rudolf Steiner, de ex., in conferintele din 30 si 31
mai 1908, in Evanghelia dupa Ioan, GA 103.

22. Vedeti pdsdrile: Matei, 6,26.

23. sd sfarame lumi: Vezi nota 16 de la ora din 11
decembrie 1910.

Stuttgart, 1 ianuarie 1911

A - manuscris de Marie Steiner; B - manuscris de
Camilla Wandrey; C - manuscris de Nelly Lichtenberg.

24. Plutarh (50-120), scriitor grec.

25. Plutarh spune cd era salutul fatd de divinitate: In
scrierea sa ,Despre Ei din Delfi”. Acolo se spune la punctul 17:
. .litera E ... este o adresare de sine statatoare catre divinitate
si un salut care i da Celui care il rosteste, In cuvantul Insusi o
reprezentare despre puterea divinitatii. Caci divinitatea il
saluta in aceeasi masura pe fiecare dintre noi care se apropie
aici de el, cu cuvantul: Cunoaste-te pe tine insuti;... Noi, Ins3, 1i
raspundem la aceasta, divinitatii cu cuvintele: Ei [Tu esti], si i
aducem prin aceasta salutul Existentei, drept cel adevarat,
neinseldtor si singurul potrivit.” Tradus de Joh. Chr. Felix
Bahr; citat dupa Griechische Prosaiker in neuen Ubersetzungen
(Prozatori greci in traduceri noi), ed. de G.L.F.Tafel, E.N. v.
Oslander si G. Schwab, vol. 145: Plutarch’s Werke (Operele lui
Plutarh), vol. 29, Stuttgart, 1835.

26. seleicizi: Probabil trebuie sa fie ,seleucizi”. Popor
asiatic in Babilonia; cunoscut si ca nume al regilor lor.

Stuttgart, 2 ianuarie 1911

Insemnare din colectia lui Fred Poeppig.

27. Samael, Azazel Azael Mehazael: Conform lui
Agrippa de Nettesheim, ,patru stapanitori ai spiritului rau, in

441


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_3OreEs1910.html#31dec10
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA103/GA103_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_6Note.html#16
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#1ian11
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_4OreEs1911.html#2ian11

elemente distructivi” (a se vedea Agrippa von Nettesheim, De
occulta Philosophia. Drei Blicher tiber die Magie (De occulta
Philosophia. Trei carti despre magie), Nordlingen: Greno,
1987. Cartea a doua, capitolul sapte: ,Despre numarul patru
si conducatorii ei”, p. 208.

Berlin, 17 ianuarie 1911

A - manuscris de cineva necunoscut; B - insemnare de
Guinther Wagner; C - manuscris de Camilla Wandrey. - Exista
pentru aceasta ora inca o alta iTnsemnare facuta cu un scris
necunoscut, care din punctul de vedere al textului este insa de
o calitate atat de Indoielnicd, incat este redata aici doar
pentru completare:
,Secretul alchimistilor 1i spune omului: «Cucereste-ti forta de
apa strabatuta de lumind». Aceasta e o imagine pentru
constienta mai inaltd, pe care ne-o cucerim prin initiere. Aici
omul invata sa strabata pana la sufletul lucrurilor insesi, aici
el invata sa adauge, la ceea ce poate sa afle din exterior de la
lucruri prin simturi, sa traiasca in sine fiinta interioara a
acestora. lar treptat patrunde Tnainte, de la simpla notiune pe
care o face despre un lucru, la fiintialul care a format candva
creativ acest lucru Insusi, la ideea dumnezeiasca. lar acest
lucru 1i devine candva realitatea adevarata. Astfel este
cuprinsa diferenta ratiunii si intelectului de astazi cu
creativul lumii. Intelepciunea interioars, care a coborat in
intunericul inconstientului, mai actioneaza in om in somnul
fara vise. lar a ridica aceasta intelepciune interioara in sfera
constientei este sarcina esoteristului. Pentru aceasta si-a
primit omul Eul sau. Constienta de Eu, acel Eu-Sunt, care a
fost omul fnainte sa fie revarsat In om, acea entitate
comunitara pe care am simbolizat-o drept apa. Entitatile
dumnezeiesti o aveau, fiintele omenesti au primit-o dupa
incorporare. Aici avem diferenta fatda de ceea ce numim in
crestinism Sfantul Spirit si Spiritul in sine. Sfantul Spirit, care
este sus, la entitdtile dumnezeiesti, Tnaintea caruia a avut loc
incorporarea si Spiritul in sine, care s-a incorporat in om.
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Sfantul Spirit este o unitate, iar el se individualizeaza in
fiecare om. - Separarea, impartirea are intotdeauna ceva de-a
face cu egoismul. Aducerea Impreund, curgerea-laolalta-in-
iubire, ceea ce leaga isi are imaginea originara in Sfantul
Spirit. E.D.N:"

28. William Shakespeare (1564-1616).

29. gdnduri persistente, ele fixeazd: A se vedea ,Prolog
in cer” in Faust I de Goethe. Acolo se spune la sfarsit (Domnul
citre Ingeri): ,Ceea ce devine, etern actioneazi si triieste, /
Sa va cuprinda cu-ale iubirii mandre graniti, / lar ceea ce
pluteste-n leganata aratare / Fixati cu ganduri persistente.”
[Traducerea L.D.]

Ko6ln, 31 ianuarie 1911

Manuscris de Alice Kinkel.

Miinchen, 12 februarie 1911

Manuscrise de Mathilde Scholl, Barbara Wolf, Amalie
Fugger-Glott.

30. Am auzit adesea cd doud cdi ne duc in lumile
spirituale: A se vedea, privitor la aceasta, ciclul de conferinte
Microcosmos si macrocosmos, GA 119.

31. Din noiembrie 1879: Inceputul perioadei lui
Michael. A se vedea, privitor la aceasta, ,Unele observatii cu
privire la expresii sau notiuni ce apar frecvent in text”.

32. Meister Eckhart (1260-1327), dominican si mistic, a
predat la Paris, Strafdburg si Kéln; acuzat de erezie. Renumite
sunt Deutsche Predigten und Traktate (Predici si tratate
germane) (ed. si tradus de Josef Quint, Miinchen, 1963 si
Zirich, 1979). A se vedea, privitor la aceasta, si capitolul
Meister Eckhart din scrierea lui Rudolf Steiner Mistica in
zorii vietii spirituale a timpului nostru si legdtura ei cu
conceptia modernd despre lume (1901), GA 7.

33. Johannes Tauler (1300-1361), mistic, predicator in
Strafdburg; elev al ,Necunoscutului din Tara de Sus”; Johann
Tauler’s Predigten (Predicile lui Johann Tauler) (transpuse de
Julius Hamberger, Frankfurt, 1864). A se vedea, privitor la
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aceasta, si capitolul ,Prietenia lui Dumnezeu” din scrierea lui
Rudolf Steiner Mistica in zorii vietii spirituale a timpului
nostru si legdtura ei cu conceptia moderna despre lume
(1901),GA 7.

34. Miguel de Molinos (1640-1697), mistic spaniol, care
a fost condamnat de Papa Inocentiu al XL-lea la inchisoare pe
viata din cauza scrierii sale Guida spirituale (Roma, 1675);
germ. Geistlicher Fiihrer (Conducator spiritual), Frankfurt,
1699.

35. Intr-un mod nepretentios, el spune cd ar fi fost mutat
in spirit pe insula Patmos: Apocalipsa, 1,9 si urm.: ,Eu loan,
fratele vostru si impreuna cu voi partas la suferinta si la
imparatia si la rabdarea in lisus, fost-a in insula ce se cheama
Patmos, pentru cuvantul lui Dumnezeu si pentru marturia lui
lisus. Am fost in spirit in zi de duminica si am auzit, in urma
mea, glas mare de trambita ...."

36. constelatia pe care ar avea-o stelele la 30 septembrie
395: In anul 1912 a apirut in traducere germani un studiu
astronomico-istoric de Nikolaus Morosow (n.1854) despre
Apocalipsa lui loan (Offenbarung in Gewitter und Sturm -
Apocalipsa in vijelie si furtund), Petersburg, 1907; germana:
Die Offenbarung Johannis. Eine astronomisch-historische
Untersuchung von Nikolaus Morosow (Apocalipsa lui loan. Un
studiu astronomico-istoric de Nikolaus Morosow), cu un
cuvant introductiv de prof. dr. Arthur Drews, Stuttgart, 1912.
Aici ajunge Morosow la datarea constelatiei stelare cuprinsa
in Apocalipsd, chiar la acest 30 septembrie 395. Din acest
motiv el 1l si indica pe Ioan Chrysostom, care trdia in acel
timp, drept redactor al Apocalipsei (vezi nota 38). Prin
aceasta este Insa inexplicabil - dupa cuvintele lui Arthur
Drews - cum deja Tnaintea anului 395 numerosi scriitori
crestini fac referinta la Apocalipsa.

37. Aceastd imagine am exprimat-o intr-unul din cele
sapte sigilii: Se refera la cele sapte imagini de sigilii pe care le-
a conceput Rudolf Steiner pentru Congresul de la Miinchen
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1907. Tablele desenate color nu s-au pastrat. Cu toate
acestea, chiar in octombrie 1907 a fost publicatd o mapa cu
reproduceri la scara redusa, intr-o culoare, ale imaginilor de
sigilii si coloane. Sigiliile au fost apoi amplasate - in realizarea
Clarei Rettich - si In casa ramurii din Stuttgart, intre cele de
dous ori sapte coloane. In editia de Opere complete se gisesc
in volumul Imagini de sigilii si coloane oculte. Congresul de
la Miinchen 1907 si efectele sale, GA 284. Acolo se gasesc si
doua prezentari ale lui Rudolf Steiner despre imaginile din
sigilii (din 16 septembrie 1907, p. 73 si urm. precum si
introducerea pentru mapa cu cele paisprezece table de
imagini, octombrie 1907,p. 91 si urm.). - Motivul prezentat
aici se gaseste pe al cincilea sigiliu (tabla XI).

38. loan Chrysostom, nascut pe la 344/345 1n
Antiohia, educat de filosofi pagani; botezat pe la 369/372.
Dupa 375, Chrysostom a devenit calugar, mai tarziu pustnic.
Deoarece asceza aspra 1l slabea foarte mult, a trebuit sa se
intoarca in Antiohia, unde a activat ca preot si predicator.
Este considerat cel mai mare predicator din Vechea Biserica,
motiv pentru care dupa secolul al VI-lea a fost numit
,Chrysostomos” (= Gura de Aur).

Straf3burg, 19 februarie 1911

Manuscris de Alice Kinkel.

Hanovra, 5 martie 1911

A - insemnarea de Paula Stryczek; B - manuscris de
Nelly Lichtenberg; C - manuscris de Alice Kinkel.

39. Aceastd imagine este redatd intr-unul dintre sigilii:
A se vedea nota corespunzatoare pentru ora din 12 februarie
1911.

40. Astronomic vorbind, aceastd pozitie a astrilor din
acea seard: A se vedea nota corespunzatoare pentru ora din
12 februarie 1911.

41. ieri, in conferinta exoterica: Conferinta de la
Hanovra din 4 martie 1911, in Misiunea noii revelatii a
spiritului, GA 127.
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Mannheim, 10 martie 1911

Manuscris de Alice Kinkel.

Berlin, 15 martie 1911

A - manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede);
B - manuscris de Nelly Lichtenberg, insemnare de Paula
Stryczek cu completari de Giinther Wagner.

Praga, 29 martie 1911

A - manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede);
B - manuscris de Alice Kinkel; C - insemnare de Giinther
Wagner. - Intr-un manuscris mai urmeazi dupi zicerea
rosicruciana si cuvintele: ,Incheiem intlnirea noastrd cu
rugdciunea zilei. Pietrele sunt mute, eu am pus cuvantul
creativ etern In ele.” A se vedea, privitor la aceasta, p. 469 din
volumul Despre istoria si din continuturile sectiei de cultul
cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pana in 1914, GA
265; acolo este redata in facsimil zicerea intr-o forma ceva
mai extins3, manuscris al lui Rudolf Steiner. In conferinta din
13 octombrie 1906 Rudolf Steiner vorbeste despre o veche
formula rosicruciand, care suna acolo astfel: ,Eu am pus in
piatra cuvantul creator vesnic” (Misteriul crestin, GA 97).

Berlin, 12 iunie 1911

A - manuscris de Nelly Lichtenberg; insemnare de
Gilinther Wagner; B - manuscris de Louise Clason.

42. Dumnezeu i-a insuflat omului respiratia vie: 1.
Moise, 2,7.

43. hrdnirea din copacul cunoasterii: 1. Moise, 3.

Miinchen, 23 august 1911

A - insemnare de Giinther Wagner; B - insemnare din
colectia lui Fred Poeppig; C - manuscrise de Mathilde Scholl si
Barbara Wolf; D - manuscris de cineva necunoscut (colectia
Vreede); E - manuscris de Alice Kinkel; F - manuscris de
Louise Clason. - Privitor la aceasta orda se regaseste
urmadtoarea notare in jurnalul lui Artur Résel (Weimar):
,Inainte de mas3, la ora 11 a fost prima ora esoterica la care
am luat parte. Dr. a tinut-o In Prinzensadlen, toti ascultatorii
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erau membri ai Scolii Esoterice, de care apartin acum si eu.
Domnea o liniste sarbatoreasca in sala, pana ce dr. Steiner a
pasit In fata cu o expresie serioasa si a rostit rugaciunea, iar
apoi a vorbit despre modul corect de meditatie. El a incheiat
cu o rugdciune festiva, aproape cantatd. Liniste adanca era
peste intreaga sala, pana ce dr. Steiner a dat semnul pentru
plecare. - El a vorbit din Insarcinarea Maestrilor intelepciunii
si ai armoniei sentimentelor.”

44. Forma iradierilor omenesti de fortd: A se vedea,
privitor la aceasta, conferinta din 20 august 1911, in Minuni
cosmice, incercari ale sufletului si revelatii spirituale, GA
129.

Miinchen, 26 august 1911

A - insemnare de Glinther Wagner; B - insemnare de
Glinther Wagner; C - Insemnare din colectia lui Elisabeth
Vreede; D - insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede. -
Privitor la aceasta se gaseste urmatoarea notare in jurnalul
lui Artur Rosel: ,Mai trebuie sa mentionez faptul ca dr.
Steiner a tinut astazi inainte de masa a doua ora esoterica in
Scoala Esoterica, la incheierea careia a apelat la membri ca la
congresul ce urmeazad sa aiba loc la Geneva sa nu se lase
convinsi de nicio autoritate pentru a accepta ceva ce nu ar
putea verifica ei Insisi.”

45. urmdtorul semn ocult sau signum: Vezi nota
urmatoare.

46. in conferinta exotericd: Conferinta de la Miinchen
din 20 august 1911, in Minuni cosmice, incercdri ale
sufletului si revelatii spirituale, GA 129.

47. la congresul urmdtor din Geneva: La Geneva
trebuia sa aiba loc in septembrie 1911 al 6-lea Congres al
Federatiei sectiilor europene ale Societatii Teosofice. El a fost
contramandat cu putin timp inainte de catre presedinta
societatii, Annie Besant, evident pentru ca nu vroia sa sustina
disputa ce se anunta cu Rudolf Steiner, despre neconcordanta
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grava ce exista Intre ei, privitoare la asteptata revenire a lui
Christos.

48. In acel ciclu ..am perceput deja: Minuni cosmice,
incercari ale sufletului si revelatii spirituale, GA 129, din
18 pana in 28 august 1911 la Miinchen; conferinta din 20
august 1911.

49. cuvdntul Evangheliei, atunci cand demonii: Marcu,
5,9, Luca, 9,30.

50. Stiinta oculta (1910), GA 13.

Karlsruhe, 10 octombrie 1911

A - insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; C - insemnare
de Giinther Wagner.

51. Asemenea formule sunt desigur de tinut strict
secrete si nu este permis sd fie transmise mai departe, pentru
cd acest lucru poate sd aibd consecinte karmice grele: Aici
trebuie tinut cont de faptul ca aceasta afirmatie se face in
epoca dinaintea Primului Razboi Mondial. Dupa ce, la
izbucnirea acestuia in vara anului 1914, Scoala Esoterica a
fost inchisa de Rudolf Steiner insusi, el a dat In continuare, la
rugamintea insistentda a membrilor scolii si a Societatii
Antroposofice, sfaturi esoterice doar in discutii particulare.
Acest lucru a dus la situatia in care la Inceputul primaverii
anului 1917 a fost acuzat de catre unii elevi care au devenit
opozanti, intr-o revistd, in mod public (,Psychische Studien”,
an. XLIV, Leipzig), ca exercitiile date de el ar fi daunatoare.
Aceste calomnii l-au determinat sa explice In fata membrilor
Societatii Antroposofice, In diferite locuri, ca este silit sa ia
urmatoarele masuri: nu mai exista niciun fel de discutii
esoterice particulare si fiecare este dezlegat de promisiunea
»de a nu vorbi despre continutul discutiei. Fiecare poate, atat
cat doreste, sa comunice ceea ce s-a Intdmplat vreodata intr-o
astfel de discutie particulara cu un membru. Nimic nu se va
gasi, ce ar trebui si se jeneze de lumina publicd”. In mod
hotarat a declarat ,ca de acum totul va avea loc In cea mai
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deplind lumina publica. Daca vor creste lucrurile In public,
deplin, atunci calomniatorilor li se va trage pamantul de sub
picioare. Dar o alta metoda nu mai exista in viitor. De aceea,
in masura in care depinde de mine, voi cauta sa urmaresc ca
stiinta spiritului de orientare antroposofica sa se desfasoare
in viitor tot mai mult si mai mult in lumina publica deplina.”
(Conferinta din 11 mai 1917, in Fundalul spiritual al
Primului Rdazboi Mondial, GA 174b; a se vedea si
conferintele din 13 mai 1917, in acelasi volum, si din 19 mai
1917, in Europa Centrald intre Est si Vest, GA 174a) In
legatura cu conferinta de la Miinchen din 19 mai 1917 el si-a
declarat chiar intr-o discutie personala cu prof. Hans
Wohlbold, care scrisese un articol favorabil in ,Psychische
Studien”, intentia de a permite sa fie tiparit totul pentru
publicul larg (conform comunicarii scrise a lui Wohlbold din
12 mai 1949 catre un membru al editurii Rudolf Steiner-
Nachlafd Verwaltung). Aceasta intentie vorbeste de la sine,
chiar daca atunci nu a fost realizata.

Karlsruhe, 14 octombrie 1911

A - nsemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; C - Insemnare
de Glinther Wagner; D - insemnare de cineva necunoscut; E -
manuscris de Louise Clason; F - insemnare din colectia lui
Fred Poeppig; G - manuscris de Alice Kinkel.

52. ,Doamne, facd-se voia Ta”: Matei, 6,10.

53. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10.

54. Vezi ,Teosofie”: Tara spiritelor: Teosofie.
Introducere in cunoastere suprasenzoriald a Iumii si
determinare umana (1904), GA 9.

Berlin, 27 octombrie 1911

A - manuscris de Camilla Wandrey; B - manuscris de
cineva necunoscut (colectia Vreede); C - insemnare de
Glinther Wagner; D - manuscris de Louise Clason; E -
insemnare de cineva necunoscut.
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55. Samael ... Azazel .. Azael .. Mehazael: Vezi nota
privitoare la ora din 2 ianuarie 1911.

Berlin, 30 octombrie 1911

A - insemnare de Rudolf Meyer; B - manuscris de
cineva necunoscut (colectia Vreede); C - manuscris de
Camilla Wandrey; D - manuscris de Louise Clason.

56. ,Numele lor e Legiune”: Dupa Marcu, 5,9: ,Si l-a
intrebat: Care iti este numele? Si l-a raspuns: Legiune este
numele meu, caci suntem multi.”

57. Johannes Miiller (1801-1858), unul dintre cei mai
renumiti fiziologi germani, care a infiintat asa-numita Scoala
fizico-chimica in fiziologie; Handbuch der Physiologie (Manual
de fiziologie) (Berlin, 1833-1840).

Miinchen, 19 noiembrie 1911

Manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf.

58. ,Pentru ce ar fi, intr-un final, aceastd frumoasd
lume ...”: Acest citat nu a putut fi identificat pana in prezent.

Berlin, 16 decembrie 1911

A - insemnare de Therese Walther; B - manuscris de
Louise Clason; C - manuscris de Alice Kinkel; D - stenograma
de Franz Seiler.

59. In vechile timpuri, mantia - forta - lui Ilie a trebuit
sd-i fie datd lui Elisei: A se vedea 2. Regi, 2,14; mai apoi
conferinta lui Rudolf Steiner din 14 decembrie 1911 ,Profetul
I[lie in lumina stiintei spiritului”, in Istoria omenirii in
lumina cercetarii spirituale, GA 61.

60. modul in care se va desfdsura revelarea lui Christos
in timpurile urmdtoare: A se vedea privitor la aceasta, spre
exemplu, volumele: Aparitia lui Christos in lumea eterica,
GA 118 si Noua spiritualitate si trdirea lui Christos din
secolul al XX-lea, GA 200.

61. Misteriul de pe Golgotha ..la mijlocul epocii
atlanteene ar fi trebuit sd aibd loc, de fapt: Vezi, privitor la
aceasta, conferinta din 2 februarie 1910, in Impulsul christic
si dezvoltarea constientei de Eu, GA 116.
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Hanovra, 31 decembrie 1911

A - Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscrise de Mathilde Scholl si Camilla Wandrey; C -
insemnare de Giinther Wagner.

62. Divinitdtile au creat timp de sase zile si s-au odihnit
intr-a saptea: 1. Moise, 1 si 2,1-3.

63. lar ei si-au privit lucrarea: 1. Moise 1,31.

Hanovra, 1 ianuarie 1912

A - insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
insemnare de Giinther Wagner.

Berlin, 6 ianuarie 1912

Manuscris de Louise Clason.

Berlin, 7 ianuarie 1912

A - Insemnare de Giinther Wagner; B - manuscris de
Camilla Wandrey; C - manuscris de Rudolf Meyer.

64. Slujitorul nu are voie sd fie mai mare ...: loan, 13,16
si 15,20; Matei, 10,24.

65. Misteriu rosicrucian: Poarta initierii, in Patru
drame-misteriu (1910-1913), GA 14.

66. O, omule, vietuieste-te: ldem, tabloul 9, p. 127 si
urm.

67. Fiinta ta vreau: Idem, tabloul 10, p. 131.

68. Simt in mine fiinta lumii: ldem, tabloul 9, p. 128 si
130.

Miinchen, 10 ianuarie 1912

A - manuscris de Barbara Wolf; B - manuscris de Alice
Kinkel.

69. Invatd sd taci.: Aceastd zicere era si parte a
ritualului Tn cadrul cultului cunoasterii; vezi ora de instruire
din 10 februarie 1913, in Despre istoria si din continuturile
sectiei pentru cultul cunoasterii a Scolii Esoterice 1904-
1914, GA 265, p. 295 si urm. A se vedea si orele din 6
noiembrie si 1 decembrie 1906, in volumul I, p. 171 si 182.
(Ed.in romana: p. 161-162; 171-174.)

70. Cand inima este plind,...: Matei, 12.34.
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Zirich, 16 ianuarie 1912

Insemnare de cineva necunoscut, dintr-un caiet de
notite al lui Glinther Schubert.

Berlin, 26 ianuarie 1912

A - Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscris de Rudolf Meyer; C - insemnare de Glinther
Wagner; D - manuscris de Camilla Wandrey; E - manuscris
de Vrauke Titringh.

71. faptul cd esoteristii egipteni vorbesc de: ajungerea
la pragul mortii ...: A se vedea, privitor la aceasta, si detalierile
lui Rudolf Steiner in ciclul de conferinte Mituri si misterii
egiptene (1908), GA 106, precum si in Misteriile Orientului si
ale crestinismului (1913), GA 144.

72. si in vechile inscrisuri ale rosicrucienilor: Nu s-a
putut constata pana in prezent la ce se face referire aici.

73. In gdndirea ta trdiesc ganduri cosmice, / In
simtirea ta tes forte cosmice, / In vointa ta lucreazd fiinte
cosmice.: A se vedea Incercarea sufletului (1911), in Patru
drame-misterii, GA 14, primul tablou, si Pazitorul Pragului
(1912), Idem, tabloul sase.

74. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10.

Stuttgart, 20 februarie 1912

A - manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
manuscris de Alice Kinkel.

75. Eu am ajuns la poarta mortii..: Dupa Apuleius
(Mdgarul de aur, In traducerea lui August Rode, cartea a
unsprezecea). Acolo se spune: ,M-am dus pana la granita ce
separd viata de moarte. Am pasit pe pragul Proserpinei, iar
dupa ce am trecut prin toate elementele, m-am intors din nou
inapoi. La vremea celui mai adanc miez de noapte am vazut
Soarele luminand in lumina lui cea mai aprinsd; am vazut
divinitatile de jos si de sus fata in fata si le-am adorat de
aproape.” Rudolf Steiner a adus (probabil in 1909) aceasta
zicere Intr-o forma ritmizata.

452


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#16ian12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#26ian12
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-2/GA014_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index1-4.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index1-4.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-2/GA014_T1.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-3/GA014_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-3/GA014_T6.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-2/GA266-2_5OreEs1912.html#20feb12

76. cd apoi si-au privit faptele ...: 1. Moise, 1,31.

Stuttgart, 22 februarie 1912

A - manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede.

77. begarzilor: Barbati cucernici care traiau fara
legdmant impreuna intr-o comunitate, indeosebi in orasele
Evului Mediu (sec. al XllI-lea). Ei erau activi indeosebi in
ingrijirea bolnavilor; existenta si-o castigau prin vanzarea
unor mici obiecte de manufactura. Miscarea s-a raspandit,
dinspre Flandra, repede si in Germania. Cu timpul s-au aratat
in cadrul acestei miscari elemente eretice - indeosebi un fel
de mistica quietistic-panteistica —, de dragul careia begarzii si
contrapartea lor feminind, beghinele, au fost urmariti.
Urmarirea care a devenit cu timpul tot mai sistematica a dus,
in final, la disparitia acestei miscari religioase.

78. Ceea ce s-a intdmplat acum in China: La 9
octombrie 1911 avusese loc o revolutie militara in Hankou,
jiar ca urmare la 31 decembrie 1911 a fost proclamata
republica cu presedintele Yuan Shikai, iar dinastia imperiala
Qing a renuntat la tron pe 12 februarie 1912.

79. Ku Hung Ming, ,Apdrarea Chinei impotriva ideilor
europene”, scrieri critice, editare si prefata de Alfons Paquet,
Jena, 1911.

80. Revolutia Francezd: Asaltul populatiei asupra
Bastiliei pariziene, 14 iulie 1789.

81. pentru a vedea ... prin Pdmdnt, Soarele pe cealaltd
parte: Rudolf Steiner vorbeste in multe randuri despre
aceasta trdire initiatica. A se vedea, spre exemplu, conferinta
din 23 martie 1910, in Microcosmos si macrocosmos, GA 119,
mai apoi conferinta din 4 februarie 1913, in Misteriile
Orientului si ale crestinismului, GA 144.

82. Johannes Tauler... Meister Eckhart: A se vedea nota
32 delaoradin 12 februarie 1911.

Stuttgart, [23] februarie 1912

Manuscris de Hulda Schouten-Deetz.
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83. Pe parcursul ultimelor conferinte: Vezi cele doua
ore premergatoare.

84. cdci inima std, pe de o parte, in legdturd cu semnul
zodiacal al Leului: A se vedea privitor la aceasta si conferinta
din 8 iunie 1912, in Omul in lumina ocultismului, teosofiei
si filosofiei, GA 137.

Miinchen, 26 februarie 1912

A - manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
manuscris de Alice Kinkel.

Mannheim, 10 martie 1912

A - manuscris de Alice Kinkel; B - insemnare de Emma
Klein.

Frankfurt, 10 martie 1912

Manuscris de Alice Kinkel.

Berlin, 22 martie 1912

A - manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede);
B - manuscris de Nelly Lichtenberg; C - manuscris de Louise
Clason.

85. vitelul de aur: Vezi 2. Moise 32, indeosebi 19 si
urm.

Helsingfors, 5 aprilie 1912

Insemnare de Else Kriecheldorff.

86. chylus: Continut al vaselor limfatice din intestin.

87. toiagul lui Aaron: Probabil este vorba aici despre
toiagul lui Mercur (a se vedea orele din 11 noiembrie 1908 si
3, 8 si 14 martie 1909 in GA 266/1). Toiagul lui Aaron are in
sine, desigur, si el o semnificatie ocultd; a se vedea privitor la
aceasta 2. Moise, 7,10-12 si 8,12 si urm.

88. Formarea florii de lotus cu saisprezece petale: A se
vedea privitor la aceasta cap. ,Despre unele efecte ale
initierii” din Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10, in care formarea florii de
lotus cu saisprezece petale este descrisa detaliat, precum si
,Pentru zilele siptimanii” din Indrumdri pentru o scolire
esotericd. Din continuturile Scolii Esoterice, p. 26-30.
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Helsingfors, 14 aprilie 1912

Manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede).

89. Despre cei patru rabini: In carnetul de notite al lui
Rudolf Steiner cu nr. arhiva 505 se gaseste urmatoarea notita:
,Gradina fericirii. 4 rabini iIn Talmud: 1. a murit, 2. a pierdut
ratiunea, 3. a facut prapad, 4. misticul Rabbi Akiba a intrat si a
iesit in pace”; vezi si mentiunea din Crestinismul ca fapt
mistic si misteriile Antichitatii (1902), GA 8, cap.
,Evangheliile” p. 117, de Rudolf Steiner.

Berlin, 24 aprilie 1912

A - manuscris de Rudolf Meyer; B - manuscris de
cineva necunoscut (colectia Vreede); C - manuscris de Louise
Clason; D - manuscris de Nelly Lichtenberg.

90. asa cum este sugerat acest lucru si in Biblie: 1.
Moise, 2,7.

91. de aceea el o infitisa pe Isis invdluitad: ,Atunci cand
egipteanul vroia sa priveasca in sus spre ceea ce sunt marile
enigme din jurul lui, el trebuia sa priveasca in sus spre Isis,
care avea o statuie In templul din Sais, care a devenit
renumitd. Sub acest templu se stie ca se afla inscriptia care
trebuia sa exprime fiinta lui Isis: Eu sunt Universul, eu sunt
trecutul, prezentul si viitorul; valul meu nu l-a ridicat inca
niciun muritor.” Rudolf Steiner, In conferinta din 6 ianuarie
1918, in Adevdruri ale misteriilor si impulsuri de Crdciun.
Vechi mituri si semnificatia lor, GA 180; vezi/ privitor la
aceasta, si conferinta din 29 decembrie 1918, in Cum il poate
regasi omenirea pe Christos?, GA 187.

92. Eyeh asher eyeh: 2. Moise, 3,14.

Ko6ln, 9 mai 1912

A - Insemnare de Marie Steiner; B - manuscris de Alice
Kinkel.

93. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10.

94. abtinerea de la consumul de carne, indeosebi de
peste: A se vedea privitor la aceasta ,Despre alimentatie si
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dezvoltare interioard”, in Din continutul Scolii esoterice, GA
266/1, p. 553. (Ed. in romana: p. 511-517.)

95. Bacilii sunt animalele reincarnate: Detalii
privitoare la aceasta a se vedea conferinta din 17 aprilie
1912, in Experiente in suprasenzorial. Cele trei cdi ale
sufletului catre Christos, GA 143.

96. In misteriile evreiesti exista propozitia: Patru cautd
... A se vedea nota 89 despre cei patru rabini la ora din 14
aprilie 1912.

97. aparitia lui lahve in rugul aprins: 2. Moise, 3 si 4.

98. Eu suntlumina ...: loan, 8,12.

99. Poate fi cunoscut misteriul cdii lui Dumnezeu:
Tiparit dupa caietul de notite al lui Marie Steiner, nr. arhiva 2.

Norrkoéping, 30 mai 1912

Stenograma de Franz Seiler.

100. Frieda Danielsson (T 1912), membra a sectiunii
suedeze a Societatii Teosofice, sotia fermierului Daniel
Danielsson cu domeniul Stathéga de langa Norrkoping, unde
Rudolf Steiner s-a aflat adesea; a se vedea necrologul scris de
Marie Steiner pentru Daniel Danielsson in ,Nachrichtenblatt”
(Foaie de stiri) a ziarului ,,Das Goetheanum”, nr. 39/1940.

Kristiania (Oslo), 7 iunie 1912

A - manuscris de Vrauke Titringh; B - Insemnare din
colectia lui Elisabeth Vreede; C - stenograma de Franz Seiler.

101. Mahavach-ul indienilor: Maha = mare, vach =
cuvant.

102. ,lumina nerevelatad”, despre care era vorba in ciclu:
A se vedea conferinta din 5 iunie 1912, in Omul in lumina
ocultismului, teosofiei si filosofiei, GA 137.

103. teorema lui Pitagora: Patratul ipotenuzei, in
triunghiul dreptunghic, este egal cu suma patratelor catetelor.

104. Pitagora pe la 540-497. A se vedea si capitolul
despre el in Marii initiati de Edouard Schuré, in traducerea lui
Marie Steiner.
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105. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10.

106. Stiinta oculta (1910), GA 13.

Kristiania (Oslo), 9 iunie 1912

A - Insemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; B -
manuscris de Vrauke Titringh.

107. Faptul cd Societatea Teosoficd este o revdrsare
dinspre invdtdturile Maestrilor intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor,... acest lucru este clar. A discuta despre ,de ce”
nu o permite timpul ...: A se vedea, privitor la aceasta, ciclul
Miscarea ocultd in secolul al XIX-lea si relatia ei fata de
cultura lumii (Dornach, 10 octombrie pana in 7 noiembrie
1915), GA 254.

108. Patru rabini: Vezi nota 89 de la ora din 14 aprilie
1912.

109. Despre incarnarea anterioard a unor personalitdti
conducdtoare nu a fost cunoscut niciodatd ceva in rdstimp de o
sutd de ani de la ultima lor moarte: A se vedea, privitor la
aceasta, conferinta din 17 aprilie 1912, in Experiente in
suprasenzorial. Cele trei cdi ale sufletului catre Christos,
GA 143.

110. prin cele trei principii cunoscute: In statutele
Societatii Teosofice se spune in articolul 1, punctul 3:
,Scopurile Societitii Teosofice sunt: In primul rand: S
formeze miezul unei fratii generale, cdareia sa i se ralieze
intreaga omenire, fara diferenta de rasa, de marturisire de
credinta, de sex, de castd sau de culoare. In al doilea rand: S3
stimuleze studiul arianismului si a altor literaturi, religii,
filosofii si stiinte ale Orientului si sa demonstreze importanta
acestor studii. In al treilea rand: Si cerceteze legi naturale
neexplicate si fortele psihice ce dormiteaza in om.”

Kristiania (Oslo), 11 iunie 1912

Manuscris de Vrauke Titringh.

111. Vechii evrei povesteau...: A se vedea nota 89 pentru
ora din 14 aprilie 1912.
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112. Nu acel lucru are valoare, dacd ... ii oferi lumii
cartea unui tdndr: Se refera la cartea lui Jiddu Krishnamurti
(Alcyone), in varsta de 15 ani, La picioarele maestrului, Adyar,
1910 (Ditsseldorf, 1912).

Miinchen, 1 septembrie 1912

A - manuscris de Barbara Wolf; B - manuscris de cineva
necunoscut (colectia Vreede); C - manuscris de Alice Kinkel;
D - finsemnare din colectia lui Elisabeth Vreede; E -
insemnare de Bella Lang.

113. saduchei, farisei, esenieni: Trei comunitati
religioase iudaice. Saducheii, care erau alcatuiti indeosebi din
aristocratia preoteascda, erau Intr-adevar mai liberi in
atitudinea fata de viata si mai lumesti decat fariseii severi,
insa in invatatura adesea mai stricti si mai retrograzi decat
acestia. Astfel, ei negau Invierea si nemurirea. - Fariseii
cereau cea mai severa aplicare a legii si se tineau departe de
multimea ,,necurata”. Multi invatati carturari apartineau de ei.
Ei se considerau drept pazitori ai ordinii vechi-testamentare.
Eseii sau Esenienii formau comunitati retrase, proprii in care
traiau ascetic — adesea 1n saracie si celibat. Ei aveau doar o
invatatura secreta destinatd numai initiatilor. Despre
esenieni, vezi, de ex., si detaliile date de Rudolf Steiner in
Evanghelia dupa Matei, GA 123.

114. Louis Claude de Saint-Martin (1743-1803),
Jfilosoful necunoscut”. Des erreurs et de la verité, 1775, 1In
germand de Matthias Claudius, Breslau, 1782.

115. Johannes Tauler: A se vedea nota 33 de la ora din
12 februarie 1911.

116. Gautama Buddha, 550 1.Chr. - 470 1.Chr.

117. Pitagora: Vezi nota 104 de la ora din 7 iunie 1912.

118. Zarathustra: Vezi si conferinta lui Rudolf Steiner
din 19 ianuarie 1911, in Raspunsuri ale stiintei spiritului
privitoare la marile intrebadri ale existentei, GA 60; mai
apoi, despre relatia dintre Zarathustra si elevii sai Moise si
Hermes, conferintele din 21 ianuarie si 31 mai 1909, in
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Principiul economiei spirituale in legdturd cu problema
reincarndrii, GA 109, si din 2 septembrie 1910, in
Evanghelia dupa Matei, GA 123.

119. Adam si Eva in goliciunea lor: 1. Moise, 2,25.

120. Cusanus a avut intr-o cdldtorie pe mare, de la
Constantinopol, cele mai puternice trdiri spirituale: Nikolaus
von Kues (1401-1464), cardinal si legat papal. Cusanus a fost
trimis in anul 1437 din insarcinarea papei Eugen al 1V-lea la
Constantinopol, pentru a-i aduce pe patriarhul de Ia
Constantinopol, pe regele grec si 28 de arhiepiscopi la
Conciliul de la Ferrara. La intoarcere are o «trdire
iluminatoare», despre care scrie in cuvantul de Incheiere
pentru De docta ignorantia urmatoarele: ,Primeste acum,
Preacinstite Tatd, ceea ce am incercat de mult timp sa ating
pe multiple cai ale stiintei, dar nu am putut, pana ce, venind
acasa din Grecia, pe mare, desigur printr-un dar de sus, de la
Tatal luminii .. am fost condus sa cuprind, in invatata
nestiintd, ceea ce e de nepriceput, intr-un mod nepriceput si
sa trec dincolo de ceea ce e cognoscibil in mod omenesc
dintre adevarurile nepieritoare.” (Citat dupa: Ekkehard
Meffert, Nikolaus von Kues, Stuttgart, 1982, p. 54.)

121. Despre Goethe se va putea vorbi astdzi cel mai
adevdrat: A se vedea, privitor la aceasta, conferintele din 9
noiembrie si 3 decembrie 1916, in Legatura dintre cei vii si
cei morti, GA 168.

122. Homer trebuie neapdrat sd fi lucrat vreun
mestesug: A se vedea, privitor la aceasta, consideratiile lui
Hermann Grimm, Homers llias (Iliada lui Homer), editia a 2-a,
Stuttgart si Berlin, 1907; prima editie (in doua volume),
Berlin, 1890 si 1895. Acolo se spune, la studierea celui de-al
saselea cant (p. 148): ,Cine mai doreste ... sd insiste ca Homer
trebuie sa fi fost un pastor sau un vanator sau un corabier sau
una sau alta: el era un batran soldat, am afirma mai degraba
aici. Si totusi nu era, probabil, nimic decat un om care,
oriunde 1si indrepta privirile spre faptele oamenilor, peste tot

459


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA109/GA109_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA109/GA109_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA123/GA123_CF02.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA123/GA123_index.html

recunostea acel punct la a carui observare corecta se crede ca
e descoperit «specialistul». Si Dante era specialist in acest
sens. Napoleon, Frederic cel Mare si Goethe au fost si putini
altii.” Si p. 330 (privitor la cantul al saisprezecelea): ,Noi
suntem de parere ca si-a petrecut viata observand leii care se
luptau Tn muntii sdlbatici, cu pastorii si lemnarii, daca nu ar
duce alte locuri spre gandul ca ar fi fost familiarizat cu marea,
si iarasi altele ca a trait drept cetatean sau plugar la ses.” - A
se vedea privitor la aceasta si conferinta din 9 aprilie 1912, in
Legdtura omului cu lumea elementara, GA 158.

123. Johannes Tauler sau Meister Eckhart: Vezi notele
33 si 34 dela ora din 12 februarie 1911.

124. trupul cauzal: Extras al trupului eteric si astral, pe
care omul 1l poarta mai departe de la viata terestra la viata
terestra si pe care il imbogateste tot mai mult. A se vedea
conferintele lui Rudolf Steiner din 3 iulie si 5 noiembrie 1906,
in volumul Cosmogonie. Ocultism popular. Teosofia pe
baza Evangheliei dupa Ioan, GA 94.

125. Krishna: A se vedea prezentarile lui Rudolf Steiner
despre el in conferinta din 19 septembrie 1912, in ciclul
Evanghelia dupd Marcu, GA 139.

126. O cale spre cunoasterea de sine a omului
(1912), GA 16.

127. Buddha ... s-a dus ... pe o altd planetd: A se vedea
privitor la aceasta prezentarile lui Rudolf Steiner, de ex. In
conferintele din 11 iunie 1912, in Omul in Iumina
ocultismului, teosofiei si filosofiei, GA 137, precum si din 18
decembrie 1912, in Crestinismul esoteric si conducerea
spirituald a omenirii, GA 130, precum si ciclul Bazele oculte
ale Bhagavad Gitei, GA 146.

Basel, 20 septembrie 1912

A - insemnare de Therese Walther; B - manuscrise de
Mathilde Scholl si Barbara Wolf; C - Tnsemnare de Hendrika
Hollenbach; D - manuscris de Mathilde Scholl; E - Tnsemnare
de Margareta Morgenstern.
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128. timpul dificil de acum: Se refera la diferendele care
au aparut intre Rudolf Steiner si Annie Besant, In conceptia
lor despre aparitia lui Christos. in timp ce Rudolf Steiner si-a
sustinut de la Inceput cunoasterea sa ca nu va mai aparea in
trup fizic Christos, Annie Besant a proclamat incepand din
1910/11 baiatul indian Jiddu Krishnamurti (Alcyone) drept
purtdtor al incarnarii Tnnoite a lui Christos. Ordinul infiintat
pentru aceasta, ,Steaua Orientului”, care trebuia sa-1 faca
cunoscut pe Krishnamurti drept invatatorul lumii, a dus la
grave disensiuni In cadrul Societdtii Teosofice si, in final, la
desprinderea sectiunii germane si la fondarea ,Societatii
Antroposofice”. Detalii privitoare la evenimente in cartea lui
Eugene Levy, Mrs. Annie Besant und die Krisis in der
Theosophischen Gesellschaft (Mrs. Annie Besant si criza din
Societatea Teosoficd), Berlin, 1913.

129. in conferintele de la Miinchen: Despre initiere.
Despre eternitate si clipa. Despre lumina spirituala si
intunericul vietii, (Miinchen, din 25 pana in 31 august 1912),
GA 138.

130. Cu putin timp in urmd, la Miinchen ..am vdzut si
auzit din nou: Se refera la ciclul mentionat in nota anterioara
si la prezentarea celor trei drame-misteriu (Poarta initierii;
Incercarea sufletului; Péizitorul Pragului).

131. prin Buddha, Ilie, loan pdnd la Christos: A se vedea
privitor la aceasta ciclul de conferinte Evanghelia dupa
Marcu, GA 139, pe care le-a tinut Rudolf Steiner din 15 pana
in 24 septembrie 1912 la Basel; privitor la pasajul mentionat,
indeosebi conferintele din 17 pana in 19 septembrie 1912.

132. Acest lucru a apdrut nu de mult intr-o revistd
teosoficd: Aceasta revista nu a putut fi identificata pana acum.

133. Despre aceste lucruri vrem sd vorbim duminicd mai
departe: Despre o ora tinuta pe 23 septembrie nu se stie
nimic.

Basel, 22 septembrie 1912
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A - manuscris de Mathilde Scholl; B - manuscrise de
Mathilde Scholl si Barbara Wolf; C - Tnsemnare de Hendrika
Hollenbach; D - insemnare de Margareta Morgenstern.

134. in ora de alaltdieri: A se vedea ora precedenta, din
20 septembrie 1912.

135. Pazitorul Pragului (1912): in Patru drame-
misteriu, GA 14.

136. Despre un anumit om de stat se spunea ... caii sdi
mergeau incotro fi conducea el: Nu s-a putut identifica pana in
prezent, despre care om de stat este vorba.

Berlin, 8 noiembrie 1912

A - manuscris de cineva necunoscut (colectia Vreede);
B - manuscris de Barbara Wolf; C - manuscris de Louise
Clason; D - insemnare de Hendrika Hollenbach; E -
insemnare de Glinther Wagner.

137. Pazitorul Pragului (1912): in Patru drame-
misteriu, GA 14.

138. ,Voi veti fi ca niste dumnezei”: 1. Moise, 3,5 si loan,
10,34.

139. Incercarea sufletului (1911): in Patru drame-
misteriu, GA 14.

140. ,In gdndirea ta trdiesc gdnduri cosmice. / In
simtirea ta tes forte cosmice. / In vointa ta lucreazd fiinte
cosmice”: Vezi nota 73 de la ora 73 din 26 ianuarie 1912.

Hanovra, 19 noiembrie 1912

Insemnare de Giinther Wagner.

141. ,in gandirea ta trdiesc gdnduri cosmice”: A se
vedea nota 73 de la ora din 26 ianuarie 1912.

142. Incercarea sufletului: A se vedea nota 139 de la
ora din 8 noiembrie 1912.

143. ,Eu md odihnesc in Dumnezeirea lumii”: Randul
penultim al mantrei JIn razele curate ale luminii”.

144. ,Eu si Tatdl meu una suntem”: loan, 10,30.

145. ,Nimeni nu vine la Tatdl Meu decat prin Mine”:
loan, 14,6.
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146. ,Eu sunt - el gdndeste - ea simte - el vrea”: Detalii
privitoare la acestea in volumul Exercitii sufletesti pentru
dezvoltarea metodicd a fortelor mai inalte de cunoastere,
GA 267.

Miinchen, 28 noiembrie 1912

Manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf.

147. In gandirea ta trdiesc ganduri cosmice: Vezi nota
73 de la ora din 26 ianuarie 1912.

148. Krishna spune aici: ,Tu trebuie sa fii razboinic ...”:
Rezumare a sensului ultimei parti din discursul ,Veneratului”
(Krishna), in cantul al 18-lea din ,,Bhagavad Gita”.

Berna, 16 decembrie 1912

A - manuscris de Mathilde Scholl; B - manuscris de
Alice Kinkel.

149. spatii ca acesta care ne inconjoard acum: La 9
februarie 1912, membrii ramurii din Berna s-au putut muta
intr-un nou local al ramurii, in Wiidschen Haus pe Marktgasse
9 (Inainte Zunft zu Webern). ,Amenajarea a fost discutata in
detaliu cu Rudolf Steiner, atat culoarea peretilor, a scaunelor,
a dulapului cu crucea cu trandafiri intre initialele zicerii
rosicruciene .. si a pupitrului pentru vorbitor cu sigiliul
pentru Jupiter - tot mobilierul in albastru inchis - le-a indicat
Rudolf Steiner, precum si configurarea lampilor si masurile
exacte ale marii cruci cu trandafiri, ale Cercului zodiacal din
micul templu de sub crucea cu trandafiri. D-soara von
Eckardstein a executat lucrarile corespunzatoare de pictura si
sculptura in lemn. Rudolf Steiner se pare ca s-a simtit foarte
bine in acea incapere.” (Richard Grob: Die Geschichte des
Johannes-Zweiges in Bern (Istoria ramurii Johannes din
Berna), in: ,Mitteilungen aus dem anthroposophischen Leben
in der Schweiz” (Comunicari din viata antroposofica din
Elvetia), nr. VI/1988.)

Ziurich, 17 decembrie 1912

Manuscris de Alice Kinkel.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI _PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA))
A
o To 'Te ' ® e ® O
VECHIUL  VECHIUL  VECHEA
JERMLL EeHdL  YEeH JUPITER  VENUS  VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
REPETAREA IPRIMUL REGN
LVECH!ULUI SATURN ELEMENTAR
REPETAREA lAL 2-lea REGN I
ELEMENTAR
EPE A

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTEI

|VECHULUI SOARE PAMANTUL VIU

AL 3-lea REGN
ELEMENTAR

ETER DE CALDURAETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA !
-CALDURA- -AER- -APA - —PAMANT -

7._STARI DE_FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
F1ZIC
~ =
STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Ill)
N
rq b 2 T3 Ty, T s T e T Y
POLARA HIPER-  LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE

b — 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4 GRECIA-ROMA

LEMURIE! ATLANTIDE! S[ASTAZI]
5.

7
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